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ФИО студента _________________________________________________ 
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Практический навык  

Проведение сердечно-легочной реанимации (базовая) 

 
№ 

Действие аккредитуемого лица 
Критерии 

оценки 

1. 
Убедился в отсутствии опасности для себя и пострадавшего и, 
при необходимости, обеспечил безопасность 

  

2. Осторожно встряхнул пострадавшего за плечи   

3. Громко обратился к нему: «Вам нужна помощь?»   

4. Ладонь одной руки положил на лоб пострадавшего, двумя 

пальцами другой руки подхватил нижнюю челюсть 
пострадавшего и умеренно запрокинул голову, открывая 
дыхательные пути 

  

5. Попытка определения пульса на сонной артерии одновременно с 

оценкой дыхания 

  

Определил признаки жизни 

6. Приблизил ухо к губам пострадавшего   

7. Глазами наблюдал экскурсию грудной клетки пострадавшего   

8. Считал вслух до 10   

Вызвал специалиста (СМП) по алгоритму: 

9. Факт вызова бригады   

10.  Координаты места происшествия   

11.  Количество пострадавших   

12.  Пол   

13.  Примерный возраст   

14.  Состояние пострадавшего   

15.  Объѐм Вашей помощи   

Подготовился к применению АНД и/или компрессиям грудной клетки 

16. Встал на колени сбоку от пострадавшего лицом к нему   

17. Освободил грудную клетку пострадавшего от одежды   

18. Как можно быстрее приступил к КГК   

19. 
Основание ладони одной руки положил на центр грудной клетки 
пострадавшего 

  

20. 
Вторую ладонь положил на первую, соединив пальцы обеих рук 
в замок 

  

Компрессии грудной клетки 

21. Компрессии проводятся без перерыва   

22.  Руки спасателя вертикальны   



23.  Не сгибаются в локтях   

24.  Пальцы верхней кисти оттягивают вверх пальцы нижней   

25.  Компрессии отсчитываются вслух    

27  Проводил ИВЛ через лицевую маску с помощью мешка Амбу    

28  Выполнил два спасательных вдоха с контролем эффективности   

29  Соблюдал соотношение КГК:ИВЛ 30:2   

Показатели тренажера 

30.  Адекватная глубина компрессий (не менее 90%)   

31. 
 Адекватное положение рук при компрессиях (не менее 90%)   

32 
 Полное высвобождение рук между компрессиями (не 

менее 90%) 

  

33.  Адекватная частота компрессий (не менее 90%)   

 
 

Преподаватель ________________________подпись_________дата__________ 

 

Шкала преобразования (пересчет) баллов, полученных экзаменуемым 

при выполнении действий на станции, в 10-балльную шкалу оценивания 

для оценочного листа (чек-листа) 
Отметка в баллах Проценты 10-бальная шкала 

оценивания 

0–30  1–40  2  

30–34  41–50  3  

35–39  51–60  4  

40–44  61–70  5  

45–49  71–80  6  

50–54  81–90  7  

55–59  91–95  8  

60–63  96–99  9  

64-66  100  10  

 

 

 

Критерии бальной оценки действий экзаменуемого  

В оценочном листе (чек-листе) проводится отметка о 

наличии/отсутствии действий в ходе их выполнения экзаменуемым с 

помощью отметки в баллах: «2» — действие было выполнено правильно и в 

полном объеме; «1» - действие было выполнено неполностью или с ошибками, 

которые не могут повлечь ухудшение состояния пациента; «0» — действие не 

было выполнено или выполнено с нарушениями, которые могут повлечь 

ухудшение состояния пациента. 

 


