
ɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅɸʗ ɸʉʊʄɸ

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʦ ʜʦʮʝʥʪʦʤ ʢʘʬʝʜʨʳ ʦʙʱʝʡ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ ɹɻʄʋ

ʃʘʧʪʝʚʦʡ ʀ.ʄ. 



˻͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͤ͡ 

ˎ̖̝̠̑̏̎̉́̌̎́ ́̒̓̍́ ɀ̖ ̘̑̏̎̉̆̒̋̏̆ 
̝̃̏̒̐́̌̉̓̆̌̎̏̆̈́̂̏̌̆̃́̎̉̆ ̜̖̝̜̖̅́̓̆̌̎ 
̐̔̓̆̊ȟ ̖̟̠́̑́̋̓̆̑̉̈̔̆̆̒̚ ̖̝̂̑̏̎̉́̌̎̏̊ 
̝̟̄̉̐̆̑̑̆́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̐̑̆̉̍̔̆̒̓̃̆̎̎̏̚ 
̖̝̏̂̑́̓̉̍̏̊̂̑̏̎̉́̌̎̏̊ ̗̏̂̒̓̑̔̋̉̆̊ 
ɉ̖̂̑̏̎̏̒̐́̈̍ȟ ̃̏̒̐́̌̆̎̉̆ ɀ̏ ̓̆̋ ̒̌̉̈̉̒̓̏̊ȟ 
̗̠̄̉̐̆̑̒̆̋̑̆̉ȟ ̠̅̉̒̋̑̉̎̉Ɋȟ ̟̃̏̈̎̉̋́̆̊̚ 
̐̏̅ ̅̆̊̒̓̃̉̆̍ ̘̜̖̑́̈̌̉̎ ̓̑̉̄̄̆̑̏̃Ȣ



ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

GINA 2006: www.ginasthma.org ʥʘ 12.12.2006

ɃɓɊɔɉɋɓɓɡɋ 
- ɔɇəɗɑɔɈɑɎɈɆɤɘ

ɕɖɋɊɖɆɗɕɔɑɔɌɋɓɓɔɗɘɢ 
ɐ ɖɆɍɈɎɘɎɤ ȧȦ 

Ƀɐɍɔɉɋɓɓɡɋ
- ɈɡɍɡɈɆɤɘɖɆɍɈɎɘɎɋȧȦ ə
ɕɖɋɊɖɆɗɕɔɑɔɌɋɓɓɡɛ ɑɎɜ
- ɕɖɎɈɔɊɥɘɐ ɔɇɔɗɘɖɋɓɎɤ
ȧȦ Ɏ/ɎɑɎ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɒə
ɗɔɛɖɆɓɋɓɎɤ ɗɎɒɕɘɔɒɔɈ

http://www.ginasthma.org/


͎͔̏ͤ͒ͦͤͤ·͔ ͺ͊ͭͦͪ͟·

Ɇ̱ ̠̓̏̐̉, ̎ ́ ̏̎̆̕ ̋̏̓̏̑̏̊ ̠̑́̈̃̉̃́̆̓̒ 
̝̜̗̃̏̒̐́̌̉̓̆̌̎̊̐̑̏̆̒̒ ̜̖̝̜̖̅́̓̆̌̎ ̐̔̓̆̊ 
̒ ̖̉ ̜̃̑́̇̆̎̎̏̊ ̝̟̄̉̐̆̑̑̆́̋̓̉̃̎̏̒̓̃ 
̏̓̃̆̓ ̎́ ̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉̆ ̙̖̃̎̆̎̉ ́̋̓̏̑̏̃̕  
ɉ́̌̌̆̑̄̆̎̏̃ȟ ̓̑̉̄̄̆̑̏̃Ɋ



ˢ͙ͭͦͨΎ

ˍ̓̏̐̉ ɉ̠̗̠̄̉̐̆̑̐̑̏̅̔̋̉IgE ̒

̘̝̑́̈̃̉̓̉̆̍̄̉̐̆̑̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓̉̃

̏̓̃̆̓̎́ ̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉̆́̌̌̆̑̄̆̎̏̃

̟̜̏̋̑̔̇́̆̊̒̑̆̅̚Ɋ.

ȦɘɔɕɎɥɥɈɑɥɋɘɗɥ ɈɆɌɓɋɏɞɎɒ  ɚɆɐɘɔɖɔɒ

ɕɖɋɊɖɆɗɕɔɑɆɉɆɤɟɎɒ ɐ ɖɆɍɈɎɘɎɤ ȧȦ Ɏ 

ɔɇɓɆɖəɌɎɈɆɋɘɗɥ ə 50% ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ. 

GINA 2005: www.ginasthma.org ʥʘ 12.12.2005

http://www.ginasthma.org/


ʕʢʟʦʛʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʣʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ɹɸ:

ʊʈʀɻɻɽʈʓ



˴͙͙ͤ͊͟͡ 
Ɇˑ ̜̖̝̜́̓̆̌̎̊ ̅̉̒̋̏̍̏̑̓̕ȡ ̜̙̏̅̋́ȟ 
Ⱥ̒̅́̃̌̆̎̉̆Ȼ ̄̑̔̅̎̏̊ ̋̌̆̓̋̉ȟ 
Ⱥ̙̐̆̑̆̎̉̆Ȼ ̃ ̄̏̑̌̆ȟ Ⱥ̠̝̓̇̆̒̓Ȼ ̃ ̄̑̔̅̎̏̊ 
̋̌̆̓̋̆ȟ ̜̈́̓̑̔̅̎̆̎̎̊ ̜̖̃̅̏Ȣ

Ɇ˞ ̖̔̉̆ ̖̜̑̉̐

Ɇ̊ ̘̏̎̏̊ ̙̝̋́̆̌

Ɇ̨ ̠̒̓̑́ ̜̙̏̅̋́ ɉ̙̝̔̅̔̆Ɋ

Ɇ̃ ̠̠̑̏̃̌̆̎̉ ́̌̌̆̑̄̉̉

Ɇ˪ ̝̆̋̓̉̃̎̏̒̓̕̕ ɼ-́̄̏̎̉̒̓̏̃



ʉʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ:

Ɇ˞̠̃̆̅̆̎̉ ̏ ̘̎́̌̉̉̉ ̖̝̂̑̏̎̉́̌̎̏̊ ̜́̒̓̍ ̉̌̉ ̘̖́̌̌̆̑̄̉̆̒̋̉ 
̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊ ̔ ̑̏̅̒̓̃̆̎̎̉̋̏̃ ̗̐́̉̆̎̓́

Ɇˑ̜́̎̎̆ ̏̂ ̘̖́̌̌̆̑̄̉̆̒̋̉ ̠̖̈́̂̏̌̆̃́̎̉ ̔ ̗̐́̉̆̎̓́ 
ɉ̎́̐̑̉̍̆̑ȟ ̘́̌̌̆̑̄̉̆̒̋̏̄̏ ̑̉̎̉̓́ȟ ̅̆̑̍́̓̉̓́Ɋ

Ɇˏ̜̠̃̌̆̎̉̆ ̘̜̖̓̉̐̉̎ ̐̑̉̒̓̔̐̏̃ ̉̌̉ ̝̜̖̏̓̅̆̌̎ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ 
̖̝̂̑̏̎̉́̌̎̏̊ ̜́̒̓̍

Ɇ˞̠̃̆̅̆̎̉ ̏ ̒̆̈̏̎̎̏̊ ̝̃́̑̉́̂̆̌̎̏̒̓̉ ̘̠̓̆̆̎̉ ̠̈́̂̏̌̆̃́̎̉ 
ɉ̎́̐̑̉̍̆̑ȟ ̖̙̔̔̅̆̎̉̆ ̃ ̐̆̑̉̏̅ ̗̠̃̆̓̆̎̉ ̑́̒̓̆̎̉̊Ɋ

Ɇˠ̒̓́̎̏̃̌̆̎̉̆ ̠̃̈́̉̍̏̒̃̈̉ ̍̆̇̅̔ ̋̏̎̓́̋̓̏̍ ̒ ́̌̌̆̑̄̆̎̏̍ ̉ 
̃̏̈̎̉̋̎̏̃̆̎̉̆̍ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃

Ɇˠ ̝̙̂̏̌̉̎̒̓̃́ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̃́̇̎̏̊ ɉ̉̎̏̄̅́ ̆̅̉̎̒̓̃̆̎̎̏̊Ɋ 
̘̐̑̉̉̎̏̊ ̠̠̐̏̃̌̆̎̉ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ ̠̈́̂̏̌̆̃́̎̉ ̠̠̠̃̌̆̓̒ 
̘̠̉̈̉̆̒̋́̕ ̝́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ 



ɼʘʥʥʳʝ ʦʩʤʦʪʨʘ

Ɇ!˓̜́̌̏̂ ̉ ̛̜̏̂̆̋̓̉̃̎̆ ̐̑̉̈̎́̋̉ ̍̏̄̔̓ ̝̏̓̒̔̓̒̓̃̏̃́̓
˕˘˕

Ɇ˜̑̉ ̝̉̈̉̋́̌̎̏̍̕ ̉̒̒̌̆̅̏̃́̎̉̉ ̘̃̑́ ̍̏̇̆̓ ̝̏̂̎́̑̔̇̉̓:

Ɇ

˞̖̔̉̆̒̃ ̠̞̜̉̒̓̉̆̋̒̐̉̑́̓̏̑̎̆̚
̖̜̑̉̐

˜̑̉̅ ̝̘̌̉̓̆̌̎̏̍̓̆̆̎̉̉̐̑̉̈̎́̋̉
̞̜̍̉̈̆̍̕

˜̑̉̏ ̂̏̒̓̑̆̎̉̉ɀ̘̔́̒̓̉̆̃́̋̓̆
̜̖̠̅́̎̉ ̝̃̒̐̏̍̏̄́̓̆̌̎̏̊
̜̍̔̒̋̔̌́̓̔̑ɉ̜̙̗̍̐ ̘̌̆̆̃̏̄̏
̠̐̏̒́Ɋȟ̠̃̓̇̆̎̉̆̐̏ ̜̖̅́̓̌̉̃
̘̔́̒̓̋̏̃̄̑̔̅̎̏̊̋̌̆̓̋̉̎́̃ ̖̅̏̆

Ɇ˟ ̖̞́̉̐̎̏,̖̟̓́̉̋́̑̅̉
GINA 2016: www.ginasthma.org

http://www.ginasthma.org/


ʆʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ
ʉʧʠʨʦʤʝʪʨʠʷ: ʦʙʨʘʪʠʤʦʩʪʴ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ

ɼʠʘʛʥʦʟ ɹɸ ʚʝʨʦʷʪʝʥ,ʝʩʣʠ:

Åʆʌɺ1 <80%ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ* 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ

Åʏʝʨʝʟ 15-20 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ 

ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ 

ʢʦʨʦʪʢʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʘ(ʦʙʳʯʥʦ 

b2-ʘʛʦʥʠʩʪʘ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʘ

400 ʤʢʛ) ʆʌɺ1
ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 12% ʠ 

ʙʦʣʝʝʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʪʘʢʦʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʆʌɺ1 ʩʣʫʞʠʪ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʦʙʨʘʪʠʤʦʩʪʠ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ

ʆʌɺ1ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ

ɺʨʝʤʷ, ʩ

4

2

1

3

ʅʦʨʤʘ

ʇʦʩʣʝ 

ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪ.

ɼʦ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪ.

ʇʨʠʨʦʩʪ 

ʆʌɺ1>12%

0           1           2           3

ʆʙʲʝʤ, ʣ

*ʜʦʣʞʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʆʌɺ1 ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ 

ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʧʦʣʘ, ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʨʦʩʪʘ (ʩʤ. ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʪʘʙʣʠʮʳ)

GINA 2007: www.ginasthma.org

http://www.ginasthma.org/


ʆʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ
ʇʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʠʷ

ʇʠʢʦʚʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʳʜʦʭʘ(ʇʉɺ) ïɻ ʪʦ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʚʳʜʦʭʥʫʪʴ ʟʘ ʝʜʠʥʠʮʫ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʦʩʣʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ 

ʚʜʦʭʘ (ʣ/ʤʠʥ).

ɼʠʘʛʥʦʟ ɹɸ ʚʝʨʦʷʪʝʥ, ʝʩʣʠ: 

Å ʇʉɺ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ <80%

ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʡ* 

Å ʏʝʨʝʟ 15 ï20 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ 

ʢʦʨʦʪʢʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʘ (ʦʙʳʯʥʦ b2-ʘʛʦʥʠʩʪʘ 

ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʘ 400 ʤʢʛ) ʇʉɺ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ60 ʤʣ ʠʣʠ 20%ʠ 

ʙʦʣʝʝ

Åʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʇʉɺ(ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ 

ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʠ ʚʝʯʝʨʥʝʡ ʇʉɺ>20%). 

*ʜʦʣʞʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʆʌɺ1 ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ 

ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʧʦʣʘ, ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʨʦʩʪʘ (ʩʤ. ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʪʘʙʣʠʮʳ)

GINA 2014: www.ginasthma.org

http://www.ginasthma.org/


ʆʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ
ʆʙʨʘʪʠʤʦʩʪʴ ʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ

ˏ̜́̇̎̆ ̜̓̆̑̍̉̎

˛̝̂̑́̓̉̍̏̒̓ ɀ̞ ̓̏ ̜̂̒̓̑̏̆ ̘̔̃̆̌̉̆̎̉̆ ˛ˡˏ1ɉ̉̌̉ ˜˞ˏɊȟ 
̜̠̠̃̃̌̆̍̏̆ ̘̆̑̆̈ ̝̎̆̒̋̏̌̋̏ ̍̉̎̔̓ ̐̏̒̌̆ ̠̗̉̎̄́̌̉̉ 
̖̂̑̏̎̏̅̉̌́̓́̓̏̑́ ̜̂̒̓̑̏̄̏ ̠̅̆̊̒̓̃̉ ɉ̎́̐̑̉̍̆̑ȟ ςππ-400 
̍̋̄ ̝̒́̌̂̔̓́̍̏̌́Ɋ ɀ̉ ̌̉ ̂̏̌̆̆ ̍̆̅̌̆̎̎̏̆ ̘̙̔̌̔̆̎̉̆ 
̗̔̎̋̉̉̕ ̖̌̆̄̋̉ȟ ̟̠̑́̈̃̉̃́̆̆̒̚ ̘̆̑̆̈ ̝̎̆̒̋̏̌̋̏ ̅̎̆̊ ̉̌̉ 
̝̎̆̅̆̌ ̐̏̒̌̆ ̘̠̎́̈̎́̆̎̉ ́̅̆̋̃́̓̎̏̊ ̟̐̏̅̅̆̑̇̉̃́̆̊̚ 
̓̆̑́̐̉̉ȟ ̎́̐̑̉̍̆̑ȟ ˕ː˗˞Ȣ 

ˏ̝̝́̑̉́̂̆̌̎̏̒̓ ɀ̞ ̓̏ ̠̋̏̌̆̂́̎̉ ̜̃̑́̇̆̎̎̏̒̓̉ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ ̉ 
̐̏̋́̈́̓̆̌̆̊ ̗̔̎̋̉̉̕ ̖̌̆̄̋̉ ̃ ̘̓̆̆̎̉̆ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̎̏̄̏ 
̃̑̆̍̆̎̉ ɉ̖̏̅̎̉ ̒̔̓̏̋ȟ ̝̖̎̆̒̋̏̌̋̉ ̅̎̆̊ȟ ̠̗̍̆̒̆̃ ̉̌̉ ̃ 
̈́̃̉̒̉̍̏̒̓̉ ̏̓  ̒̆̈̏̎́ɊȢ 

GINA 2014: www.ginasthma.org

http://www.ginasthma.org/


ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ɹɸ:
ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ

Â ˑ̉́̄̎̏̈ˎˍ̘́̒̓̏̍̏ ̜̝̇̆̓̂̓
̝̈́̐̏̅̏̈̑̆̎̓̏̌̋̏̎́̏ ̒̎̏̃́̎̉̉
̜̖̅́̎̎́̎́̍̎̆̈́̉̏ ̒̍̏̓̑́.

Â ˛̗̗̖̆̎̋́̔̎̋̉̉̌̆̄̋̉̉̕ȟ̏̒̏̂̆̎̎̏ȟ
̏̂̑́̓̉̍̏̒̓̉̉ ̝̃́̑̉́̂̆̌̎̏̒̓̉
̖̗̂̑̏̎̏̏̂̒̓̑̔̋̉̉ȟ́ ̓́̋̇̆
̗̜̜̐̑̏̃̏̋́̉̏̎̎̆̐̑̏̂̃̐ ̆̑̉̏̅̆
̘̝̜̙̟̑̆̍̉̒̒̉̉̈̎́̉̓̆̌̎̏̐̏̃́̓
̝̅̏̒̓̏̃̆̑̎̏̒̓̅̉́̄̎̏̈́

Â ˛̗̆̎̋́́̌ ̘̌̆̑̄̉̆̒̋̏̄̏̒̓́̓̔̒́
̘̝̜̠̍̏̇̆̓̐̏̍̏̃̃̃̌̆̎̉̉̉
̔̒̓̑́̎̆̎̉̉́̋̓̏̑̏̃̑̉̒̋́̕.

GINA 2014: www.ginasthma.org

http://www.ginasthma.org/


˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ 

Ɇ̃ ̏ ̏̑̍̆̕

Ɇ̃ ̏ ̟̔̑̏̃̎ ̠̋̏̎̓̑̏̌

Ɇ˜̏ ̒̓̆̐̆̎̉ ̠̓̇̆̒̓̉



˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͨͦ ͺ͔ͦͪͣ

Ɇˍ̘̠̌̌̆̑̄̉̆̒̋́ȡ̍̏̌̏̅̏̊ ̃̏̈̑́̒̓ȟ ̜̒̆̍̆̊̎̊ 
́̎́̍̎̆̈ȟ ̟̒̏̐̔̓̒̓̃̔̉̆̚ ̘́̌̌̆̑̄̉̆̒̋̉̆ 
̠̈́̂̏̌̆̃́̎̉ȟ ̠́̓̏̐̉ȟ ̌̆̄̋̏̆ ̂́̈̉̒̎̏̆ ̘̓̆̆̎̉̆ȟ 
̜̃̏̈̍̏̇̎ Ⱥ̜̍̏̌̎̉̆̎̏̒̎̆Ȼ ̠̏̂̏̒̓̑̆̎̉

Ɇ˚̘̠̆́̌̌̆̑̄̉̆̒̋́ȡ̙̠̒̓́̑́ ̠̃̏̈̑́̒̓̎́ 
̄̑̔̐̐́ȟ ̎̆̓ ̠̒̃̈̉ ̒ ́̌̌̆̑̄̆̎̏̍ȟ ̠̝̒̃̈ ̒ 
̗̉̎̆̋̉̆̊̕ȟ ̂̏̌̆̆ ̠̓̇̆̌̏̆ ̘̓̆̆̎̉̆ȟ ̍̆̅̌̆̎̎̏̆ 
̑́̈̃̉̓̉̆ ̏̂̏̒̓̑̆̎̉̊

Ɇ˞̙̠̍̆́̎̎́ȡ̘̒̏̆̓́̎̉̆ ̐̑̉̈̎́̋̏̃ 
̘́̌̌̆̑̄̉̆̒̋̏̊ ̉ ̘̎̆́̌̌̆̑̄̉̆̒̋̏̊ ̜́̒̓̍



˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͭΎ͔͙͗ͫͭ ˣˢ

ʀʥʪʝʨʤʠʪʪʠʨ.

ʉ-ʤʳ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ 

ʚ ʥʝʜʝʣʶ

ʅʦʯʥʳʝ-ʥʝ ʯʘʱʝ 

2 ʚ ʤʝʩ

ʆʌɺ1,ʇʉɺÓ80%

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʇʉɺ <20%

ʆʙʦʩʪʨʝʥʠʷ- ʥʝʪ

ʇʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʘʷ

ʣʝʛʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ

ʉ-ʤʳ ʯʘʱʝ 1 ʨʘʟʘ 

ʚ ʥʝʜʝʣʶ

ʅʦʯʥʳʝ ʯʘʱʝ 2 ʚ 

ʤʝʩ

ʆʌɺ1,ʇʉɺÓ80%

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʇʉɺ <30%

ʆʙʦʩʪʨʝʥʠʷ 

ʥʘʨʫʰʘʶʪ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʩʦʥ

ʇʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʘʷ

ʩʨ / ʪʷʞ ʪʝʯʝʥʠʝ

ʉ-ʤʳ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ

ʅʦʯʥʳʝ ʯʘʱʝ 1 

ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ

ɽʞʝʜʥʧʨʠʝʤ ɺ2-

ʘʛ.ʢʦʨ.ʜʝʡʩʪʚʠʷ

ʆʌɺ1,ʇʉɺ-80% ɼ

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʇʉɺ >30%

ʆʙʦʩʪʨʝʥʠʷ 

ʥʘʨʫʰʘʶʪ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʩʦʥ

ʇʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʘʷ

ʪʷʞ. ʪʝʯʝʥʠʝ

ʉ-ʤʳ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ

ʏʘʩʪʳʝ ʥʦʯʥʳʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʬʠʟ.ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ

ʆʌɺ1,ʇʉɺ< 60%ɼ

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʇʉɺ >30%

ʏʘʩʪʳʝ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ 

ʥʘʨʫʰʘʶʪ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʩʦʥ



˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͨͦ ͔͔͙ͫͭͨͤ ͭΎ͔͙͗ͫͭ

˕̝̠̒̐̏̌̈̔̆̓̒ ̝̓̏̌̋̏ȡ

1. ̐̑̉ ̐̆̑̃̏̊ ̃ ̇̉̈̎̉ ̝̂̏̌̎̏̄̏ 
̏̑̍̔̌̉̑̏̃̋̆̕ ̅̉́̄̎̏̈́Ƞ

2. ̐̑̉ ̐̑̏̃̆̅̆̎̉̉ ̘̜̖̎́̔̎ ̉̒̒̌̆̅̏̃́̎̉̊ 
̒ ̗̝̟̆̌ ̠̏̑̍̉̑̏̃́̎̉̕ ̄̑̔̐̐ ̐̏ 
̐̑̉̈̎́̋̔ ̠̓̇̆̒̓̉ ̜́̒̓̍



ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ

ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ
ɹɸ

(ʚʩʝ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʦʝ)

ʏʘʩʪʠʯʥʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ 

(ʥʘʣʠʯʠʝ 2 ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 
ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ)

ʅʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘ

ʷ ɹɸ

ɼʥʝʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳʅʝʪ (Ò 2 ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ)

> 2 ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ

ʅʘʣʠʯʠʝ 3 ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʯʘʩʪʠʯʥʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ɹɸ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʣʶʙʦʡ 

ʥʝʜʝʣʠ

ʠ/ʠʣʠé

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ

ʅʝʪ (Ò 2 ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ)

ɽʩʪʴ ïʣʶʙʦʡ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ

ʅʦʯʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ/ 

ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷ ʠʟ-ʟʘ ɹɸ

ʅʝʪ ɽʩʪʴ

ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ çʩʢʦʨʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠè

ʅʝʪ (Ò 2 ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ)

> 2 ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ

ʌʫʥʢʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ (ʇʉɺ 

ʠʣʠ ʆʌɺ1)

ʅʦʨʤʘ <80% ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ 

ʠʣʠ ʣʫʯʰʝʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ

ʆʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʅʝʪ Ó 1 ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʛʦʜéʣʶʙʦʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ

GINA2006: ʫʨʦʚʥʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ɹɸ


