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Мощность студенческого санатория-профилактория на 

сегодняшний день составляет - 75 студентов каждые 18 

дней. Кроме того, на базе санатория-профилактория 

проходят лечение сотрудники университета, оплачивая 

отдельные медицинские услуги за счет собственных 

средств или приобретая курсовки (комплекс медицинских 

услуг на 10, 18 дней) с частичным погашением суммы за 

счет профкома сотрудников. 



В студенческом санатории-профилактории 

оказываются следующие виды 

диагностических и лечебно-

реабилитационных услуг: 

 
Естественные физиотерапевтические 

воздействия: 

1. Водолечение 

 1.1. Ванны 

1.2. Души 

1.3. Подводный душ-массаж. 

1.4. Стоун-терапия  

1.5.Укутывания (влажные) 

1.6. Массаж: ручной (точечный, сегментарно- 

рефлекторный) 

1.7. Фитотерапия  

1.8. Минеральная бутилированная вода 
 



Преформированные 
 физиотерапевтические 
воздействия: 

1.Электросветолечение:  

гальванизация, 
электрофорез, гальваногрязь,  
ДДТ, диадинамофорез, 
электростимуляция, 
амплипульстерапия и 
амплипульсофорез, 
дарсонвализация; 
электронейростимуляция 

электрическое поле: УВЧ, 
УВЧ-индуктотермия; 

магнитное поле: 
низкочастотная 
магнитотерапия, 
бегущее импульсное 
магнитное поле, 
импульсное магнитное 
поле;  



Преформированные 

физиотерапевтические воздействия: 

• электромагнитное 
излучение: СВЧ-
терапия, СМВ, КВЧ-
терапия, 
микроволновая (ММВ) 
терапия, УФО, 

• групповое облучение 
верхних дыхательных 
путей, инфракрасное 
облучение, 
лазеромагнитотерапия 
поляризованное 
облучение (Биоптрон) 

 

• 2. Механические 
колебания: 
вибромассаж, 
механический массаж, 
вакуумная терапия; 

• 3. Ультразвук, 
лекарственный 
ультрафонофорез. 

• 4. Теплолечение: 
грязелечение, 
парафино- и 
озокеритолечение. 

• 5. Др. виды лечения: 
галотерапия. 



 

Реабилитация при 
хронических 
заболеваниях, 
профилактика и 
укрепление здоровья, 
формирование 
здорового образа жизни 
студентов – основная 
цель нашей работы. 
 



Специализация –болезни органов дыхания, 

пищеварения, сердечно-сосудистой, костно-мышечной 

системы и соединительной ткани,  



В студенческом санатории-профилактории 

широко используются разные виды массажа:  
 

- массаж (классический ручной, 

механический (кушетка Нуга-Бест), 

стоун-терапия 

 



 

- теплолечение (парафин, 

озокерит), грязевые 

аппликации 

 

 

- светолечение (электромагнитные 

колебания оптического диапазона), 

в том числе - инфракрасное 

излучение, видимый свет – лампа 

биоптрон, ультрафиолетовое 

облучение, лазеро-магнитотерапия 

и др. 

 



- электролечение 

(постоянный,  переменный, 

импульсный ток, магнитное 

поле) 

- ультразвуковая 

терапия 

- ингаляционная терапия - 

проведение ингаляций 

(травяных, масляных, 

щелочных) 



- механотерапия для активно-

пассивной реабилитации 

верхних и нижних конечностей и 

лечебная физкультура, в том 

числе аэробика 



 

- гидротерапия (циркулярный душ, душ Шарко, ванны, 

в том числе - жемчужные, хвойные, солевые, 

валерьяновые, йодо-бромные, грязеразводные и др.) 

 



Подводный душ-массаж – всегда востребованная 

процедура. В 2016 году установлена новая ванна для 

подводного душа-массажа. 



Условия для беспрепятственного доступа 

инвалидов в санаторий-профилакторий 



Телескопический пандус в вестибюле 

общежития для подъема к лифту 



Стадион с беговой дорожкой и 

футбольным полем 



«Врач, перед тем, как исцелять других, исцели 

себя сам», - мы всегда ждем тебя, студента 

медицинского университета, в студенческом 

санатории –профилактории 


