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Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, äèíàìèêà åãî
ðàçâèòèÿ íà áëèæàéøèé è äîëãîñðî÷íûé ïåðèîäû
îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà óðîâåíü è
ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ îáùåñòâà [1].

Íà÷èíàÿ ñ 1993 ãîäà, â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
îòìå÷àåòñÿ óáûëü íàñåëåíèÿ. Ïðè÷åì îñîáåííî-
ñòüþ ïðîöåññà äåïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè è óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè,
îñîáåííî ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Íà-
ñåëåíèå Áåëàðóñè ïî òèïó âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû
îòíîñèòñÿ ê óáûâàþùåìó [2].

Ïðè ñîõðàíåíèè ñóùåñòâóþùèõ òåíäåíöèé
ïðîöåññîâ ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè è îòñóò-
ñòâèè âíåøíåé ìèãðàöèè, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
Áåëàðóñè áóäåò íåóêëîííî ñîêðàùàòüñÿ è ê 2020 ã.
ñíèçèòñÿ äî 8,8 ìëí ÷åë., ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé óã-
ðîçîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû [3]. Ïîýòîìó áåç îïå-
ðàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ïðîèñõîäÿùèå íåãàòèâ-
íûå ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü áóäåò óñóãóáëÿòüñÿ äåìî-
ãðàôè÷åñêèé êðèçèñ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íåîáõîäèìû ñêîîðäè-
íèðîâàííûå óñèëèÿ ðàçëè÷íûõ ìèíèñòåðñòâ è âå-
äîìñòâ.

Â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî
êðèçèñà áûë ïðèíÿò Çàêîí Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò 4 ÿíâàðÿ 2003 ã. "Î äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü". Îñíîâíîé ôîðìîé
åãî ðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü íà 2007–2010 ãîäû è ðàçðàáîòàííûå íà
åå îñíîâå ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùèå
ñèñòåìó ìåð, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îõðàíó çäîðîâüÿ
ìàòåðè è ðåáåíêà; ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè è ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû
îáèòàíèÿ [4–6].

Êðîìå íàçâàííîé ïðîãðàììû ðàçðàáîòàí ðÿä
ãîñóäàðñòâåííûõ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì (äàëåå
– ïðîãðàììû), ãäå âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû è ñòàáèëèçàöèè äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ñèòóàöèè ïîñâÿùåíû îòäåëüíûå ðàçäå-
ëû. Íà íàó÷íîé îñíîâå â ïðîãðàììû âíåñåíû êîí-
êðåòíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óâåëè÷å-
íèå ðîæäàåìîñòè, óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà
æèçíè íàñåëåíèÿ, îïòèìèçàöèþ ìèãðàöèîííûõ
ïðîöåññîâ. Íà óëó÷øåíèå ìåäèêî-äåìîãðàôè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå íàïðàâëåíû çàäà÷è çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ïðîãðàììû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà òåêóùóþ
ïÿòèëåòêó.

Âûïîëíåíèå ìåðîïðèÿòèé ïðîãðàìì â îáëàñòè
îõðàíû çäîðîâüÿ ëåãëî â îñíîâó ðàáîòû âñåõ îðãà-
íèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè. Ñ öåëüþ
îïåðàòèâíîãî ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé
ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã ðåàëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ
ðàçäåëîâ ïðîãðàìì â ðåãèîíàõ. Áëàãîäàðÿ ðåøå-
íèþ çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ ïðîãðàììàìè, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ìîæíî ãîâîðèòü î ïîëîæèòåëüíûõ òåí-
äåíöèÿõ â ïðîèñõîäÿùèõ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ ïðîöåññàõ.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ìåäèêî-äåìîãðàôè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ â 2008 ã., â ñðàâíå-
íèè ñ 2005 ã., ïîñêîëüêó ïðè ðàçðàáîòêå èíäèêàòî-
ðîâ è îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ Íàöèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììû äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü íà 2007–2010 ãã. èñïîëüçîâàíû ìåäè-
êî–äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, äîñòèãíóòûå â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïî èòîãàì 2005 ã. [7].

Êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè â 2008 ã. ñîñòàâèë
11,1 ïðîìèëëå è ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ã. âûðîñ íà
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1,8 ïðîìèëëå, ò.å. ê íà÷àëó 2009 ã. óæå äîñòèãíóò
îæèäàåìûé ðåçóëüòàò Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû äå-
ìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
íà 2007–2010 ãã. Ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàå-
ìîñòè (ñðåäíåå ÷èñëî ðîæäåíèé â ðàñ÷åòå íà îäíó
æåíùèíó ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà) òàêæå óâåëè-
÷èëñÿ è ñîñòàâèë â 2008 ã. 1,424 (â 2005 ã. – 1,210).

Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â
2008 ã. ñîñòàâèëà 70,5 ëåò äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ,
64,7 ãîäà – äëÿ ìóæ÷èí è 76,5 ëåò – äëÿ æåíùèí.
Ýòîò ïîêàçàòåëü äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ óâåëè÷èëñÿ
â 2008 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ã. íà 1,7 ãîäà.

Ñîêðàùåíèå çà ýòè ãîäû âäâîå êîýôôèöèåíòà
åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ (ñ 5,6 â 2005 ã. äî
2,8 â 2008 ã.), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êà÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè, à òàêæå ñòàáèëèçàöèÿ íåêîòîðûõ
äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðàâèëü-
íîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå, ïðîâîäèìîé â
íàøåé ñòðàíå.

Ïîêàçàòåëü îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â
ðåñïóáëèêå â 2005 ã. ñîñòàâëÿë 14,5 íà 1000 íà-
ñåëåíèÿ, â 2008 ã. – 13,9. Äîëÿ òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ â îáùåì ÷èñëå óìåðøèõ â ðåñïóáëèêå
â 2008 ã. ñîñòàâèëà 23,9%, ìëàäøå òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà – 0,6% è ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî
– 75,5%.

Ñìåðòíîñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàåò ñìåðòíîñòü æåíùèí. Íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò òðåòü ñëó÷àåâ ñìåðòè ìóæ-
÷èí ïðèõîäèòñÿ íà òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò. Ïî
äàííûì ÂÎÇ, ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí â Áåëàðóñè â
âîçðàñòå 15–60 ëåò â 3–4,5 ðàçà âûøå, ÷åì â ñòðà-
íàõ Åâðîïåéñêîãî ñîþçà [8, 9]. Ñâåðõñìåðòíîñòü
ìóæ÷èí â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå – îäíà èç íàè-
áîëåå âàæíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ìåäè-
êî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì, íàíîñÿùèõ êîëîñ-
ñàëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá è îïðåäåëÿþùèõ
ðàçíèöó â îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ñ ýêîíîìè÷åñêè âûñîêîðàçâèòûìè ñòðàíàìè.

Â Áåëàðóñè áîëåå 80% íàñåëåíèÿ óìèðàþò îò
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÑÊ), çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, âíåøíèõ ïðè÷èí,
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ. Â 2008 ãîäó â ñòðóê-
òóðå îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ÁÑÊ ñîñòàâèëè 52,7% (2005 ã. – 55,9%),
íîâîîáðàçîâàíèÿ – 13,7% (2005 ã. – 13,1%), âíåø-
íèå ïðè÷èíû – 10,7% (2005 ã. – 11,9%); áîëåçíè
îðãàíîâ äûõàíèÿ 3,0% (2005 ã. – 3,7%).

Ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà ñìåðòíîñòè îò ÁÑÊ â
îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óëó÷øåíèè îêàçàíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé, â òîì ÷èñëå
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ íå òîëüêî íà ðåñïóáëèêàíñêîì, íî è íà ðå-

ãèîíàëüíîì óðîâíå. Òàê, âî âñåõ îáëàñòÿõ ðåñïóá-
ëèêè îñâîåíû è âûïîëíÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå êî-
ðîíàðîãðàôèè, îïåðàöèè ïî èìïëàíòàöèè ýëåêòðî-
êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ, ñòåíòèðîâàíèþ àðòåðèé, â òîì
÷èñëå êîðîíàðíûõ, àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå.
Â 2008 ã. ïðîâåäåíî áîëåå 5 òûñÿ÷ êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ îòå÷å-
ñòâåííîé êàðäèîõèðóðãèè â 2008 ã. ïàöèåíòû ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íå íà-
ïðàâëÿëèñü íà ëå÷åíèå çà ðóáåæ. Âåðøèíîé òðàíñ-
ïëàíòîëîãèè ÿâèëîñü âûïîëíåíèå â 2009 ãîäó äå-
âÿòè òðàíñïëàíòàöèé ñåðäöà.

Ê âàæíåéøèì ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ ìåðî-
ïðèÿòèé ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì çà 2006–
2008 ãã. ìîæíî îòíåñòè ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ëå-
òàëüíîñòè îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà íà 3,9%;
ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíå îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íà 1,84%, â òîì ÷èñëå ñðå-
äè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ – íà 16,6%; ñìåðò-
íîñòè îò ÁÑÊ íà 7,3%; óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ïÿ-
òèëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè êî-
ñòíîãî ìîçãà è ñòâîëîâûõ êëåòîê êðîâè íà 20%;
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè áîëüíûõ çàáî-
ëåâàíèÿìè ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ.

Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé â
ðåñïóáëèêå â ïîñëåäíèå ãîäû èìååò òåíäåíöèþ ê
óâåëè÷åíèþ (çà 2006–2008 ãã. íà 0,9%). Ðîñò ïî-
êàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ïî ïðè÷èíå îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ [10].
Äëÿ èçìåíåíèÿ ýòîé òåíäåíöèè ïðèíÿòû äîïîëíè-
òåëüíûå êîìïëåêñíûå ìåðû, â òîì ÷èñëå ðàçðàáî-
òàíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà "Îíêîëîãèÿ".

Â ðåñïóáëèêå óëó÷øåíû îòäåëüíûå ïîêàçàòå-
ëè äåÿòåëüíîñòè îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû: çà ïî-
ñëåäíèå 10 ëåò íà 9,1% ñíèçèëîñü ÷èñëî áîëü-
íûõ, âûÿâëÿåìûõ â IV ñòàäèè îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé; âîçðîñëî íà 5% ÷èñëî áîëüíûõ, ïðî-
æèâøèõ ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà 5 è
áîëåå ëåò. Äîñòèæåíèåì îòå÷åñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ëå÷å-
íèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è çàáîëå-
âàíèé êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû ó äåòåé. Îáùàÿ äîë-
ãîñðî÷íàÿ âûæèâàåìîñòü äåòåé, ñòðàäàþùèõ îí-
êîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîñòàâëÿåò
72%.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí, ÷òî, áåç-
óñëîâíî, ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì òåñíîãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñî âñåìè
çàèíòåðåñîâàííûìè ìèíèñòåðñòâàìè è âåäîìñòâà-
ìè. Ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ýòîãî êëàññà ñ 2003 ã.
ïî 2008 ã. ñíèçèëàñü íà 7,8%. Ñ öåëüþ äàëüíåé-
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øåãî ñíèæåíèÿ ïîòåðü íàñåëåíèÿ ïî ýòîé ïðè÷èíå
íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû ñëóæáû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, êîððåêöèþ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ â àâòî-
øêîëàõ ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, à òàêæå êîíòðîëü êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ïî ýòèì
âîïðîñàì âîäèòåëåé, ðàáîòíèêîâ ìèëèöèè è Ì×Ñ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îáùåé ñòðóêòóðå
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
áîëåå 80% ïðèõîäèòñÿ íà òðè âåäóùèå ïðè÷èíû:
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, òðàâìû è îòðàâëåíèÿ – 37,1%;
áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – 30,7%; íî-
âîîáðàçîâàíèÿ – 15% (2008 ã.).

Ñâåðõñìåðòíîñòü ìóæ÷èí â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå îáóñëîâëåíà áîëåå ñëîæíûìè óñëîâèÿ-
ìè òðóäà, ñâÿçàííûìè ñ ðèñêîì, îïàñíûì è ñëîæ-
íûì ïðîèçâîäñòâîì; îáðàçîì æèçíè, ïðåíåáðå-
æèòåëüíûì îòíîøåíèåì íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâ-
íå ê ñâîåìó çäîðîâüþ; ðàñïðîñòðàíåíèåì âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê (óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòè-
êîâ è ò.ï.). Ñðåäíåäóøåâîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò
óðîâåíü, îïðåäåëåííûé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê îïàñíûé [11].

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì íàíîñèò îãðîìíûé
âðåä çäîðîâüþ, âëå÷åò óâåëè÷åíèå êîíôëèêòíûõ
ñåìåé è óõóäøåíèå îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ. Îêî-
ëî 60% ñëó÷àåâ ñàìîóáèéñòâ â ðåñïóáëèêå ñî-
âåðøàþòñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

×ðåçâû÷àéíî íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå
ïðîäîëæàåò îêàçûâàòü êóðåíèå, êîòîðîìó ïîäâåð-
æåíà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ê äðóãèì ôàêòîðàì, óõóäøàþùèì çäîðîâüå è
íåãàòèâíî âëèÿþùèì íà äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòó-
àöèþ, ñëåäóåò îòíåñòè áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå
ñâÿçè, ïåðåãðóçêó íåãàòèâíîé èíôîðìàöèåé, âû-
ñîêèé óðîâåíü òðàâìàòè÷åñêèõ ïðîèñøåñòâèé,
íåêà÷åñòâåííîå ïèòàíèå, îãðàíè÷åííóþ ïîäâèæ-
íîñòü, íåðâíîå íàïðÿæåíèå.

Ïîýòîìó êðóïíåéøåé ñîöèàëüíîé è ìåäèöèí-
ñêîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè
ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, è äëÿ åå ðå-
øåíèÿ íåîáõîäèìà êîíñîëèäàöèÿ óñèëèé âñåõ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ ñòðóêòóð è èõ
íàïðàâëåíèå íà ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëåíèÿ óñòîé-
÷èâîé ìîòèâàöèè íà èñêîðåíåíèå âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé è
óõóäøàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè íàøèõ ñîãðàæäàí.

Îðãàíèçàöèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè
îñóùåñòâëåíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå
íå òîëüêî ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé,
íî è òåõ íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé â îáùåñòâå, êîòî-
ðûå ìåøàþò âåðíóòü óòðà÷åííîå çäîðîâüå áîëü-
íûì è ñîõðàíèòü çäîðîâüå çäîðîâûì. Ñ ýòîé öå-

ëüþ òîëüêî â òå÷åíèå 2008 ã. ñïåöèàëèñòàìè îðãà-
íèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè ïðîâåäåíû
áîëåå 7 òûñ. ãðóïïîâûõ êîíñóëüòàöèé ñ îõâàòîì
îêîëî 44 òûñ. ÷åëîâåê, 49 òûñ. èíäèâèäóàëüíûõ
êîíñóëüòàöèé; ïðîâåäåíû øèðîêîìàñøòàáíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ äèñïàíñåðèçàöèè íà-
ñåëåíèÿ. Â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå îñìîòðåíî 98,8%
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, 99% íàñåëåíèÿ, ïîñòðàäàâ-
øåãî â ðåçóëüòàòå êàòàñòðîôû íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà ïðîâåäåíû êîìïëåêñíûå ìåäè-
öèíñêèå îñìîòðû èíâàëèäîâ è ó÷àñòíèêîâ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, èíâàëèäîâ è âåòåðàíîâ
áîåâûõ äåéñòâèé íà òåððèòîðèè äðóãèõ ãîñóäàðñòâ,
÷ëåíîâ ñåìåé ïîãèáøèõ ïðè èñïîëíåíèè âîèíñêèõ
îáÿçàííîñòåé â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû èëè â ãîñóäàðñòâàõ, ãäå âåëèñü áîåâûå äåé-
ñòâèÿ; îõâàò îñìîòðàìè ñîñòàâèë 100%.

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ âûïîëíÿþò-
ñÿ Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà áîðüáû ïðîòèâ òàáàêà
íà 2008–2010 ãã., Ïðîãðàììà ïî ðàöèîíàëüíîìó,
ñáàëàíñèðîâàííîìó è áåçîïàñíîìó ïèòàíèþ íà-
ñåëåíèÿ íà 2008–2010 ãã., ìåðîïðèÿòèÿ êîòîðûõ
òàêæå íàïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà,
âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé è óõóäøàþùèõ
êà÷åñòâî æèçíè.

Îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèíèìàþò àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â ïðîâîäèìîé ÑÌÈ àíòèðåêëàìå
ïüÿíñòâà, êóðåíèÿ, íàðêîìàíèè è ïðîïàãàíäå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ìåäèêè ó÷àñòâóþò â òåëå-
âèçèîííûõ ïåðåäà÷àõ, èçäàíèè è ðàñïðîñòðàíåíèè
ïëàêàòîâ è ëèñòîâîê ïî ýòîé òåìàòèêå.

Ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ïîñêîëü-
êó 79% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ – ìîëîäûå ëþäè â
âîçðàñòå 15–29 ëåò. Âñåãî â ðåñïóáëèêå íà íà÷àëî
2009 ã. íà ó÷åòå ñîñòîÿëî 8379 ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ, èç íèõ 153 ðåáåíêà â âîçðàñòå äî 15 ëåò.
Â 59,8% ñëó÷àåâ çàðàæåíèå ÂÈ× ïðîèçîøëî â
ðåçóëüòàòå èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ. Ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ óäåëüíûé âåñ ëèö,
çàðàçèâøèõñÿ ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì. Â ðàìêàõ ðå-
àëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïðîôèëàê-
òèêè ÂÈ×-èíôåêöèè íà 2006–2010 ãã. ñîçäàíà íà-
öèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ñèòóà-
öèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó. Ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×,
îáåñïå÷åí äîñòóï ê ëå÷åíèþ è óõîäó. Ýòèîòðîï-
íûì ïðîòèâîâèðóñíûì ëå÷åíèåì îõâà÷åíû 75,6%
ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ñ
ìàíèôåñòíûìè ñòàäèÿìè ÂÈ×-èíôåêöèè è æåëà-
þùèõ ïîëó÷àòü òåðàïèþ.

Ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ è ðîñò ïîêàçàòåëÿ ñìåðò-
íîñòè îò çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (çà
2006–2008 ãã. íà 6,0%). Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåð-
òè îò çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ íà ïðîòÿ-
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æåíèè ðÿäà ëåò ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå äèôôóçíûå
çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ïðåæäå âñåãî, öèððîç. Ñðå-
äè äðóãèõ ïðè÷èí ìîæíî îòìåòèòü îñòðóþ õèðóð-
ãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìåðû ìåäè-
öèíñêîãî õàðàêòåðà íå ìîãóò ñóùåñòâåííî ïîâëè-
ÿòü íà ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ýòîé ïàòîëîãèè è
òðåáóþò ðåãóëèðîâàíèÿ ñèòóàöèè ñ àëêîãîëåì. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â
ñîçäàíèè ðåñïóáëèêàíñêîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ äëÿ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ñëîæíîé ïàòî-
ëîãèè.

Îõðàíà çäîðîâüÿ ìàòåðåé è äåòåé â óñëîâèÿõ
íèçêîé ðîæäàåìîñòè â ñòðàíå èìååò îñîáóþ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü. Ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ æåíùèí-ìàòåðåé è äåòåé, äèíàìèêà ìåäèêî-
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïðåæäå âñåãî ìëà-
äåí÷åñêîé è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ïîçâîëÿþò
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ è
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ [12].

Â íà÷àëå 1990-õ ãã. ñëîæèëàñü íåáëàãîïîëó÷-
íàÿ òåíäåíöèÿ â îòíîøåíèè ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè: ê 1995 ã. åå óðîâåíü âûðîñ äî 13,3 íà 1000
ðîäèâøèõñÿ æèâûìè. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòè-
ëîñü óëó÷øåíèå ñèòóàöèè – ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðò-
íîñòü ñíèçèëàñü äî 7,1‰ â 2005 ã., à â 2008 ã.
ñîñòàâèëà 4,5‰. Äàííûé ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ñàìûõ íèçêèõ ñðåäè ñòðàí ÑÍÃ.

Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí ìåðòâîðîæäàåìîñòè,
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, à òàêæå äåòñêîé èíâà-
ëèäíîñòè ïðåîáëàäàþò íàñëåäñòâåííûå è âðîæäåí-
íûå çàáîëåâàíèÿ. Â Áåëîðóññêîì ðåãèñòðå âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ) åæåãîäíî ðåãèñ-
òðèðóþòñÿ îêîëî 2,5 òûñ. ñëó÷àåâ òàêèõ çàáîëå-
âàíèé. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè íåîáõîäèìû ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äîðîäîâîé äèàãíîñòè-
êè àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïëîäà, èçó÷åíèå ýòèîëîãèè
ÂÏÐ è ðàçðàáîòêà ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ìèíèìè-
çàöèþ âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Âàæíûé êðèòåðèé ñîñòîÿíèÿ äåòñêîãî çäîðî-
âüÿ – óðîâåíü ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðàñòå äî 5
ëåò, òàê êàê îí îòðàæàåò íå òîëüêî âëèÿíèå áèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà ñìåðòíîñòü äåòåé, íî
è óðîâåíü èõ ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Â 2008 ã.
ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò
óìåíüøèëñÿ äî 5,7 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè
ïðîòèâ 12,3 â 2005 ã.

Óðîâåíü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè çà ïîñëåäíèå
ñåìü ëåò ñîêðàòèëñÿ áîëåå ÷åì â 7 ðàç è ñîñòàâèë
â 2008 ã. 2,8 ñëó÷àÿ íà 100 òûñÿ÷ äåòåé, ðîæäåí-
íûõ æèâûìè, ïðîòèâ 21,4 â 2002 ã. [13].

Óëó÷øåíèþ âûøåíàçâàííûõ ïîêàçàòåëåé ñïî-
ñîáñòâîâàëè ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè íàñëåäñòâåííûõ è âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé,

âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé
íåîíàòàëüíîãî óõîäà; ðåîðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðåñïóáëèêè ïî
ïðèíöèïó ðàçíîóðîâíåâûõ ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ;
ðåêîíñòðóêöèÿ è ïåðåîñíàùåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû ðîäèëüíûõ äîìîâ è îòäåëåíèé, äåò-
ñêèõ áîëüíèö, â òîì ÷èñëå â ðàìêàõ äåéñòâóþ-
ùèõ ïðîãðàìì.

Ñóùåñòâåííîå óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðîñò
çàêóïîê äîðîãîñòîÿùåãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ àêòèâèçèðîâàëè ðàç-
âèòèå ìåäèöèíû âûñîêèõ òåõíîëîãèé è ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá. Äîñòèãíóòû çíà-
÷èòåëüíûå óñïåõè â òðàíñïëàíòîëîãèè, êàðäèîõè-
ðóðãèè, íåéðîõèðóðãèè, âíåäðåíèè ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàòî-
ëîãèåé çðåíèÿ è ïî äðóãèì íàïðàâëåíèÿì îêàçàíèÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäè-
êî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ðåàëèçóåòñÿ Ïðîãðàììà
ïåðåîñíàùåíèÿ ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Âíåñå-
íû èçìåíåíèÿ â øòàòíûå íîðìàòèâû ìåäèöèíñêèõ
è äðóãèõ ðàáîòíèêîâ ïîëèêëèíèê, à òàêæå îòðàñ-
ëåâûå íîðìû âðåìåíè îáñëóæèâàíèÿ âðà÷àìè,
îêàçûâàþùèìè ïîìîùü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ. Àêòèâèçèðîâàíà ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõ-
ðàíåíèå.

Ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ãîñóäàðñòâåííûõ ïðî-
ãðàìì òðåáóåò íàó÷íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, öåëüþ
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ
ïðåäïîñûëîê èõ âûïîëíåíèÿ.

Â ðàìêàõ íàó÷íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðåàëèçà-
öèè ïðîãðàììíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîâîäèòñÿ ïëà-
íîìåðíàÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ïîòðåáíîñòè íàñå-
ëåíèÿ â ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðàçðà-
áîòêå è âíåäðåíèþ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Íàëàæåí
÷åòêèé ìîíèòîðèíã çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíî-
ñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå â ðåãè-
îíàõ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îïåðàòèâíîìó ïðèíÿòèþ
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî óëó÷øåíèþ ìåäèêî-
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðåñïóáëèêå.

Îäíàêî â âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè íàó÷íîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ïðîãðàìì äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò
ðÿä ïðîáëåì:

íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ êîìïëåêñ-
íîìó àíàëèçó è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ãîñóäàð-
ñòâåííîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè;

åäèíàÿ ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ýëåêòðîííóþ ìåäèöèíñêóþ
êàðòó ïàöèåíòà, íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè ðàçðàáîòêè;
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íå â ïîëíîé ìåðå èçó÷åíû ôàêòîðû, âëèÿþ-
ùèå íà îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è îïðåäåëÿþùèå
åãî ðàçâèòèå;

íå èñïîëüçóþòñÿ ïðîãíîçíûå îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàó÷íîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ïðîãðàìì â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íå-
îáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ìíîãîôàêòîðíóþ ìîäåëü
ðàçâèòèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ; ïðîâåñòè
îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé è èñïîëü-
çîâàíèÿ ðåñóðñíîé áàçû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî
ïîçâîëèò ïðèìåíèòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä
â ïðèíÿòèè óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà óñèëåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè.

Ïëàíîìåðíàÿ ðàáîòà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïî äîñòèæåíèþ öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé, îïðå-
äåëåííûõ Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììîé äåìîãðàôè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è äðóãèìè ãîñóäàðñòâåííû-
ìè ïðîãðàììàìè, áóäåò íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå
ñëåäóþùèõ çàäà÷:

ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå;

ëèêâèäàöèþ ðàçëè÷èé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêî-
ãî íàñåëåíèÿ;

óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ;

ñíèæåíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ,
ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, âî
ìíîãîì îáóñëîâëåííîé ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåðîïðèÿòèÿ ïðîãðàìì
óñïåøíî âûïîëíÿþòñÿ, ïîêà íå äîñòèãíóòû íåêî-
òîðûå çíà÷åíèÿ öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî èíåðöèîííîñòüþ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ è äîëãîñðî÷íîñòüþ äîñòèæåíèÿ îæèäàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïðî-
äîëæåíèÿ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ìåð, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óëó÷øåíèå ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì ðåàëèçà-
öèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè íàøåé ñòðàíû
äîëæíà ñòàòü íîâàÿ ïðîãðàììà äåìîãðàôè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà 2011–2015
ãîäû. Ïðè ýòîì äëÿ ðàçðàáîòêè èíäèêàòîðîâ è
îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû
äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü íà 2011–2015 ãîäû äîëæíû áûòü èñïîëüçî-
âàíû ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, äîñ-
òèãíóòûå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïî èòîãàì 2009
ãîäà.

Ïðîåêò Êîíöåïöèè ïðîãðàììû äåìîãðàôè÷å-
ñêîé áåçîïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà 2011–
2015 ãã. â êà÷åñòâå îñíîâíîé öåëè ïðåäóñìàòðè-

âàåò ïîñòåïåííóþ ñòàáèëèçàöèþ ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå ïðåäïîñûëîê ïîñëåäó-
þùåãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ðîñòà.

Â ïðîåêòå îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ïðèîðèòåòû:
óêðåïëåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ, ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ
òðàâì è îòðàâëåíèé, âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ;

ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè;

óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, â ïåðâóþ î÷åðåäü çà
ñ÷åò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ
òðàâì è îòðàâëåíèé, à òàêæå ðàííåìó âûÿâëåíèþ
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íîâîîáðàçî-
âàíèé è èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé;

ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ïîæèëûõ ëþäåé, äëÿ êî-
òîðûõ íàèáîëåå âàæíû ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî–
ñîñóäèñòûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ è èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäå-
ëåíî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì ðàáîòû:

ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü è êîîðäè-
íàöèÿ äåéñòâèé îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
âñåõ óðîâíåé, îáùåñòâåííûõ, áëàãîòâîðèòåëüíûõ
è ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå àêòèâíîå
ó÷àñòèå ñàìîãî íàñåëåíèÿ;

âîçðîæäåíèå ñèñòåìû ìàññîâîãî ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ, îáó÷åíèÿ ãðàæäàí;

âíåäðåíèå â ïðàêòèêó æèçíåñîõðàíèòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ó âñåõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ;

ïðèíÿòèå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà îñëàáëåíèå
ïîñëåäñòâèé ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà, ïî óëó÷øå-
íèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðåäîò-
âðàùåíèþ è ïðîôèëàêòèêå ñàìîóáèéñòâ;

óâåëè÷åíèå äîëè ôèíàíñîâûõ âëîæåíèé â ïåð-
âè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü äî 40% îáùåãî
îáúåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ;

êîìïëåêñíûå ìåðû ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ
ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ, âàêöèíîïðîôèëàêòèêå, áîðüáå ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé, òóáåðêóëåçîì, áîëåçíÿìè, ïåðåäàâàå-
ìûìè ïîëîâûì ïóòåì;

ðàçâèòèå íîâûõ ïîäõîäîâ ê ãèãèåíè÷åñêîìó è
íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ;

ðàçðàáîòêà çàêîíîäàòåëüíûõ ìåð ïî óñèëåíèþ
îòâåòñòâåííîñòè ðàáîòîäàòåëåé çà íåïðåäñòàâëå-
íèå èíôîðìàöèè î ðèñêå äëÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþ-
ùèõ âî âðåäíûõ è òÿæåëûõ óñëîâèÿõ;

äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ðåàáèëèòàöèîííîé èíäó-
ñòðèè, íàïðàâëåííîé íà ñîçäàíèå âîçìîæíîñòåé
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ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåíöèàëà èíâà-
ëèäîâ è îáåñïå÷åíèå áåçáàðüåðíîé ñðåäû îáèòà-
íèÿ äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Áåçóñëîâíî, äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷, ïðåäóñìîò-
ðåííûõ ïðîãðàììàìè, íåîáõîäèìû ñâîåâðåìåí-
íîå è â äîñòàòî÷íîì îáúåìå ôèíàíñèðîâàíèå ìå-
ðîïðèÿòèé çà ñ÷åò ðåñïóáëèêàíñêîãî è ìåñòíîãî
áþäæåòîâ, ñîãëàñîâàííàÿ ðàáîòà âñåõ çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, à òàêæå æåñò-
êèé êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì âûïîëíåíèÿ ìåðîïðè-
ÿòèé ïðîãðàììû.

Äåìîãðàôè÷åñêîé ñâåðõçàäà÷åé ñòðàíû äîëæ-
íû ñòàòü ñòàáèëèçàöèÿ è ïîñëåäóþùèé ðîñò ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ è îáåñïå÷åíèå ïåðåõîäà ê ïî-
ëîæèòåëüíîìó è åñòåñòâåííîìó, îñíîâàííîìó íà
ñîáñòâåííîì íàñåëåíèè, äåìîãðàôè÷åñêîìó ðîñ-
òó. Ðåøåíèå äàííîé ñâåðõçàäà÷è è ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü ïóòåì ê êîðåííîìó èçìåíåíèþ äåìîãðàôè-
÷åñêîé ñèòóàöèè.
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PROBLEMS AND PERSPECTIVES OF THE
DEMOGRAPHIC SITUATION STABILIZATION
IN THE REPUBLIC OF BELARUS

I.V. Malakhova, I.I. Novik, D.F. Kunitsky,
T.V. Kalinina

The medico-demographic situation for the year
2008 as compared with the year 2005 was analyzed.
It was noted that the national integrated programmes,
consisting of certain chapters aimed at health
protection and demographic situation stabilization,
were under way in our country. Due to the solution
of tasks, set by these programmes, one can suggest
positive tendencies in the ongoing medico-
demographic processes. Objectives, priorities, major
trends and tasks of the National Programme of
Demographic Security of the Republic of Belarus
for 2011-2015 were defined.
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