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Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû ñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ â
ðåñïóáëèêå. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå îõâàò íàñåëåíèÿ äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíè-
åì ïî ïîâîäó òîãî èëè èíîãî êëàññà çàáîëåâàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
äèñïàíñåðíîé ðàáîòû ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëüíîãî ïîêàçàòåëÿ – èíäåêñà îáðàòè-
ìîñòè.

31 äåêàáðÿ 2009 ã. Ïðåçèäåíòîì Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü áûë ïîäïèñàí Óêàç ¹671 "Îá îáúÿâëå-
íèè 2010 ãîäà Ãîäîì êà÷åñòâà" [1]. Îñíîâíîé ïî-
ñûë ê ïîäïèñàíèþ Óêàçà ñôîðìóëèðîâàí ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: "â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè áåëîðóññêîãî íàðîäà …".

Êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) ïðèíÿòî îïðåäåëÿòü ÷å-
ðåç òðè áëîêà èíäèêàòîðîâ: çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è
äåìîãðàôè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå (ïåðâûé áëîê);
óäîâëåòâîðåííîñòü íàñåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûìè
óñëîâèÿìè æèçíè, à òàêæå ñîöèàëüíàÿ óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ïîëîæåíèåì äåë â ãîñóäàðñòâå, â òîì
÷èñëå äîñòóïíîñòü çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýêîëîãè÷å-
ñêîå áëàãîïîëó÷èå (âòîðîé áëîê); äóõîâíîå ñîñòî-
ÿíèå îáùåñòâà (òðåòèé áëîê) [2, 3]. Â êàêîé-òî ìåðå
÷åðåç ÊÆ ìîæíî îñóùåñòâëÿòü èíòåãðàëüíóþ
îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ. Òàê, ÷àñòè÷-
íûì àíàëîãîì èíäåêñà ÊÆ, ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (È×Ð – human development
indicator – HDI) èëè èíäåêñ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ïîòåíöèàëà (ÈÐ×Ï). È×Ð ñ 1990 ãîäà ïðè-
ìåíÿåòñÿ ÎÎÍ äëÿ ïîñòðîåíèÿ åæåãîäíûõ ðåéòèí-
ãîâ ãîñóäàðñòâ íà îñíîâå ñðåäíåãî óðîâíÿ äîñòè-
æåíèé â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ ðàçâèòèÿ: îæè-
äàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäñòîÿùåé æèçíè
ïðè ðîæäåíèè, èíäåêñ îáðàçîâàííîñòè è ðàçìåð
âàëîâîãî âíóòðåííåãî ïðîäóêòà íà äóøó íàñåëå-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÊÆ è È×Ð (ÈÐ×Ï) âî ìíî-
ãîì çàâèñÿò îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è
äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðè ýòîì óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ òðåáóåò âñå áîëüøåãî íàïðÿæåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êàê îòìåòèë ïðî-
ôåññîð Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ Â.À.Àëåêñååâ (2009), â
íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà âèäèìàÿ çíà÷èìîñòü ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîõðàíåíèè è óâåëè÷åíèè æèç-
íè ÷åëîâåêà áûëà íàìíîãî áîëüøå, ÷åì â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ: â ïåðâóþ î÷åðåäü, óñèëèÿ ñèñ-
òåì çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà áîðü-
áå ñ èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè, óíîñÿùèìè ìèë-
ëèîíû ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé. Âåäóùóþ ðîëü èãðàëè
îðãàíèçàöèîííî-ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà èçîëÿöèþ áîëüíîãî è ýêñòåíñèâíîå ðàç-
âèòèå ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ: óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà êîåê, âðà÷åé è ïð. Ñîâîêóïíîñòü äàííûõ ìåð
äîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü: ëèêâèäàöèÿ èëè íè-
âåëèðîâàíèå óðîâíÿ ìíîãèõ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé ïîñëóæèëè òîë÷êîì ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñ-
òó îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (ÎÏÆ).

Ñ íà÷àëà 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ïðîèçîøëî
ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå õàðàêòåðà ïàòîëîãèè – îò
ýïèäåìè÷åñêîãî ê íåýïèäåìè÷åñêîìó òèïó, êîãäà
ðåøàþùóþ ðîëü â çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
ñòàëè èãðàòü íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Îò
ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîòðåáîâàëñÿ äàëüíåéøèé
ïîèñê âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ, íàïðàâëåííûõ íà
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à òàê-
æå ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.
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Èìåííî òîãäà (â 1960–1980-å ãã.) â Ñîâåòñêîì
Ñîþçå áûëè çàëîæåíû íàó÷íûå îñíîâû ñèñòåìû
âñåîáùåé äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ (Ä íàñåëå-
íèÿ), ïðîçâó÷àâøåé êàê àäåêâàòíûé îòâåò íà ïðî-
èçîøåäøóþ ñìåíó õàðàêòåðà ïàòîëîãèè. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî îïðåäåëåííûé îïûò âíåäðåíèÿ äèñ-
ïàíñåðíîãî ìåòîäà â äåÿòåëüíîñòü ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ê òîìó âðåìåíè óæå ñó-
ùåñòâîâàë [4, 5]. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ñëîâà ïåð-
âîãî íàðêîìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ Í.À. Ñåìàø-
êî, ñêàçàííûå èì â 1926 ã.: "Ïðîôèëàêòèêà – ýòî
ïóòü, êîòîðûì ìû èäåì, äèñïàíñåðèçàöèÿ – ìåòîä
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàäà÷" (öèò.
ïî Þ.Ï.Ëèñèöûíó [5]), à òàêæå îñíîâíûå èñòîðè-
÷åñêèå âåõè âíåäðåíèÿ ýòîãî ìåòîäà â äåÿòåëüíîñòü
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ [4–6].

Îäíèì èç âàæíåéøèõ äîêóìåíòîâ, ñèñòåìíî
îáîáùèâøèõ ìíîãîëåòíþþ ðàáîòó ïî âíåäðåíèþ
è ïðîâåäåíèþ äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ, áûë
ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò
30 ìàÿ 1986 ã. ¹770 "Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ âñå-
îáùåé äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ" [7]. Îí ïîëî-
æèë íà÷àëî åæåãîäíîé äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëå-
íèÿ. Ïðèêàçîì âïåðâûå óòâåðæäàëàñü ÷åòêî ðàç-
ðàáîòàííàÿ ñõåìà äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ ïî-
÷òè äëÿ 200 íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèé, â
áîëüøèíñòâå ñâîåì íåýïèäåìè÷åñêîãî òèïà.

Êàê óêàçûâàëîñü íàìè ðàíåå [6], â ñîâðåìåí-
íîì ïîíèìàíèè äîêóìåíò ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê óòâåðæäåííûå ðóêîâîäñòâîì îòðàñëè ïðîòî-
êîëû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ëèöàìè ñ òîé
èëè èíîé ïàòîëîãèåé.

Êðîìå òîãî, ñîäåðæàíèå ïðèêàçà ïîçâîëÿëî:
à) ðàññìàòðèâàòü äèñïàíñåðèçàöèþ êàê òåõíî-

ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé èç òðåõ îñíîâíûõ
è âçàèìîñâÿçàííûõ ôàç: îñìîòð, ïðîâåäåíèå ëå-
÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, äèíàìè÷å-
ñêîå íàáëþäåíèå;

á) àíàëèçèðîâàòü êà÷åñòâî äèñïàíñåðíîé ðàáî-
òû íà âûñîêîì ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå: ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñòðóêòóðíîãî (íàëè÷èå íåîáõîäèìîé êàäðîâîé
è ðåñóðñíîé áàçû), òåõíîëîãè÷åñêîãî (íàëè÷èå
ðàçðàáîòàííûõ òåõíîëîãèé ðàáîòû ñ êîíòèíãåíòà-
ìè) è ðåçóëüòàòèâíîãî êîìïîíåíòà êà÷åñòâà [8].

Âîçìîæíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè íèêîãäà íå âû-
çûâàëè ñîìíåíèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ. Ìíîãîêðàòíûå
ïîïûòêè âåðíóòüñÿ ê âñåîáùåé äèñïàíñåðèçàöèè
– êàæäûé ðàç íà êà÷åñòâåííî íîâîì óðîâíå, ñ ïî-
ïûòêîé ïðåäëîæèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ âðåìåíè
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ åå ìîäåëü – ãîâî-
ðÿò î çàèíòåðåñîâàííîñòè â åå ïðîâåäåíèè. Îðãà-
íèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ óâèäåëè â äèñïàíñåðè-
çàöèè âîçìîæíîñòü êàê ìîæíî áîëüøå óçíàòü î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî,

îáåñïå÷èòü ðàöèîíàëüíîå ïëàíèðîâàíèå îðãàíèçà-
öèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðèáëèçèòü åå ê íàñå-
ëåíèþ ÷åðåç îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè; "ëå÷åáíîå
çâåíî" – ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé; ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà – ââåñòè àêòèâíóþ
äîíîçîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó è ïð.

Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïðîáëåìû,
ñ êîòîðûìè ñòîëêíóëàñü îòðàñëü ïðè ïåðåõîäå  ê
âñåîáùåé äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ â êîíöå ïðî-
øëîãî âåêà. Ìíîãèå àâòîðû èùóò ýòîìó ñàìûå
ðàçíûå ïðè÷èíû è îáúÿñíåíèÿ. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ðÿä ïðè÷èí áûë ÷åòêî îáîçíà÷åí â Ïðîãðàì-
ìå ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü íà 2006–2010 ãîäû, óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò 31 àâãóñòà 2006 ã. ¹1116 [9]. Ïåðâàÿ – ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû ïåðåõîäíîãî ïå-
ðèîäà, âìåñòå ñ êîòîðûìè ïðèøëè íåäîñòàòîê
ñðåäñòâ, êàäðîâûé äåôèöèò è ïð.

Åùå îäíà ïðè÷èíà – îòñóòñòâèå ÷åòêî ñôîðìó-
ëèðîâàííûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ñòîëü øè-
ðîêîìàñøòàáíîé ðàáîòû. Â ïðèêàçå Ìèíçäðàâà
ÑÑÑÐ ¹770 óêàçûâàëîñü, ÷òî "â ðåçóëüòàòå ïðî-
âîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòè-
ëèñü ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ñîâåòñêèõ ëþäåé – ïîâûñèëàñü ðîæäàåìîñòü
(!), ñíèæàþòñÿ çàáîëåâàåìîñòü ñ âðåìåííîé óòðà-
òîé òðóäîñïîñîáíîñòè, ïåðâè÷íûé âûõîä íà èíâà-
ëèäíîñòü" [7, ñ.11]. Îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íèêîèì îáðàçîì íå
ñïåöèôè÷íû äëÿ äèñïàíñåðèçàöèè [5], à, ñëåäîâà-
òåëüíî, íå ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòü êà÷åñòâî åå ïðî-
âåäåíèÿ.

È, íàêîíåö, åùå îäíà, ãëàâíàÿ, íà íàø âçãëÿä
ïðè÷èíà, òàêæå íàøåäøàÿ îòðàæåíèå â óêàçàííîé
âûøå ïðîãðàììå, – íåäîñòàòî÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü
ãðàæäàí çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå è çäîðîâüå îê-
ðóæàþùèõ: â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàñåëåíèå Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà, à òåïåðü ñòðàí ÑÍÃ âîçëàãàëî è
âîçëàãàåò îñíîâíîé ãðóç îòâåòñòâåííîñòè çà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ èìåííî íà ñèñòåìó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Àäìèíèñòðàòèâíîå æå (áåçìîòèâàöèîííîå
äëÿ íàñåëåíèÿ) ââåäåíèå åæåãîäíîé âñåîáùåé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè â íà÷àëå – ñåðåäèíå 1980-õ ãã. åùå
ðàç óáåäèëî íàñåëåíèå â ñîáñòâåííîé ïðàâîòå: äëÿ
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ
äåëàòü íè÷åãî íå íàäî, îáî âñåì äîëæíà çàáîòèòü-
ñÿ èìåííî ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â êîíöå 2004 ãîäà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïî-
ÿâèëñÿ ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ "Î
ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ âðà÷àìè
òåðàïåâòàìè ó÷àñòêîâûìè" (îò 22 äåêàáðÿ 2004 ã.
¹285) [10]. Äîêóìåíò îôèöèàëüíî îòìåíèë äåé-
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ñòâèå íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè ïðèêàçà ¹770 è
îáÿçàë ïåðâè÷íîå çâåíî óñèëèòü âíèìàíèå ê äèñ-
ïàíñåðèçàöèè äåêðåòèðîâàííûõ êîíòèíãåíòîâ; àê-
òèâèçèðîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîïàãàíäå çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè; îáó÷àòü áîëüíûõ ìåòîäàì ñà-
ìîêîíòðîëÿ çà òå÷åíèåì çàáîëåâàíèé; ïðîâîäèòü
àêòèâíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå â ãðóïïàõ âû-
ñîêîãî ðèñêà îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèé ïðè ñîãëà-
ñèè áîëüíîãî íà âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé âðà÷à.

Ïðèêàç ¹285 ïîÿâèëñÿ íà ôîíå êðàéíå íåáëà-
ãîïîëó÷íîé ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â
ñòðàíå. Ïðè ýòîì ðåçåðâû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, âêëþ÷àÿ äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, â óëó÷øåíèè ïî-
êàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îñòàâàëèñü íå äî
êîíöà âîñòðåáîâàííûìè [9, 11]. Îäèí èç ãëàâíûõ
ðåçåðâîâ – äèñïàíñåðèçàöèÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, òàê
êàê âûäåëåíèå òîëüêî äåêðåòèðîâàííûõ êîíòèíãåí-
òîâ ìîãëî îñòàâèòü ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû âíå
äîñòóïíîãî è êà÷åñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ â äåéñòâèå ðåçåðâîâ
ìåäèöèíñêîé îòðàñëè ïî óëó÷øåíèþ ìåäèêî-äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå ïðèâåëà ê ðàç-
ðàáîòêå ïîñòàíîâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 12 îêòÿáðÿ 2007 ã.
¹92 "Îá îðãàíèçàöèè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü" [12],
à òàêæå ïîñòàíîâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 3 ôåâðàëÿ 2009 ã.
¹11 [13], âíåñøåãî íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â âû-
øåíàçâàííûé äîêóìåíò. Êðîìå òîãî, ïîÿâèëñÿ öå-

ëûé ðÿä äîêóìåíòîâ, äîïîëíèòåëüíî ðàñïèñûâà-
þùèõ òåõíîëîãèþ ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè:
ïðèêàçû è èíñòðóêöèè.

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â ýòèõ äîêóìåíòàõ îï-
ðåäåëåíî êàê ñèñòåìà ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé èëè ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà èõ âîçíèêíîâåíèå, äëÿ îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êàæäîãî ãðàæäàíèíà Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò: äèñïàíñåð-
íûé îñìîòð; äèñïàíñåðíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ; ïðîïàãàíäó
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âîñïèòàíèå èíòåðåñà è
îòâåòñòâåííîñòè ê ñâîåìó çäîðîâüþ [12].

Ïåðâûé øàã ê äåéñòâèòåëüíîìó îñóùåñòâëåíèþ
äèñïàíñåðèçàöèè – ïîëó÷åíèå ñðåçà çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè (òàáë. 1). Âàæíîñòü ýòîãî ïà-
ðàìåòðà îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé ðàáîòû. Åùå Þ.Ï.Ëè-
ñèöûí óêàçûâàë, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì
ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä
íàñåëåíèÿ èç îäíîé äèñïàíñåðíîé ãðóïïû â äðó-
ãóþ. Ýòî ïðåäëîæåíèå îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì è â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ [5, 6, 13].

Â òå÷åíèå 5 ëåò – ñ 2005 ã., êîãäà ïðîâåäåíèå
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ñòàëî ðåãëàìåíòèðîâàòüñÿ ðåñïóáëèêàíñêèìè äî-
êóìåíòàìè, ïî 2010 ã. – êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé,
ïî ïîâîäó êîòîðûõ âçðîñëîå íàñåëåíèå áðàëîñü
ïîä Ä-íàáëþäåíèå, óâåëè÷èëîñü íà 35,5% (êîíåö
2005 ã. – 2549624 çàáîëåâàíèÿ; êîíåö 2009 ã. –
3453567). Íàèáîëüøèé ïðèðîñò ïî ýòîìó ïîêàçà-

Òàáëèöà 1 
×èñëî çàáîëåâàíèé ó ëèö â âîçðàñòå 18 ëåò è ñòàðøå, ïî ïîâîäó êîòîðûõ îíè ñîñòîÿò  

íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå íà êîíåö 2008–2009 ãã. (íà 100 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ,  
ñèñòåìà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ), è ðåãèîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ  

ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ (2008 ã.) 

 
Ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ 

ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ 
â 2008 ã. (â ïðîöåíòàõ)1 

 
Ðåãèîí 

Ïåðâàÿ Âòîðàÿ Òðåòüÿ 

×èñëî çàáîëåâàíèé 
ó ëèö â âîçðàñòå 18 

ëåò è ñòàðøå, ïî 
ïîâîäó êîòîðûõ 

íàñåëåíèå ñîñòîèò 
íà Ä-ó÷åòå íà êîíåö 

2008 ãîäà, íà 100 
òûñ. âçðîñëîãî 

íàñåëåíèÿ 

×èñëî çàáîëåâàíèé 
ó ëèö â âîçðàñòå 18 

ëåò è ñòàðøå, ïî 
ïîâîäó êîòîðûõ 

íàñåëåíèå ñîñòîèò 
íà Ä-ó÷åòå íà êîíåö 

2009 ãîäà, íà 100 
òûñ. âçðîñëîãî 

íàñåëåíèÿ 
ã. Ìèíñê 15,0 37,8 47,2 33464,7 37313,0 
Áðåñòñêàÿ îáë. 17,6 36,8 45,6 42020,6 44412,9 
Âèòåáñêàÿ îáë. 25,0 38,3 36,7 47875,1 49124,9 
Ãîìåëüñêàÿ îáë. 17,4 32,9 49,7 48460,7 54360,0 
Ãðîäíåíñêàÿ îáë. 17,8 29,2 53,0 50310,8 50998,2 
Ìèíñêàÿ îáë. 19,1 33,5 47,4 32992,5 35598,5 
Ìîãèëåâñêàÿ îáë. 29,8 30,3 39,9 36402,6 37510,1 
Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 19,9 34,6 45,5 41041,2 43769,0 

1 – äàííûå Í.Ã.Ãâîçäÿ è ñîàâò. [14].  
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òåëþ çà àíàëèçèðóåìûé 5-ëåòíèé ïåðèîä îòìå÷åí
â 2008 ã. (íà÷àëî øèðîêîìàñøòàáíîé êîìïàíèè ïî
äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ) – 16,8% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäûäóùèì 2007 ã.

Èç äàííûõ òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî â 2008–2009 ãã.
ïî ÷èñëó âçÿòèÿ ïîä Ä-íàáëþäåíèå ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé ëèäèðîâàëè Ãðîäíåíñêàÿ è Ãîìåëüñêàÿ
îáëàñòè, ãäå â 2008 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëü-
øå âñåãî ëèö ñ òðåòüåé ãðóïïîé çäîðîâüÿ (53 è
49,7% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì â 2009 ã. ïî ÷èñëó
åäèíèö çàáîëåâàíèé, âçÿòûõ ïîä Ä-íàáëþäåíèå,
ëèäèðîâàëà Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü – 12,2%. Â öåëîì
â òå÷åíèå 5-ëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé ïî âçÿ-
òèþ ïîä Ä-íàáëþäåíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé
òàêæå ëèäèðîâàëè Ãðîäíåíñêàÿ è Ãîìåëüñêàÿ îá-
ëàñòè – ïðèðîñò ñîîòâåòñòâåííî 58,4 è 118,2%.

Â êîíöå 2009 ã. 1234053 ÷åë. âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ ñîñòîÿëè íà Ä-ó÷åòå â îðãàíèçàöèÿõ ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïî ïî-
âîäó áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðèðîñò
îáùåé ÷èñëåííîñòè äèñïàíñåðíîãî êîíòèíãåíòà ñ
ÁÑÊ ñîñòàâèë ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ã. 12,1%; ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2005 ã. – 87,2%. Óðîâåíü âçÿòèÿ è
îõâàòà Ä-ó÷åòîì ïî ïîâîäó ÁÑÊ äîñòèã â 2009 ã.
15639,9 íà 100 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî äî-
ñòîâåðíî ïðåâûøàåò óðîâåíü 2005 ã. ( ð<0,001).

Íàèáîëåå âûñîêà ÷àñòîòà îõâàòà Ä-ó÷åòîì ïî
ïîâîäó ÁÑÊ â Ãîìåëüñêîé (21039,7î/îîîî), Ãðîä-
íåíñêîé (19668,5î/îîîî) è Âèòåáñêîé (18849,4î/îîîî)
îáëàñòÿõ. Çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ýòîò
ïîêàçàòåëü äëÿ ÁÑÊ óâåëè÷èëñÿ ïî ðàçëè÷íûì
ðåãèîíàì ðåñïóáëèêè â 1,2–2 è äàæå áîëåå ðàç.

Äàëåå ïî ÷àñòîòå îõâàòà Ä-íàáëþäåíèåì â ñèñ-
òåìå Ìèíçäðàâà ñëåäóþò ëèöà ñ áîëåçíÿìè ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâàìè ïèòàíèÿ è íà-
ðóøåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ – 5106,8î/îîîî. Ñëå-
äóþùåå ðàíãîâîå ìåñòî (òðåòüå) ïðèíàäëåæèò ïà-

öèåíòàì ñ áîëåçíÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ –
4444,9î/îîîî; çà íèìè ñëåäóþò ïàöèåíòû ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâå-
äåíèÿ 3971,9î/îîîî è íîâîîáðàçîâàíèÿìè
3927,6î/îîîî. Âìåñòå ñ òåì, ïîêàçàòåëè 2009 ã. îò-
ëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé 2005 ã. íå òîëüêî ïî çíà-
÷èòåëüíîìó ðîñòó èíòåíñèâíîñòè âçÿòèÿ íàñåëåíèÿ
ïîä Ä-íàáëþäåíèå, íî è ïî ðàñïðåäåëåíèþ ðàíãî-
âûõ ìåñò èíòåíñèâíîñòè Ä-íàáëþäåíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò íîçîëîãèè (òàáë. 2) [15].

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè (êà÷åñòâåí-
íîé è êîëè÷åñòâåííîé) ïðîâîäèìîé Ä-ðàáîòû â
ìàñøòàáàõ ðåñïóáëèêè (åå ðåãèîíîâ è ïî îòäåëü-
íûì íîçîëîãèÿì) íàìè äîïîëíèòåëüíî ïðåäëîæåí
ê àíàëèçó òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê "èíäåêñ îáðàòè-
ìîñòè" (ÈÎ) [6]. Èíäåêñ – ïðîèçâîäíîå îò çàðåãè-
ñòðèðîâàííîé çàáîëåâàåìîñòè è îòðàæàåò ÷èñëî çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé íà îäèí ñëó÷àé
ñìåðòíîñòè [16]. Íèçêèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà (ìåíåå
150,0) ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì ðèñêå ñìåð-
òåëüíûõ èñõîäîâ ó çàáîëåâøèõ. Òàêèì îáðàçîì,
èíäåêñ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíôîðìàòèâåí äëÿ êëàñ-
ñîâ áîëåçíåé è îòäåëüíûõ íîçîëîãèé, âíîñÿùèõ
çíà÷èìûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðû ñìåðò-
íîñòè, à òàêæå â ôîðìèðîâàíèå îäíîâðåìåííî
ñòðóêòóð ñìåðòíîñòè è ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè.
Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ê êëàññàì áîëåçíåé ñ íèç-
êèì ÈÎ îòíîñÿòñÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ (ÈÎ êîëåáëåò-
ñÿ â ïðåäåëàõ 20–23); ÁÑÊ (ÈÎ 25–30 è âûøå);
âðîæäåííûå àíîìàëèè; áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ; ñèìïòîìû, ïðèçíàêè è îòêëîíåíèÿ îò íîð-
ìû (ÈÎ îñîáåííî íèçîê è íå ïðåâûøàåò 5). Ïðè
ýòîì äëÿ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâ ïè-
òàíèÿ è íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ, ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, çàíèìàþ-
ùèõ çíà÷èìîå ìåñòî â èíòåíñèâíîñòè îõâàòà íà-

Òàáëèöà 2 
Ðàíãîâûå ìåñòà èíòåíñèâíîñòè îõâàòà äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì íàñåëåíèÿ 

Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 2005 è 2009 ãã. ïðè îòäåëüíûõ êëàññàõ çàáîëåâàíèé 
 

Ðàíãîâîå 
ìåñòî 

2005 ã. 2009 ã. 

1 Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 
2 Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, 

ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ  
îáìåíà âåùåñòâ 

Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, 
ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ 

îáìåíà âåùåñòâ 
3 Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è 

ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ 
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 

4 Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è 
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ 

5 Íîâîîáðàçîâàíèÿ Íîâîîáðàçîâàíèÿ 
6 Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 
7 Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 
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ñåëåíèÿ Ä-íàáëþäåíèåì, çíà÷åíèÿ èíäåêñà ïðåâû-
øàþò îöåíî÷íûé ïîêàçàòåëü 150 [6, 16].

Â ñëó÷àå óëó÷øåíèÿ âûÿâëåíèÿ, ðåãèñòðàöèè
çàáîëåâàíèé è ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ èõ ëå-
÷åíèÿ èíäåêñ äîëæåí óâåëè÷èâàòüñÿ. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, è ýòî çàêîíîìåðíî, óâåëè÷åíèå ÈÎ êîððåëè-
ðóåò ñ èçìåíåíèåì (óëó÷øåíèåì) ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ. Ïðè
ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü î ñëåäóþùåé äèëåììå: ïî-
ÿâëåíèå íîâûõ çàáîëåâàíèé âåäåò ê íåèçáåæíîìó
ñíèæåíèþ ÊÆ íàñåëåíèÿ; ñâîåâðåìåííîå æå âû-
ÿâëåíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé – ýòî âîçìîæíîñòü äëÿ
äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ ÊÆ èëè ñîõðàíåíèÿ åãî
íà ïðèåìëåìîì óðîâíå. Òàêèì îáðàçîì, âñïîìè-
íàÿ ñëîâà Í.À.Ñåìàøêî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
äèñïàíñåðèçàöèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ âàæíåé-
øèì ìåòîäîì ðåøåíèÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêèõ, íî
è îáùåãîñóäàðñòâåííûõ çàäà÷, â òîì ÷èñëå íàïðàâ-
ëåííûõ è íà óëó÷øåíèå ÊÆ íàñåëåíèÿ.
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ROLE OF UNIVERSAL
DISPENSARIZATION IN IMPROVING THE
QUALITY OF LIFE OF THE POPULATION

M.V. Shchaveleva, T.N. Glinskaya,
E.A.Valchuk

Historical aspects in the making of the population
dispensarization in our country were analyzed.
Current data on the dispensarization coverage of the
population as regards this or that class of diseases
were given.  A reversibility index was proposed as
an additional indicator in order to more effective
evaluate the follow-up process.
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