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Ñîâðåìåííàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó íàöèîíàëüíîé áåç-
îïàñíîñòè ñòðàíû, ïåðñïåêòèâàì åå äàëüíåéøåãî
óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ. Îñîáåííî òðåâîæíàÿ ñèòóà-
öèÿ ñëîæèëàñü çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñî
«ñâåðõñìåðòíîñòüþ» ìóæ÷èí â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ÷èñëåííî-
ñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííîìó ñ ýòèì
óìåíüøåíèþ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ ñòðàíû è íåäî-
ïîëó÷åíèþ â áóäóùåì ïðèðîñòà âàëîâîãî âíóò-
ðåííåãî ïðîäóêòà. Òàê, ñ 1990 ïî 2000 ãã. ðîñò
ñìåðòíîñòè â òðóäîñïîñîáíûõ âîçðàñòàõ ó æåí-
ùèí ñîñòàâèë 25,5%, ìóæ÷èí – 47,5%, ïîêàçàòå-
ëè ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20–50 ëåò áûëè
â 4–5 ðàç âûøå, ÷åì ó æåíùèí, 16% îáùåãî ÷èñ-
ëà óìåðøèõ â 1999 ã. íå äîæèëè äî 50 ëåò, 10,3%
æåíùèí è 38,2% ìóæ÷èí óìåðëè, íå äîæèâ äî
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà [1]. Ñóùåñòâóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîâëèÿòü íà ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ òàêîé
ñèòóàöèè, òàê êàê â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå ýòî
ãðîçèò áåçîïàñíîñòè ñòðàíû. Íàöèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììîé äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü íà 2007–2010 ãã., óòâåðæäåííîé
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 26
ìàðòà 2007 ã. ¹135, ïðåäóñìîòðåíû ìåðû, èìåþ-
ùèå öåëüþ ñòàáèëèçèðîâàòü äåìîãðàôè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ [2–6]. Â 2006 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007 ã.
îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå íà 6,3%, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ óñè-
ëåíèåì êîíòðîëÿ çà îõðàíîé òðóäà íà ïðåäïðèÿòè-
ÿõ è â îðãàíèçàöèÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå íîçîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû çàáîëåâàíèé, ïîâëåêøèõ ñìåðòü òðó-
äîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ íà äîìó â Ãðîäíåíñêîé
îáëàñòè â 2004–2007 ãã., ïî âîçðàñòó è ïîëó.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà èçó÷åíèè ïðîòîêî-

ëîâ âñêðûòèé âçðîñëûõ, óìåðøèõ íà äîìó â Ãðîä-
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Ïî äàííûì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ âñêðûòèé óìåðøèõ íà äîìó â 2004–2007 ãã. â Ãðîäíåíñêîé
îáëàñòè èçó÷åíû ïðè÷èíû ñìåðòè â àêòèâíîì òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñòðóê-
òóðå ëåòàëüíîñòè âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì è àññîöèèðîâàííûå ñ íèì çà-
áîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì, òóáåðêóëåç, îòìå÷åíà «ñâåðõñìåðò-
íîñòü» ìóæ÷èí â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

íåíñêîé îáëàñòè â 2004–2007 ãã. Âñêðûòèÿ ïðî-
èçâîäèëèñü â îòäåëåíèÿõ Ãðîäíåíñêîãî îáëàñòíî-
ãî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî áþðî. Óìåðøèå îñ-
ìàòðèâàëèñü íà äîìó ñîòðóäíèêàìè ÌÂÄ è âðà÷à-
ìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì íå
áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè íàñèëüñòâåííîé ñìåð-
òè, è òåëà óìåðøèõ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþ-
ùèìè íîðìàòèâíûìè àêòàìè íàïðàâëÿëèñü íà ïà-
òîëîãîàíàòîìè÷åñêîå âñêðûòèå [7–9].

Êàê îêàçàëîñü, áîëüøèíñòâî ñêîðîïîñòèæíî
óìåðøèõ íå îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ â ïîñëåäíèå ìåñÿöû (è äàæå ãîäû) æèçíè, è
ïîýòîìó âðà÷åáíîå ñâèäåòåëüñòâî î ñìåðòè íå
ìîãëî áûòü âûäàíî òåððèòîðèàëüíîé ïîëèêëèíè-
êîé.

Ïî äàííûì ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íå ìåíåå ÷åì â 12% ñëó÷àåâ ñìåðòè
åå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü óïîðÿäî÷åíèåì ìåäèêî-
îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ôîðìèðîâàíèåì ó
íàñåëåíèÿ çäðàâîñîõðàíÿþùåé èäåîëîãèè, ìåðà-
ìè ìåæâåäîìñòâåííîé èíòåãðàöèè äåÿòåëüíîñòè ïî
ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ïèòàíèå,
îõðàíà îêðóæàþùåé ñðåäû, îõðàíà òðóäà, ïðåäóï-
ðåæäåíèå äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé
è äð.) [10]. Îïûò çàðóáåæíûõ ñòðàí ïîêàçûâàåò,
÷òî â äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå íàèáîëåå ðåçóëü-
òàòèâíû ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ñìåðò-
íîñòè [9, 11].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Çà ÷åòûðå ãîäà (2004–2007 ãã.) ïàòîëîãîàíà-

òîìû Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè îñóùåñòâèëè 1470
âñêðûòèé óìåðøèõ íà äîìó â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå. Âûáîðêà âûñîêî ðåïðåçåíòàòèâíà è äàëà
âîçìîæíîñòü îáúåêòèâíî îöåíèòü ñëîæèâøóþñÿ
ñèòóàöèþ ñ îñîáåííîñòÿìè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè
ñðåäè ëèö äàííîãî âîçðàñòà.

Àíàëèç ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà ïîêàçàë, ÷òî
âîçðàñò óìåðøèõ, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 1251
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(85,1%) ìóæ÷èí è 219 (14,9%) æåíùèí, âàðüè-
ðîâàë îò 20 äî 60 ëåò (ó æåíùèí – äî 55 ëåò). Ïðè
ýòîì â âîçðàñòå 20–29 ëåò ñêîí÷àëèñü 15 (1,0%)
ãðàæäàí, 30–39 ëåò – 115 (7,8%), 40–49 ëåò – 498
(33,9%), 50–60 ëåò – 842 (57,3%) (òàáë. 1). Òà-
êèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî (91,2%) ñêîðîïîñòèæ-
íî óìåðøèõ, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí, áûëè â
âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò. Ïðè÷åì ÷àñòîòà ñìåðòåé
ìóæ÷èí â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå áûëà äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì æåíùèí (â 20–29 ëåò â 4 ðàçà, â
30–39 ëåò – â 6, â 40–49 – â 4,7, â 50–59 ëåò – â
6,4 ðàç).

Ïðè èçó÷åíèè ïðè÷èí íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè ïî
êëàññàì áîëåçíåé óñòàíîâëåíî, ÷òî âñëåäñòâèå
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé óìåð 41 (2,8%) áîëü-
íîé, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé – 72
(4,9%), áîëåçíåé ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ – 7 (0,5%),
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ – 75 (5,1%), áîëåçíåé
íåðâíîé ñèñòåìû – 22 (1,5%), áîëåçíåé îðãàíîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ – 737 (50,1%), îðãàíîâ äûõàíèÿ
– 70 (4,8%), îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – 103 (7,0%),
áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷íîé è ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè – 16 (1,1%), âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ –
8 (0,5%), îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì – 302 (20,5%),
ïðî÷èõ ïðè÷èí – 17 (1,2%) (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ÷àñòî íàñòóïëåíèå
ñìåðòè áûëî îáóñëîâëåíî çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ è îòðàâëåíèåì àëêîãîëåì.

Àíàëèç âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé è îáñòîÿ-
òåëüñòâ íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè ïîêàçàë, ÷òî ê äåé-
ñòâèòåëüíî ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè ìîæíî îòíå-
ñòè 886 (60,3%) ñëó÷àåâ, êîãäà ñìåðòü áûëà èí-
äóöèðîâàíà îñòðûì îòðàâëåíèåì ýòàíîëîì, îòå-
êîì ìîçãà íà ôîíå çàïîéíîãî ïüÿíñòâà, îñòðûì
íàðóøåíèåì êîðîíàðíîãî è ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, òðîìáîýìáîëèåé ëåãî÷íîé àðòåðèè, îñò-
ðîé ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé àíåìèåé, îáóñëîâëåí-
íîé ðàçðûâîì àíåâðèçìû àîðòû, ïèùåâîäíûì
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì. Â äðóãèõ
584 (39,7%) èññëåäîâàíèÿõ ëåòàëüíûé èñõîä õîòÿ
è áûë íåîæèäàííûì äëÿ îêðóæàþùèõ, íî áûë

ïðåäîïðåäåëåí èìåþùèìèñÿ òÿæåëûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ñî ñëîâ ðîä-
ñòâåííèêîâ, áîëüíûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, à ÷àñòî è
èãíîðèðîâàëè ïðåäëîæåííîå ëå÷åíèå, çàíèìàëèñü
ñàìîëå÷åíèåì èëè íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ íà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Òàê, íàïðèìåð, 40 (2,7%) áîëüíûõ, óìåðøèõ
íà äîìó, ñêîí÷àëèñü âñëåäñòâèå òóáåðêóëåçà, 72
(4,9%) – îïóõîëåé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, 10
(0,7%) – âñëåäñòâèå îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, 39
(2,7%) – âñëåäñòâèå îñòðîé ïíåâìîíèè, 1 – ãíîé-
íîãî ìåíèíãèòà. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ è òàêîé
ôàêò, ÷òî ó 69 (4,7%) óìåðøèõ íåïîñðåäñòâåííîé
ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëàñü âòîðè÷íàÿ áðîíõî-
ïíåâìîíèÿ, ó 13 (0,9%) – ïåðèòîíèò ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà.

Â 87 (5,1%) ñëó÷àÿõ ñìåðòü íàñòóïèëà íà ôîíå
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, à 191
(13,0%) áîëüíîé ñòðàäàë õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèç-
ìîì. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîì íåáëàãîïîëó÷èè â îáùåñòâå.

Òóáåðêóëåç ñðåäè óìåðøèõ íà äîìó áûë âû-
ÿâëåí â 45 ñåêöèîííûõ íàáëþäåíèÿõ, ïðè ýòîì â
40 ñëó÷àÿõ îí ÿâèëñÿ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì,
ïîâëåêøèì ñìåðòåëüíûé èñõîä, à â 5 – ñîïóòñòâó-
þùèì. 41 èç 45 óìåðøèõ îò òóáåðêóëåçà áûë ìóæ-
ñêîãî ïîëà è, òàêèì îáðàçîì, óäåëüíûé âåñ òó-
áåðêóëåçà ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè ó ìóæ÷èí ñîñòà-
âèë 3,3%, ó æåíùèí – 1,8%.

×àñòîòà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé,
ïîâëåêøèõ ñìåðòü íà äîìó – â öåëîì 4,9 íà 100
ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå ó ìóæ÷èí – 3,5, ó æåíùèí –
1,4. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî áûë ðàê, ëîêàëè-
çîâàâøèéñÿ ó æåíùèí â ïîëîâûõ îðãàíàõ (60%),
ó ìóæ÷èí – â îðãàíàõ ïèùåâàðåíèÿ (46,2%) è
äûõàíèÿ (32,7%).

×àñòîòà îñòðûõ îòðàâëåíèé àëêîãîëåì ñðåäè
ñêîðîïîñòèæíî óìåðøèõ ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 17,8
íà 100 ñëó÷àåâ, ñðåäè æåíùèí – 2,8 (â 6 ðàç
ìåíüøå).

Òàáëèöà 1 
Ðàñïðåäåëåíèå óìåðøèõ ïî ïîëó è âîçðàñòó (íà 100 ñëó÷àåâ âñêðûòèé) 

 
Âîçðàñò, 

ãîäû 

 
Ìóæ÷èíû 

 
Æåíùèíû 

 
Îáà ïîëà 

20–29 0,8±0,23 0,2±0,1 1,0±0,25 
30–39 6,7±0,65 1,1±0,27 7,8±0,69  
40–49 

 
28,0±1,2 5,9±0,6 33,9±1,23 

50–59 (Ì) 
50–54 (Æ) 

49,6±1,3 7,7±0,69 57,3±1,29 

Èòîãî 85,1±0,92 14,9±0,92 100 
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Âñëåäñòâèå èíôàðêòà ìèîêàðäà íà äîìó óìåð-
ëè 65 (4,4%) áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå 60 (4,8%)
ìóæ÷èí è 5 (2,3%) æåíùèí, ïðè ýòîì â 38,5%
ñëó÷àåâ èíôàðêò ìèîêàðäà áûë óæå ïîâòîðíûì.
Îñòðàÿ êîðîíàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâèëàñü ïðè-
÷èíîé ñìåðòè 354 (24,1%) áîëüíûõ (309 (24,7%)
ìóæ÷èí è 45 (20,5%) æåíùèí). Òàêèì îáðàçîì,
îñòðàÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà âûçâàëà ñêî-
ðîïîñòèæíóþ ñìåðòü â 419 (28,5%) ñëó÷àÿõ (369
(29,5%) – ó ìóæ÷èí è 50 (22,8%) – ó æåíùèí).

Âñëåäñòâèå îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ óìåðëè 67 (4,6%) áîëüíûõ. Ñðå-
äè íèõ áûëè 54 ìóæ÷èíû è 13 æåíùèí, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 4,3 è 5,9% â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïïàõ.
Ñîîòíîøåíèå èøåìè÷åñêèõ è ãåìîððàãè÷åñêèõ
èíñóëüòîâ – 1:3 (ó ìóæ÷èí – 1:3,3, ó æåíùèí –
1:2).

Ñðåäè çàáîëåâàíèé ïå÷åíè íàèáîëåå ÷àñòî îò-
ìå÷àëñÿ öèððîç, ÷àñòîòà êîòîðîãî â ñòðóêòóðå
ïðè÷èí ñìåðòè 3,9%. Â 36,6% íàáëþäåíèé ïðè÷è-
íîé öèððîçà ÿâèëñÿ àëêîãîëü. ×àñòîòà àëêîãîëü-
íîãî öèððîçà ó æåíùèí – 26,7%, ó ìóæ÷èí –
42,9%, ò.å. â 1,6 ðàçà ÷àùå.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêèõ âñêðûòèé óìåðøèõ íà äîìó â òðó-
äîñïîñîáíîì âîçðàñòå ïîêàçàë, ÷òî ïî÷òè ïîëî-
âèíà ñêîí÷àëèñü âñëåäñòâèå äâóõ ïðè÷èí: îñòðîé
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (28,5%) è îñòðîãî
îòðàâëåíèÿ ýòèëîâûì àëêîãîëåì (20,5%). Íåìà-
ëîâàæíóþ ðîëü â òàíàòîãåíåçå èãðàþò õðîíè÷å-
ñêàÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, îïóõîëè, òó-

áåðêóëåç è îñòðûå ïíåâìîíèè, óäåëüíûé âåñ êî-
òîðûõ ñóììàðíî ñîñòàâèë 20,4%.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â íàñòóïëåíèè ñêîðî-
ïîñòèæíîé ñìåðòè èìååò âîçäåéñòâèå è ñóáòîê-
ñè÷åñêèõ äîç àëêîãîëÿ ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò âàæ-
íóþ ðîëü àëêîãîëÿ íå òîëüêî êàê ýòèîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêòîðà â âîçíèêíîâåíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, íî è êàê íåïîñðåäñòâåí-
íîé ïðè÷èíû ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè.

Âñêðûòû äâîå óìåðøèõ îò ãåíåðàëèçîâàííîé
ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ñ ïîðàæåíèåì âèñöåðàëü-
íûõ îðãàíîâ (ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïå÷åíè,
ïèùåâîäà, æåëóäêà, òîíêîãî è òîëñòîãî êèøå÷-
íèêà).

Òàêèì îáðàçîì, äîëÿ õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèç-
ìà è àëêîãîëü-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé ïå-
÷åíè, ñåðäöà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â òàíàòîãå-
íåçå íåïîçâîëèòåëüíî âåëèêà.

Îáùåèçâåñòíà ðîëü õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèç-
ìà â ïðîáëåìå òóáåðêóëåçà, õðîíè÷åñêèõ íåñïå-
öèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è äðóãèõ îðãà-
íîâ, à òàêæå îòðàâëåíèé, óáèéñòâ, ñàìîóáèéñòâ,
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è ò.ä.

Ïðè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, ïðîâåäåííîì ïðè àóòîïñèè ëèö,
ïîãèáøèõ âñëåäñòâèå îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì, óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ó 92,1% îïðåäåëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ,
íåñîìíåííî, ãîâîðÿùèå î çëîóïîòðåáëåíèè àëêî-

Òàáëèöà 2 
Ðàñïðåäåëåíèå óìåðøèõ ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè  

(êëàññàì áîëåçíåé) è ïîëó (íà 100 ñëó÷àåâ âñêðûòèé) 
Êëàññ áîëåçíåé  

ïî ÌÊÁ-10 
Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Îáà ïîëà 

I. Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè 2,5±0,4 0,3±0,14 2,8±0,43 
II. Íîâîîáðàçîâàíèÿ 3,5±0,47 1,4±0,3 4,9±0,56 
IV. Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà 
ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ 0,4±0,16 0,1±0,1 0,5±0,18 

V. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà 
ïîâåäåíèÿ 4,6±0,54 0,5±0,18 5,1±0,57 

VI. Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 1,1±0,27 0,3±0,140.3 1,5±0,31 
IX. Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 44,5±1,3 5,8±0,6 50,1±1,3 
X. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 4,1±0,5 0,6±0,2 4,8±0,55 
XI. Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 5,3±0,6 1,7±0,3 7,0±0,6 
XIII. Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 0,7±0,2 0,3±0,14 1,1±0,27 

XIV. Òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è íåêîòîðûå 
ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí 17,8±1,0 2,8±0,4 20,5±1,05 

XVII. Âðîæäåííûå àíîìàëèè, äåôîðìàöèè è 
õðîìîñîìíûå íàðóøåíèÿ 0,3±0,14 0,3±0,14 0,5±0,18 

Ïðî÷èå 0,3±0,14 0,8±0,23 1,2±0,28 
Èòîãî 85,1±0,92 14,9±0,93 100 
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ãîëåì çàäîëãî äî íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè. Ñêîðîïî-
ñòèæíàÿ ñìåðòü âñëåäñòâèå ïðèåìà òîêñè÷åñêèõ
äîç àëêîãîëÿ ÿâèëàñü, â êàêîé-òî ñòåïåíè, çàêî-
íîìåðíûì ôèíàëîì àëêîãîëüíîé áîëåçíè.

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû ïàòîëîãîàíàòîìè÷å-
ñêèõ âñêðûòèé äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî õàðàêòåðè-
çóþò ïðè÷èíû ñìåðòè. Îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî â ñòðóêòóðå ëåòàëüíîñòè âàæíîå ìåñòî
çàíèìàþò õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì è àññîöèèðî-
âàííûå ñ íèì çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì. Íàèáîëåå ÷àñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ïîâëåêøèìè ñìåðòü íà äîìó, ÿâ-
ëÿþòñÿ áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ïèùå-
âàðåíèÿ è íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Ñðåäè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé äîìèíèðó-
åò òóáåðêóëåç. Ïîÿâèëèñü ñëó÷àè ñìåðòè îò ãåíå-
ðàëèçîâàííîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ñ ïîðàæå-
íèåì âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ. Çàñëóæèâàåò âíèìà-
íèÿ ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå â òàíàòîãåíåçå èíôàð-
êòà ìèîêàðäà. Ïî-ïðåæíåìó, âàæíóþ ðîëü â íà-
ñòóïëåíèè ñìåðòè èãðàåò òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷-
íîé àðòåðèè.

Â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå óìèðàþò â 5,7 ðàç
áîëüøå ìóæ÷èí, ÷åì æåíùèí. Ëüâèíàÿ äîëÿ ìóæ-
÷èí ñðåäè óìåðøèõ îò òóáåðêóëåçà, îïóõîëåé ÿçû-
êà, ãîðëà, äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïèùåâîäà, ÷òî, íå-
ñîìíåííî, ìîæíî ñâÿçûâàòü ñ áîëåå âûñîêîé ÷à-
ñòîòîé êóðåíèÿ, ÷åì ó æåíùèí. Îïóõîëè æåíñêîé
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû òàêæå ÷àñòî ñâÿçàíû ñ
êóðåíèåì [12].

Ìíîãèå èç óìåðøèõ áûëè áåçðàáîòíûìè, ÷òî,
íåñîìíåííî, óõóäøèëî èõ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è
ÿâèëîñü ïðè÷èíîé íåäîñòàòî÷íîé çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè â ñîñòîÿíèè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñîêðàùåíèÿ ñìåðòíîñòè
â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå â ïåðâîî÷åðåäíîì

ïëàíå íåîáõîäèìî ðåøåíèå ñëåäóþùèõ îáùå-
ñòâåííûõ è ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûõ çàäà÷:

· óñèëåíèå ìåæâåäîìñòâåííîé èíòåãðàöèè äëÿ
áåçóñëîâíîãî âûïîëíåíèÿ Ïðîãðàììû íàöèî-
íàëüíûõ äåéñòâèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðåîäî-
ëåíèþ ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà (çàïðåùåíèå ÿâ-
íîé è ñêðûòîé ðåêëàìû ïîòðåáëåíèÿ ñëàáîàëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ, ñîêðàùåíèå îáúåìîâ ïðîèçâîä-
ñòâà ïëîäîâûõ âèí íà 10% åæåãîäíî) [13];

· ïðèîðèòåòíîå îáåñïå÷åíèå çäîðîâüÿ äåòåé,
èõ ãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ðàç-
âèòèÿ, âêëþ÷åíèå â ñèñòåìó ïîêàçàòåëåé äåÿòåëü-
íîñòè ïåäèàòðè÷åñêèõ ñëóæá  êðèòåðèåâ çäîðî-
âüÿ ïîäðîñòêîâ [11, 14];

· ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñîöè-
àëüíî-ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà êàê ôîðìà óê-
ðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ òðóäîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ;

· âíåäðåíèå â äåÿòåëüíîñòü îòäåëåíèé ïðîôè-
ëàêòèêè ïîëèêëèíèê òåõíîëîãèè èçìåðåíèÿ ðåçåð-
âà çäîðîâüÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ñìåðòè è îáåñïå÷åíèÿ èì íåîáõîäèìûõ ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé [15];

· ñîçäàíèå â çäðàâîîõðàíåíèè ñèñòåìû âû-
ÿâëåíèÿ ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì ñìåðòè äëÿ îêàçà-
íèÿ èì «òî÷å÷íûõ» àäðåñíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ óñëóã ïðîïîðöèîíàëüíî ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ïðîôèëþ ðèñêà;

· óñèëåíèå êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì îõðàíû
çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ âî âñåõ ñôåðàõ
íàðîäíîãî õîçÿéñòâà ïðè îñîáîì âíèìàíèè ê ðà-
áîòå ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ÷àñòåé, âðà÷åáíûõ è
ôåëüäøåðñêèõ çäðàâïóíêòîâ íà ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèÿõ, ðàñøèðåíèè èõ ñåòè, âîññòàíîâëå-
íèè èíñòèòóòà öåõîâûõ âðà÷åé íà íîâîé îðãàíèçà-
öèîííîé îñíîâå.
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