
Снижение риска сердечно­
сосудистых осложнений

Эффективная терапия АГ, 
улучшающая качество жизни

л о з а р т а н ®

С ентор К о -С ентор
л о з а р т а н ,  г и д р о х л о р о т и а з и д

- РРНРНРфНрНННВрННРЭНрННВВНН V/''': '



Передавал статья J

ДЕСЯТИЛЕТИЕ ЗДОРОВОГО СТАРЕНИЯ И НАЦИОНАЛЬНАЯ СТРАТЕГИЯ 
«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ -  2030»

М.В. Щ авелева1, Т.Н. Глинская2, Д.М. Мардас1
‘Белорусская медицинская академия последипломного образования, Минск 
2 Республиканский научно-практический центр пульмонологии и фтизиатрии, Минск

Старение населения, которое наблюдается повсеместно, -  явление неоднозначное. С одной стороны, старение оказы ­
вает отрицательное влияние на показатели социально-экономического развития, качества ж изни и здоровья населения, уве­
личивает нагрузку на системы здравоохранения, с другой стороны, старение -  это  результат значимы х успехов демографи­
ческого развития, связанных со многими социально-экономическими достижениями. Процесс старения населения будет 
продолжаться, поэтом у обществу, системам здравоохранения и  социального обеспечения необходимо адаптироваться к  про­
исходящим демографическим изменениям, поддерживая и признавая нрава и  достоинства пожилых людей, способствуя их 
самореализации. Во многом этому будут способствовать инициативы, принимаемые как на международном уровне, так и  на 
уровне отдельных государств, в том числе в Республике Беларусь.
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В Законе Республики Беларусь «О демографи­
ческой безопасности Республики Беларусь» (далее -  
Закон) дано определение понятию  дем ограф и­
ческих угроз (ДУ) -  «демографические явления 
и тенденции, социально-эконом ические послед­
ствия которых оказы ваю т отрицательное воздей­
ствие на устойчивое развитие Республики Бела­
русь» [1]. В статье 3 Закона, которая называется 
«Демографические угрозы и их показатели», указа­
но, что «ДУ являю тся: депопуляция; старение на­
селения; нерегулируемые миграционны е процессы; 
деградация института семьи». При этом  отмечено, 
что «перечень и показатели демографических угроз 
пересматриваю тся П равительством  Республики 
Беларусь в связи с изм енениям и демографической 
ситуации».

Следует отметить, что старение населения -  
это  ДУ не только для нашей страны , сегодня старе­
ние -  важ нейш ая демографическая проблема и ДУ 
для всего человечества.

Об актуальности старения как ДУ свидетель­
ствует публикация осенью  2019 года очередного д о ­
клада О рганизации О бъединенных Н аций (О О Н ) 
о мировы х тенденциях старения.

А нализируя тенденции и проблемы старения 
населения, необходимо в первую очередь обращ ать 
внимание на неоднозначность этого явления. Да, 
старение населения оказы вает отрицательное вли­
яние на целый ряд  показателей социально-эконо­
мического развития, качества ж изни (КЖ ) и зд о ­
ровья населения, увеличивает нагрузку на системы 
здравоохранения. Однако необходимо понимать, 
что, по сути, старение -  результат значим ы х успе­
хов демографического развития («демографическая 
победа» [2]), связанны х со многими социально-эко­
номическими достиж ениями. С этой точки зрения 
старение -  своеобразны й индикатор позитивных 
возмож ностей современного общ ества. Значитель­
ное сниж ение смертности, особенно младенческой 
и детской, нивелирует значим ость вопроса высо­
кой рож даемости для поддерж ания благополучия

семьи. Д вижение к гендерному равенству, все более 
ш ирокое вовлечение женщ ин в различны е сферы 
экономической деятельности, доступность меди­
цинских и  образовательны х услуг такж е способ­
ствуют снижению  рож даемости. С окращ ение чис­
ла родивш ихся на фоне постоянного повыш ения 
продолж ительности ж изни ведет к  устойчивому 
увеличению доли пож илого населения в общ ей его 
структуре, что и составляет суть процесса старения 
населения [3,4].

А нализируя типы старения населения, принято 
говорить о старении «снизу» и старении «сверху». 
Старение «снизу» -  это  результат сниж ения р о ж ­
даемости, которое ведет к сужению  основания 
половозрастной пирамиды  населения. Старение 
«сверху» -  результат увеличения продолж итель­
ности ж изни населения и определенного сниж ения 
смертности в  старш их возрастны х группах, что ве­
дет к расш ирению  верш ины  половозрастной п и ра­
миды. Это расш ирение верш ины каж ется особенно 
масш табным на фоне сниж ения рождаемости.

О дним из инструментов оценки степени ста­
рения населения являю тся демографические ш ка­
лы. В практике чаще всего используются две ш ка­
лы: ш кала демографического старения Ж . Божё- 
Гарнье и Э. Россета и ш кала демографического ста­
рения О О Н . Для построения первой в расчет бе­
рется доля лиц в возрасте 60 лет и старш е в общей 
численности населения; для построения второй -  
доля лиц в возрасте 65 лет и старш е в общ ей чис­
ленности населения (табл. 1 и 2).

В настоящее время численность населения 
Земли старш е 60 лет превыш ает 1 м лрд человек, 
а доля лиц  65 лет и старш е в общ ей структуре н а­
селения планеты  увеличилась с 5 % в 1950 году до 
9 % в 2019 году [3, 4]. То есть согласно ш кале дем о­
графического старения О О Н  (табл. 2), человечество 
долж но считать себя старым. Еще один косвенный 
аргумент в пользу «старости человечества» при­
водит Всемирный банк. П араллельно увеличению 
абсолю тного и относительного числа лиц  старше
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65 лет среди населения ш ло сокращ ение доли дет­
ского населения планеты. В 1966 году доля лиц 
в возрасте 0 -1 4  лет в общ ей структуре населения 
Земли достигла своего максимума (38,0 %), а потом 
начала уменьш аться. В 2019 году на долю этой воз­
растной группы приходилось только 25,7 % в общей 
структуре населения [5].

Процесс старения населения будет продол­
ж аться. По прогнозам  О О Н , к  2030 году доля ж и ­
телей наш ей планеты  в  возрасте 65 лет и  старш е 
в общ ей структуре населения увеличится до 12 %, 
а к 2050 году -  до 16 %. На сегодняш ний день каж ­
дый одиннадцаты й человек на земном шаре .-пере­
шагнул 65-летний рубеж, в 2030 году к этой воз­
растной группе будет относиться каж дый восьмой 
ж итель Земли. П ри этом  на фоне общ его постаре­
ния населения стареет и само пож илое население 
планеты  [4]. В 2020 году по сравнению  с 1990 го­
дом численность населения 65-74  лет увеличилась 
в 2,2 раза. За  этот же период численность населения 
7 5-84  лет увеличилась в 2,1 раза, а населения 85 лет 
и  старш е -  в 3,3 раза. О дин из основных выводов 
доклада О О Н  о мировы х тенденциях старения -  
глобальное старение населения ускоряется [3 ,4].

Количественные характеристики старения 
различаю тся по континентам и  странам. В Европе 
и  Японии население старш е, чем в С еверной Аме­
рике, и  значительно старш е, чем в Африке. Европа 
первой переж ила демографический переход: сн и ­
ж ение рож даемости на ф оне увеличения продол­
ж ительности ж и зни  началось в конце XIX -  начале 
XX века. Население Европы является самы м ста­
рым; по прогнозам , такая ситуация сохранится до 
конца XXI века. Вместе с тем  нарастаю т темпы ста­
рения населения других географических регионов: 
стремительно стареет население в Африке, Запад­
ной А зии и Латинской Америке. Возвращ аясь к Ев­
ропейскому региону, следует отметить, что в  И спа­
нии, И талии и Германии темпы  старения населения 
более вы раж ены , чем во Ф ранции и Соединенном 
К оролевстве [3, 4].

А нализируя данные о старении населения, нель­
зя  не остановиться на вопросе влияния пандемии, 
вы званной COVID-19, на пож илое население. Коро- 
навирусной инфекции подвержены люди всех воз­
растов, но вероятность умереть от нее значительно 
выш е в старш их возрастны х группах. Больш ое ко- 
гортное исследование, проведенное в Великобрита­
нии, показало, что пациенты старш е 80 лет умирали 
от  данной инфекции в  20 раз чаще, чем 50-летние, 
и в сотни раз чаще, чем 40-летние [6]. Таким обра­
зом, коронавирусная инфекция, оказы вая значи­
тельное влияние на смертность населения старших 
возрастных групп, именно через эти наиболее уяз­
вимые к ней группы, оказы вает значительное не­
гативное влияние не только на пожилое население 
планеты, но и на развитие всего человечества.

К ак указы валось нами выш е, Законом «О дем о­
графической безопасности Республики Беларусь» 
старение населения причислено к демографиче­
ским угрозам  для нашей страны . Следует отметить, 
что старение населения в Беларуси им еет свои ко-

Таблица 1

О ц е н о ч н ы е  к р и т ер и и  ш калы  дем о гр а ф и ч еск о го  
ст а р ен и я  Ж . Б ож ё-Г арн ье -  Э . Р оссета

Этап
Д оля лиц 

в возрасте 60 дет 
и  старше, %

Этапы старения 
н  уровни старости 

населения

1 М енее 8
Демографическая
молодость

2 8 -  менее 10
Первое
преддвериестарости

3 10 -  менее 12
Собственно 
преддверие старости

12 и выше
Демографическая
старость

12 -  менее 14
Начальный уровень 
демографической старости Т ;

4 14 -  менее 16
Средний уровень 
демографической старости

16 -  менее 18
Высокий уровень 
демографической старости

18 и  выше
: Очень высокий уровень 

демографической старости

Таблица 2

О ц е н о ч н ы е  к р и т ер и и  ш калы  д ем о гр а ф и ч еск о го  
ст а р ен и я  О О Н

Этап
Доля лип 

в возрасте 65 жег 
и старше, %

Этапы старения и  уровни 
старости населения

I Менее 4 М оасоое население

2 4-7
Население на пороге 
старости

Более 7 Старое население

личественные характеристики. Н иж е представле­
ны данные о численности возрастных групп стар­
ше 60 лет, а такж е о  золе  возрастны х групп старш е 
60 и 65 лет в общ ей структуре населения, прож ива­
ющего в  БС С Р (позднее -  в Республике Беларусь) 
на момент проведении переписей населения. Д ан­
ные представлены по результатам переписей, про­
ходивш их на территорш республики в 1929-2019 
годах (табл. 3).

Таким образом, по шкале демографического 
старения О О Н , насеяевкреспублики стало старым 
уже в 1959 году. С о т е л о  шкале демографического 
старения Ж . Боже-Гарике -  Э. Россета, население Бе­
ларуси находилось в периоде демографической м о­
лодости до 1970 года и стало «полноценно» старым 
в 1999 году. В течение 1959-2019 годов среди стар­
ших возрастны х групп саашвш быстрыми темпами 
увеличивалась возрастная группа лиц в  возрасте 
80 лет и старше: ее ч т  ■гшчгп. возросла в 4,29 раза.

Закономерно с увеличением доли лиц старше 
60 и 65 лет в общ ей структуре населения нашей
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Таблица 3

Абсолютная и относительная численность населения старше 60 лет (человек, %), 
проживающего на территории республики на момент проведения переписей 

1929,1939,1959,1970,1979,1989,1999,2009 и 2019 годов [7-10]

П оказатель 1929 1939 1959 1970 1979 1989 1999 2009 2019
60-64

65-69
; 227129* : 413463*

274562

226021

377887

318805

301709

363746

580324

359249

562968 

493 598

448907

346882

680161

513568
70-74 176303 201691 292937 229037 419652 : 412808 343305
75-79 ; 116171” 246163” 99 362 140641 196211 234432 223 686 290217 227859
80 и  старше

Население республики 
на момент проведения 
переписи

4983240 8909694

85 372 ............»

8055714

142884

9002338

176329

9532516

230695

10151806

197425

10045237

300631

9503807

366 616 !  

9413446

Доля лиц 
старш е 60 лет, % 6,89 7,40 10,7 13,13 14,0 16,1 18,89 18,93 22,64

Доля лиц 
старш е 65 лет, %

нет
сведений

нет
сведений 7,29 8,93 10,8 10,38 13,28 14,21 15,42

*60-69; **70 и старше

80 4 .-------- --
.........................................

 ^  ------ М У Ж ЧИ Н Ы

 женщины

6 0 ___________ ______________________________________ _______  ———-  0 с е  н а с е л е н и е

50 !    г--------г--------- ,------ ..._т_____ ,  i

1959 1970 1979 1989 1999 2009 2019

Рисунок. Динамика ожидаемой продолжительности ж изни 
населения Республики Беларусь с учетом пола 

в 1959-2019 годах, количество лет

страны  шло увеличение среднего возраста ее ж и ­
телей. Н а момент переписи населения Республики 
Беларусь 1999 года средний возраст населения со ­
ставлял 37,1 года; переписи 2009 года -  39,5 года; 
переписи 2019 года -  40,7 года (муж чины  -  38 лет; 
ж енщ ины  -  43,1 года) [8, 9]. П араллельно шло уве­
личение показателя ожидаемой продолж ительно­
сти предстоящ ей ж изни при рож дении (рисунок).

В главе 1 «Общие положения» Государственной 
программы «Здоровье народа и демографическая 
безопасность» на 2021-2025 годы указы вается, что 
в 2020 году ожидаемая продолж ительность пред­
стоящ ей ж изни при рож дении для всего населения 
республики составила 74,5 года [11].

П роблема старения и пожилого населения не­
однократно поднималась на уровне О О Н , ВОЗ, 
других международных организаций, правительств 
больш инства государств в течение последних 50 лет.

П ервая Всемирная ассамблея по проблемам 
старения состоялась в Вене в 1982 году по реш е­
нию, принятом у Генеральной Ассамблеей О О Н
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в декабре 1978 года [12]. В последующие годы д ан ­
ный вопрос все чаще рассматривался как опреде­
ляю щ ий дальнейш ее развитие человечества, си ­
стем здравоохранения, социального обеспечения, 
равенства и достоинства поколений. Так, 14 де­
кабря 1990 года на 45-й сессии Генеральной Ассам­
блеи О О Н  при нята резолю ция «Осуществление 
М еждународного плана действий по проблемам 
старения и связанны х с ним  мероприятий». В этот 
же день 1енассамблея О О Н  постановила считать 
1 октября М еждународным днём пож илых людей; 
«провозглаш ает 1 октября М еждународны м днем 
престарелых» [13]. О сновные посылы приним ае­
мых меж дународных документов: независимость 
и вовлеченность пожилых людей в ж и знь общ е­
ства, уход за ними (в случае необходимости), само­
реализация и достоинство пожилых.

В 2020 году ВОЗ выступила с инициативой 
объяви ть 2021-2030 годы Десятилетием здорово­
го старения [14]. Эта инициатива была одобрена 
и поддержана на уровне О О Н . О сновной посыл 
Д есятилетия: для обеспечения здорового старе­
ния и улучшения ж изни пож илы х людей, их се­
мей и общ ества в целом «требуются ф ундамен­
тальны е изменения не только наш их действий, но 
и наш их установок в отнош ении возраста и  старе­
ния» [15].

Цели Д есятилетия здорового старения:
• изменить отнош ение к старости и процессу 

старения;
• научить людей заботиться о своем здоровье 

и стареть правильно;
• создать в общ естве условия для развития п о­

тенциала людей старш его возраста;
• предоставить ориентированную  на потребно­

сти людей старш его поколения интегрированную
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помощ ь, вклю чая первичные медико-санитарные 
услуги;

• обеспечить людей старш его возраста необхо­
димой им долговременной поддержкой.

Д есятилетие здорового старения имеет четыре 
основных направления действий: благоприятная 
для пож илы х людей среда; борьба с эйдж измом; 
комплексный уход; длительный уход.

Ч то представляет каж дое из этих направлений?
1. Благоприятная для пож илы х людей среда.
Здоровье и благополучие во многом определя­

ются ф акторами внеш ней среды, как физическими, 
так и социальны ми. Эти ф акторы  играю т важную 
роль на протяж ении всей ж и зни  человека, начиная 
с периода его внутриутробного развития до смер­
ти. О круж аю щ ая среда такж е во многом опреде­
ляет, насколько хорош о человек может адаптиро­
ваться к потере определенных ф ункций и другим 
проблемам, с которы м и , вероятно, столкнется на 
разны х этапах своей ж изни, в том числе достигнув 
пож илого возраста. И  сами пож илые люди, и среда, 
в которой они ж ивут, разнообразны  и динамичны. 
Взаимодействуя друг с другом, они обладают неве­
роятны м  потенциалом для обеспечения или огра­
ничения здорового старения [16].

2. Борьба с эйджизмом.
Э йдж изм, или дискриминация человека на ос­

новании его возраста, по сути, подразумевает нега­
тивно-пренебреж ительное отнош ение к  пожилым 
людям. Ф илософы , социологи, медики и психоло­
ги даю т различны е объяснения этому явлению. 
П онятно одно -  эйдж изм  создает серьезные пре­
пятствия для взаимодействия поколений и имеет 
серьезные негативные последствия для здоровья 
и благополучия пож илых людей.

Н е избеж али проблемы эйдж изм а и системы 
здравоохранения : «старость не лечится», «а что Вы 
хотите в Вашем возрасте» [17]. «Вершина» эй дж и з­
ма -  ж естокое обращ ение с пож илы ми людьми и на­
силие. По данны м М.В. Вдовиной [17], инф орм ация 
о масш табах жестокого обращ ения по отнош ению 
к пож илы м людям крайне скудна. П роведенный 
М.В. Вдовиной в 2017 году опрос среди социальны х 
работников М осквы вы явил: почти 20 % опрош ен­
ны х указали на проявления эйдж изм а в  отнош ении 
пож илы х со стороны  родственников. О писанные 
ими ф орм ы  эйдж изма: униж ение, издевательства 
над пож илы м и, откровенное ожидание, «когда ста­
рики  «освободят жилплощадь»» [17], и выселение, 
отсутствие долж ного ухода, притеснения, упреки, 
повы ш енны й тон в разговоре с пож илы м и род­
ственниками, исклю чение из ж изни семьи. По мне­
нию опрош енных, окруж аю щ ие (не члены семьи) 
позволяли себе следующие проявления эйджизма: 
неуважение, презрение, нетерпимость к старикам, 
их беспомощ ности и ограниченны м возмож ностям  
здоровья, финансовы е махинации.

Д есятилетие здорового старения не стан ет та ­
ковы м без борьбы  с эйдж изм ом . С тарение уни вер­
сально, необходимо создание справедливого мира 
для всех возрастов. Борьба с эйдж изм ом  важ на для 
предотвращ ения вреда, уменьш ения несправедли­

вости и поощ рения солидарности между поколе­
ниям и [18].

3. Комплексный уход.
По мере старения населения растут его потреб­

ности в отнош ении здоровья- они становятся все 
более слож ны ми и постоянными. П ожилым людям 
необходим не только доступ ко всем видам меди­
цинских услуг; эта возможность не должна сопро­
вождаться чрезмерной ф инансовой нагрузкой.

4. Д лительный уход.
Значительное сниж ение ф изических и когни­

тивны х способностей может ограничить возм ож ­
ность пож илы х людей заботиться о себе и участво­
вать в ж изни общества- Д оступность реабилитации, 
вспомогательных технологий и  поддерживающей 
инклю зивной среды м ож ет значительно улучш ить 
эту ситуацию . Для многих пож илы х растет потреб­
ность в посторонней помощ и и поддержке. Д оступ­
ность качественного долгосрочного ухода необхо­
дима таким  людям для сохранения своих ф ункц ио­
нальны х способностей, соблю дения основных прав 
человека и достойной ж изни [16].

В Республике Беларусь разработаны и приняты 
нормативные правовые акты, предусматривающие 
создание условий для расш ирения участия пожилых 
граждан в ж изни общ ества, создаются условия для 
улучшения экономического положения и социаль­
ной интеграции пож илых граждан, что способствует 
продлению их самостоятельной и независимой ж и з­
ни. Одним из таких документов стала Н ациональная 
стратегия «Активное долголетие -  2030», утвержден­
ная постановлением Совета М инистров Республики 
Беларусь 03 декабря 2020 года № 693 [19]. Считаем, 
что данны й документ должен рассматриваться как 
действенная демонстрация приверженности иници­
ативе ВОЗ и О О Н  по объявлению  нынеш него деся­
тилетия Десятилетием здорового старения.

Цель Н ациональной стратегии -  создание ус­
ловий для наиболее полной и эф ф ективной реали­
зации потенциала пож илы х граждан, устойчивого 
повыш ения качества их ж изни посредством систем­
ной адаптации государственных и  общ ественных 
институтов к проблеме старения населения [19].

О сновны м и задачами Н ациональной стратегии 
являются:

• обеспечение защиты прав и достоинства п о ­
ж илы х граж дан, создание условий для их социаль­
ной вклю ченности и всестороннего участия в ж и з­
ни общества;

• стим улирование более продолжительной 
трудовой ж изни, формирование комфортного 
уровня дохода пожилых граждан:

• обеспечение возможности для обучения в те ­
чение всей ж изни, расширение доступа к получе­
нию образования и повышению квалиф икации;

• создание условий для здоровой и безопасной 
ж изни, активного долголетия;

• развитие социального обслуживания для 
обеспечения достойного КЖ пожилых граждан;

• создание адаптированной к потребностям 
пожилых граж дан инфраструктуры и среды ж и зне­
деятельности.
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Как отмечено в Н ациональной стратегии, «клю­
чевым фактором, определяю щим КЖ  людей пож и­
лого возраста, их способность участвовать в про­
цессах социально-экономического развития страны, 
является состояние их здоровья». В связи с этим Н а­
циональной стратегией поставлены следующие за­
дачи перед системой здравоохранения республики:

• улучш ение качества и доступности услуг 
здравоохранения для пож илы х граждан;

• поощ рение здоровьесберегаю щ их ф орм п о­
ведения на всех этапах ж изни в целях сокращ ения 
эпидемиологической нагрузки неинфекционны х 
заболеваний и сокращ ения гендерных различий 
в показателях здоровья и продолж ительности ж и з­
ни населения;

• ведение адресной работы по поощ рению  
здорового образа ж изни , в том числе на базе школ 
здоровья (активного долголетия);

• разработка комплексного, персониф ициро­
ванного и интегрированного подхода к оказанию  
медицинской помощ и, основанного на вы явлении 
потребностей пож илых граждан;

• развитие гериатрической службы как единой 
системы долговременной медицинской помощ и;

• подготовка медицинских кадров в области 
гериатрии, геронтологии;
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