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Разрушение коронки зуба следует 
расценивать как заболевание, 
приводящее со временем к пато

логическому состоянию всей зубочелюс
тной системы.

Наиболее часто устраняются де
фекты коронок зубов, определяющие 
качество эстетики, фонетики, функции 
откусывания и жевания. Разрушения 
коронок зубов, не вызывающие зна
чительных нарушений перечисленных 
выше функций, протекают безболез
ненно и практически бессимптомно. В 
подобных случаях деформации зубных 
рядов и прикуса, дисфункции жева
тельных мышц и височно-нижнечелюс
тного сустава, а также развитие пато
логических изменений в периодонте 
происходят медленно.

Несвоевременное лечение приводит к 
функциональной дезорганизации зубоче
люстной системы и осложнениям, затруд
няющим восстановление артикуляцион
ного равновесия. Поэтому важна ранняя 
диагностика патологической перестрой
ки зубных рядов и знание патогенеза 
возможных осложнений после удаления 
зубов, которые в свою очередь и опре
деляют показания к профилактическому 
ортопедическому лечению.

Сохранение корней зубов, пригодных 
для протезирования, -  одно из направле
ний профилактики вторичных деформа
ций зубных рядов. Использование корня
-  это последняя возможность для мо
делирования естественного межзубного 
промежутка. Следует также отметить ис
ключительную значимость сохранения и 
реставрации зубов с патологией твердых 
тканей в предупреждении формирования 
дефекта зубного ряда.

Для эффективного лечения разрушен
ной коронковой части зуба с успехом 
применяются всевозможные штифтовые

конструкции, наиболее «древними» из ко
торых являются штифтовые зубы.

Большим прогрессом в развитии 
штифтовых конструкций стало совер
шенствование качества индивидуального 
литья. Лидирующие позиции в клини
ческой практике подготовки пациента к 
протезированию занимает изготовление 
литых культевых штифтовых конструкций. 
Культевые штифтовые конструкции (пос
ле изготовления искусственной корон
ки) восстанавливают форму отдельных 
зубов, служат опорой для мостовидных 
и бюгельных протезов. Эти конструкции 
также служат опорой для съемных плас
тиночных протезов и обеспечивают ре
тенцию гибких шинирующих элементов 
армировочного материала каркаса адге
зивных шин.

Изготовленные заводским способом 
стандартные штифты позволяют ускорить 
и облегчить проведение разноплановых 
реставраций.

Несмотря на многолетний опыт ис
пользования и разнообразие штифто
вых конструкций, обоснованность и эф
фективность их применения вызывают 
разногласия у специалистов-стомато- 
логов. Необходимо их классифициро
вать. Существующие на сегодняшний 
день классификации и определения 
штифтовых конструкций не в полной 
мере отражают многообразие их при
менения.

Цель настоящей публикации -  систе
матизировать знания о штифтовых конс
трукциях, применяемых при лечебных 
мероприятиях по восстановлению анато
мической и функциональной целостнос
ти зубочелюстной системы.

Штифт -  стержень для неподвижного 
соединения чего-нибудь [4]. Стоматоло
гические штифтовые конструкции -  это 
зубные протезы, в которых штифт обес

печивает их функционирование в составе 
зубочелюстной системы.

Применяемые в стоматологии штифты 
служат в основном для взаимодействия с 
твердыми тканями зуба.

Следует различать:
•  штифтовые конструкции, применяе

мые при восстановлении твердых тканей 
зуба (восстановительные штифтовые 
конструкции);

•  штифтовые конструкции, применяе
мые для шинирования подвижных зубов 
при заболеваниях периодонта (каркасно
штифтовые шины).

Обособленную группу составляют ор
топедические конструкции на импланта
тах. Наличие стержневидных конструкци
онных элементов имплантатов позволяет 
рассматривать их как схожие с ортопе
дическими штифтовыми конструкциями. 
Применением имплантатов обеспечива
ется фиксация и стабилизация стомато
логических протезов на участке беззубой 
челюсти.

Восстановительные штифтовые конс
трукции применяют для восстановления 
анатомической формы зуба при отсутс
твии условий для использования других 
способов замещения дефектов его твер
дых тканей. Штифт является одним из 
основных элементов конструкции (штиф
тового зубного протеза). Он позволяет 
фиксировать конструкцию на зубах с 
различной степенью разрушения корон
ковой части.

К восстановительным штифтовым 
конструкциям относятся штифтовые 
зубы, культевые штифтовые конструкции 
и реставрации на штифтах. Упрощенная 
схема классификации восстановитель
ных штифтовых конструкций представле
ны на рис. 1.

восстановительная штифтовая конс
трукция (ВШК) -  несъемный ортопе-
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Рис. 1. Схема классификации восстановительных штифтовых конструкций

дический протез для восстановления 
разрушенных твердых тканей зуба. ВШК 
состоит из штифта, который фиксируется 
с помощью адгезии фиксирующего мате
риала (пассивно) либо благодаря меха
нической ретенции (активно) в твердых 
тканях зуба, и собственно восстанови
тельной части, замещающей либо обес
печивающей замещение дефекта зуба.

штифтовый зуб (ШЗ) -  несъемный 
протез, представляющий собой искусст
венный зуб, состоящий из корневой части 
(в виде штифта, закрепляемого в канале 
сохранившегося корня) и коронковой, 
полностью восстанавливающей дефект 
разрушенной естественной коронки 
зуба.

При протезировании разрушенной ко
ронковой части зуба практикующие вра
чи ортопеды в последние годы отдают 
предпочтение конструкциям, состоящим 
из искусственной коронки, которая кре
пится на культе, соединенной со штиф
том. Особенно часто в таких клинических 
ситуациях применяются культевые штиф
товые конструкции.

Культевая штифтовая конструкция 
(КШК) -  микропротез для создания ус
ловий надежного соединения искусст
венной восстановительной (опорно-вос
становительной) коронки (либо другой 
покрывной конструкции) с сохранившим
ся корнем зуба.

В клинической практике существует 
два варианта культевых штифтовых конс
трукций: культевые штифтовые вкладки и 
штифтовые культи.

Культевая штифтовая вкладка (КШВ)
-  несъемный микропротез, предназна

Рис. 2 . Ф орма культей зубов восстановлена для 
изготовления искусственных металлокерамических 
коронок культевыми штифтовыми вкладками

Рис. 3. Подготовка к протезированию зубов 45, 46 
выполнена с помощью изготовленных из металла и 
закрепленных на корнях штифтовых культей

ченный для реставрации культи зуба при 
наличии различных вариантов (пригодных 
к использованию) сохраненной его надде- 
сневой части. КШВ обеспечивает воссо
здание формы культи, необходимой для 
качественного изготовления и удержания 
покрывной ортопедической конструкции 
на восстанавливаемом зубе (рис. 2).

штифтовая культя (ШК) -  несъемный 
микропротез, предназначенный для на-
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дежного соединения будущей искусст
венной коронки (покрывной конструкции) 
с корнем зуба, наддесневая часть кото
рого полностью разрушена (рис. 3).

Необходимо разграничить понятия 
«культевая штифтовая вкладка» и «штиф
товая культя», поскольку есть различия 
в условиях планирования и выполнения 
специальных клинических подготовитель
ных этапов для их изготовления, которые 
влияют на эффективное функционирова
ние конструкций.

Характер распределения напряжений 
в зубе при пережевывании пищи имеет 
большое значение и оказывает влияние 
на долговечность функционирования вы
полненной реставрации. Распределение 
напряжений при воздействии компонен
ты горизонтальной нагрузки в случае с 
сохраненной наддесневой частью зуба и 
при ее отсутствии разное. Сохраненные 
наддесневые ткани зуба принимают ак
тивное участие в восприятии и передаче 
жевательных нагрузок, переводя их в кор
невую часть [2]. После установки штиф
товой конструкции при полном отсутс
твии коронки зуба зоны максимальных 
напряжений концентрируются в прише- 
ечной области (зоне контакта штифтовой 
конструкции и корня зуба, со стороны 
приложения нагрузки).

При этом максимальные напряжения 
могут быть критическими, они указывают 
на вероятные места разрушения системы 
«штифтовая конструкция -  корень зуба» 
вплоть до перелома корня [6].

Следовательно, при изготовлении 
штифтовых конструкций все непора
женные кариесом наддесневые ткани 
зуба нужно сохранять. Существующую 
у некоторых врачей тактику превен
тивного удаления наддесневых тканей 
зуба (для якобы более удобного фор
мирования придесневого уступа) сле
дует считать ошибочной.

При полном отсутствии коронковой 
части зуба долговечность функциониро
вания всей конструкции зависит от ус
ловий взаимодействия внутрикорневого 
штифта, фиксирующего материала и тка
ней корня зуба. Глубина постановки внут- 
рикорневого штифта является основным 
критерием, гарантирующим прочность 
соединения штифтовой конструкции с 
корнем и эффективность упрочняющей 
роли штифта для системы «зуб -  внутри- 
корневой штифт» [5].
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Рис. 4. Схема клинической классификации корневых штифтов

Культевые штифтовые конструкции:
1. Цельные -  штифтовая и культевая 

части конструкции выполнены как единое 
изделие, точно по заранее изготовлен
ной репродукции или матрице. Культевая 
штифтовая вкладка (КШВ) либо штифто
вая культя (ШКТ) могут быть:

•  отлиты из металла по индивидуально 
смоделированной репродукции (напри
мер, ЛКШВ);

•  изготовлены методом точного фре
зерования по заранее выполненному об
разцу (конструкции из оксида циркония);

•  цельнокерамические культевые 
штифтовые конструкции (литьевая кера
мика, керамика IPS EMPRESS).

2. Сборные (составные) -  части 
конструкции выполнены из однородного 
материала, при этом хотя бы одна из них 
изготовлена по индивидуально смодели
рованной репродукции.

3. Комбинированные -  части 
конструкции выполнены из разных мате
риалов. Конструкции формируют прямым 
способом, используя стандартные корне
вые штифты и реставрационный стомато
логический материал.

Литая культевая штифтовая вклад
ка (ЛКШВ) -  разновидность культевой 
штифтовой вкладки, которую отливают 
из металла по индивидуально смодели
рованной репродукции. ЛКШВ могут быть 
цельными и сборными (составными).

ЛКШВ считается одной из самых эф
фективных (и распространенных) штиф
товых конструкций подготовительного 
этапа протезирования зубов с разрушен
ной коронкой. Применение ЛКШВ воз
можно в разных клинических условиях, 
даже когда структура корня ослаблена 
из-за истончения его стенок, либо при 
разрушении корня под десной.

Для ортопедического лечения зубов с 
разрушенной коронкой широко приме
няются стандартные системы корневых 
штифтов, что позволяет осуществить од- 
носеансную подготовку корня к изготов
лению искусственной коронки. Модифи
цированная клиническая классификация 
корневых штифтов представлена в виде 
схемы на рис. 4.

В эстетической стоматологии часто 
используются реставрации на штифтах. 
Эстетические реставрации, замещающие 
дефект коронки, могут быть укреплены 
корневыми штифтами на депульпирован- 
ных зубах [1 ]. В ряде случаев при лечении

витальных зубов, имеющих кариозные 
поражения либо фрактуры в области ре
жущего края или бугров, альтернативой 
искусственным коронкам являются рес
таврации на парапульпарных штифтах [3].

реставрация на штифтах -  эстетичес
кий микропротез, изготовленный прямым 
или косвенным способом, для замеще
ния дефекта естественной коронки зуба, 
неподвижное прикрепление к тканям ко
торого обеспечивают штифты.

Реставрация на корневых штифтах -  
эстетический микропротез, замещающий 
дефект коронки депульпированного зуба, 
надежность прикрепления к которому 
обеспечивает размещенный в корневом 
канале хвостовик штифта.

Реставрация на парапульпарных 
штифтах -  эстетический микропротез 
для замещения дефекта коронки виталь
ного зуба, неподвижное прикрепление к 
тканям которого обеспечивают штифто
вые элементы, размещенные в наиболее 
толстых структурах дентина, относитель
но пульповой камеры, так называемых 
анатомических зонах безопасности.

Парапульпарные штифты позволяют 
восстанавливать значительные дефек
ты коронок фронтальных и жевательных 
зубов, не прибегая к депульпированию и 
покрытию искусственными коронками.

Штифт -  основная и определяющая 
структурная единица штифтовой конс
трукции. Выбор штифта определенного 
вида, формы и размера определяют 
клинические условия. Различные вариан
ты взаимодействия штифта с твердыми 
тканями зуба и подлежащими костны
ми структурами периодонта расширяют 
спектр применения штифтовых конструк
ций [1, 7].

Штифты, используемые в стоматоло
гической практике, обеспечивают полно-

ценное восстановление функции жева
ния и эстетики в различных клинических 
ситуациях путем взаимодействия с твер
дыми тканями зуба. В связи с этим все их 
можно назвать дентальными.

классификация дентальных штифтов
1. По назначению:
•  реставрационные (обеспечивают 

удержание реставрации замещенного 
дефекта коронки зуба при патологии 
твердых тканей последнего);

•  опорно-удерживающие (обеспечива
ют фиксацию ортопедических конструк
ций к тканям протезированного зуба);

•  упрочняющие (устанавливаются в ка
нал корня зуба, повышают его физичес
кие свойства (характеристики));

•  штифты для дентосинтеза (использу
ются при лечении переломов корня для 
репозиции и сближения его сломанных 
частей);

•  штифты-имплантаты (повышают ус
тойчивость зуба за счет неподвижного 
соединения с подлежащими костными 
структурами).

2. Относительно анатомии зуба:
•  внутриканальные;
•  парапульпарные;
•  эндодонто-эндооссальные.
3. По структуре конструкционного ма

териала:
•  однородные;
•  комбинированные.
4. По физическим свойствам:
•  эластичные;
•  неэластичные.
5. По способу фиксации:
•  пассивные;
•  активные;
6. По способу изготовления:
•  стандартные;
•  индивидуальные.
7. По форме штифта:

7©©временная стоматология m i i©i©



Проблемные ©татьи и ©бзоры

•  цилиндрические;
•  конические;
•  цилиндро-конические;
•  произвольные.
8. По конфигурации поперечника 

штифта:
•  круглые;
•  овальные;
•  треугольные;
•  произвольные.
При всем разнообразии конструкций 

штифтов для получения хороших резуль

татов лечения следует строго учитывать 
показания к их применению.
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