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Pe3ome

Konnennuss mnepcoHaNM3UpOBaHHOM MEAMIMHBI OTPULAET MPUMEHEHHE YHHUBEPCAJIbHOTO
MOJX0Ja K MalMeHTaM C alJIepruuecKUMH 3a00JIeBaHUSIMU WIH COCTOSHUsAMU. PaszHooOpaszue
KIIMHUYECKUX TPOSBICHUN OCTPBIX aNIEPTUYSCKUX pPEaKIuii, B TOM uucie, aHapUIaKCHH,
JTUKTYeT HEOOXOAWMOCTh CHUCTeMaTH3allu MH(POpPMAaluu O e€ TpUITepax, MaTOreHeTUYECKUX
MexaHu3Max, (Qakropax pucka, GeHotunax W dHHoTunax. OmnpeneneHue ¢GEHOTHUIIOB
aHa(pMIaKCUM BO3MOXXHO C MOMOIIBIO aHAllM3a COBOKYITHOCTEH €€ KIMHUYECKUX MPOSBICHUM,
TPUITEpPOB U (HaKTOPOB pHCKA. BbisBieHne OmoMapkepoB aHa(MIaKCHU Ha OCHOBE OLIEHKU
BEJIMYMHBI TIOKa3aTeled HEKOTOPhIX JIaDOpaTOPHBIX MPHU3HAKOB OyleT CIocOOCTBOBAThH
JeTaln3aluyd €€ OCHOBHBIX NMAaTOT€HETUYECKNX 3BeHbEB. KOHEUHOH 1enblo cTaHeT BbIpaboTKa
MEPCOHATU3UPOBAHHOTO TIOJX0/a K BIOOPY Tepamnuu U NpoPHUIaKTUYECKUX MEpP y MAIeHTOB C
YPreHTHBIMU aJUIEPTUYECKUMHU COCTOSHUSIMHM C TOYKHM 3pEHHs MPEUU3UOHHON MeauuuHbl. B
CTaThe IPEJICTABICH aHAJINU3 JUTEPATYpPHBIX JAHHBIX 110 JJAHHOMY BOIIPOCY, B T.Y. MOAXOMBI K
Kjaccupukauuu  ¢peHoTtunoB aHadunakcuu. llpuBeneHHblEe KIMHUYECKHE CIIy4an U3
COOCTBEHHOM TMpPaKTUKKA TOKAa3bIBAIOT TETEPOreHHOCTh JaHHOW maTtojoruu. (OOGocHOBaHA
HE00XOIMMOCTh ONPE/IeNICHHSI KITFOUEBBIX XapaKTePUCTHK aHA(UIAKCUU B JIETCKOW TOMYJISIHH.
KaueBble cjioBa: anapmiakcus, GakTopsl pucka, GeHOoTUIB aHA(QUIAKCHH, SHIOTUIIBI

aHa(uIakcuu, 6oMapKepbl aHaPUIaKCUH, TPUTTEPhl aHADUITAKCUT
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Abstract

Personalized medicine concept denies the use of a universal approach to patients with allergic
diseases or conditions. Clinical manifestations diversity of acute allergic reactions, including
anaphylaxis, dictates the need to systematize information about its triggers, pathogenetic
mechanisms, risk factors, phenotypes and endotypes. Anaphylaxis phenotypes determination is
possible by analyzing the sets of its clinical manifestations, triggers and risk factors. Anaphylaxis
biomarkers identification based on the assessment of some laboratory signs value will contribute
to the detailing of its main pathogenetic links. The ultimate goal will be to develop a
personalized approach to therapy choice and preventive measures in patients with urgent allergic
conditions from the point of view of precision medicine. The article presents an analysis of
literary data on this issue, including approaches to the classification of anaphylaxis phenotypes.
The presented clinical cases from our own practice show the heterogeneity of this pathology. The
need to determine the key characteristics of anaphylaxis in the pediatric population is
substantiated.

Key words: anaphylaxis, risk factors, anaphylaxis phenotypes, anaphylaxis endotypes,

anaphylaxis biomarkers, anaphylaxis triggers

Upe3BblyailHO Ba)XXHBIM IS MPAKTUYECKOIO 3/IpaBOOXPAHEHUS SBJSETCS 3HaHHE
BpauaMi (PAKTOpPOB pHCKAa BO3HUKHOBEHHUS PpA3JIMUYHBIX IaTOJOTMUECKUX COCTOSIHUH U
(eHOTHUHUYECKON XapaKTePUCTUKU MAallMEeHTOB, MTOABEP)KEHHBIX 3TUM COCTOSIHUAM. B HacTosee
BpeMsl B KJIMHMYECKOM MEIUIIMHE WJEeT AaKTUBHBIA mpolecc noucka OuomapkepoB (BM)
HIMPOKOro Kpyra 3a0osneBanuil. [lpenu3noHHass MeAMIIMHA CTAaHOBHUTCS BCEOOBEMITIOLIEH
MEIUIUHCKON TUCHMILIMHOM, TpeOytomei ayumiero noHuManuss bM, ¢eHoTUnoB, SHAOTHIIOB,
TeHOTUIIOB, pernoTunoB 3aboneBanuii [1]. C mo3uLMi KOHLENIMH TEPCOHATU3UPOBAHHOMN
MEIMIMHBI CTal0 SICHO, YTO YHMBEPCAIbHBIA IMOAXOJA K aJFIEprHUYeCKUM 3a00JIeBaHUSIM HE

MOAXOAUT AJIA JICUCHUA MALMCHTOB, XapaKTCPU3YIOIITUXCS BBICOKOM TCTEPOTCHHOCTBIO. Peanpuas



KJIMHUYecKasl MpakTHKa MoOyauina K moucky bM ans mporHo3upoBaHHs BO3HUKHOBEHUS U
MCXOJIOB KaK aJUIEPTUYEeCKUX 3a00JIeBaHU, TaKk U OCTPHIX ayuteprudeckux peakiuii (OAP) [2].
CrnenyeT 3aMeTHUTb, YTO HECMOTpPSI HA OTPOMHOE KOJIMYECTBO MPOBEIACHHBIX HCCIEI0BAaHUMH, T0-
MPEeKHEMY CYIIECTBYET MOTPEOHOCTh B MEHEE WHBA3UBHBIX MeToJax oTOopa mpod u OGoree
qyBCTBUTEIbHBIX Mapkepax [3]. Ilpumepom cka3zaHHOrO Ciy’KaT MHOIOYHMCIIEHHBIE Hay4dHBIE
My OJIMKALUY 110 ONpeIeNIeHHI0 (PEeHOTUITHYECKUX BaprHaHTOB OpoHxuanbHoi acTMbl (BA) [4,5].

JIisl KIMHAYECKON NMPAKTHKU Ba)XKHO OIpeAesnTb bM, KOTOpbIe MOMOTYT KIMHULUCTY
BBIOpaTh MPABUIBHYIO TEpanuio i KOHKPETHOro mnaiueHta. bM MOXXHO OmpenenuTh Kak
XapaKTEPUCTUKY, KOTOPYIO MOXXHO H3MEPUTh U OLICHUTh KaK I10Ka3aTelb HOPMAJIbHBIX WM
MATOJIOTUYECKMX OMOJIOIMUECKUX MPOILIECCOB WM OMOJIOIMYECKOro OTBETA HAa TEPANEBTUUYECKOE
BMeIaTensCcTBO [6]. B Menuuue Bce mmpe MCHonb3yroTcss BM, siBistomuecs WHIANKATOpaMu
OMOJIOTUYECKNX M IMaToOmosiorHueckux mporeccoB [7,8,9]. Kak ykaswiBaeT akamemuk PAH,
npodeccop Uyuanun A.l'., npobnema u3yuenus BM npu matonoruu OXBaThIBAET IUPOKUE
00J1acTH 3HaHUI OT CKPUHUHTA, CTPATU(PHUKAIIMHA PUCKOB, JUATHOCTHYECKOTO MPOIIECcca, OLEHKH
CTEIEeHHU TsHKECTH 3a00JIeBaHUs, KOHTPOJIS HAJl T€UYCHUEM O0JIe3HU, HAeHTU(UKAIUS (EHOTHUIIOB
C TOM WJIM MHOW MAaTOJIOTHEH, YTO MO3BOJISET ONTUMHU3UPOBATh JICUCHHUE MALMEHTOB C MO3UIUI
nepcoHn(puIMpoBaHHON Tepanuu. s wuccnenoBanus poiau BM  HCHonb3yloT pa3nuyHbII
OMOJIOTUYECKU MaTepuall, MPHU 3TOM H3yueHHe (OPMEHHBIX DJIEMEHTOB KpPOBH, (PEPMEHTOB,
TOPMOHOB, JpPYyruX OHOXMMHUYECKUX CyOCTpaToB, TPAJAMLIMOHHO  SBISETCS  HIMPOKO
MPUMEHSIEMbIM B HAYYHO-TIPAKTUYECKON METUIIMHCKOMN JieaTesibHOCTH [10].

He uckmtouenuem siBisieTcss u3ydeHue GakToOpoB pUCKa aHAPWIAKTUYECKUX PEAKIUN Y
narenToB. Kak u3BecTHo, aHadumakcus (AD) sBiseTcs OAHOM W3 CaMbIX TSDKENBIX (opM
AIUIEPTHH, TPEJCTABIAIONIEH COO00M OCTPYIO0, MOTEHIIMATLHO CMEPTENbHYI0 peakiuio. Kpaitae
HEOOXOJTUMBIM JII MPAaKTHYECKOTO 3APAaBOOXPAHEHHUS SIBISETCS BBIACIEHUE KOHKPETHBIX IHII,
XapaKTEPU3YIOIIUXCS BBICOKMM PHUCKOM BO3HHUKHOBEHHMA A®d [yuIsi OKa3aHUS CBOEBPEMEHHOM
KauyeCTBEHHOW HEOTJIO)KHOM MEIUIIMHCKOW MOMOILH, & TaKKe MPOBEACHUS NMPOPUIAKTUYECKUX
Mepornpustuid. Wang Y. U Jp. B CBOEM CHCTEMaTHYeCKOM 0030pe, MOCBSIEHHOM aHaJIu3y
rinobanpHOM 3a0051eBaeMOCTH U pacnpocTpaHeHHOCTH AD y nereit B 0011ei MOMysSIuN BO BCEM
MHUpEe COOOINAIOT, YTO cpeau aered B Bo3pacte 70 10 et y ManbuukoB HabmromaroTcs Oolee
BBICOKHE TMOKazarenu 3aboneBaemoct AD, ueM y aesouek [11]. Jensen-Jarolim E, Untersmayr
E., uzyyass renjepHble XapaKTEPUCTHKH INpU aJJIEPrUUYEeCKUX 3a00JIeBaHUSAX, OTMEUAIOT, YTO
nocne 10 ner y aeBouek HaOIIOJAIOTCS CONMOCTABUMBIE WM Oojiee BhICOKHE TMoKazarenn AD.
Cpenu B3pocinbix nokazarenu A® BbIlIe Cpeu )KEHILUH, YeM Cpeid MyX4uH [ 12].

Chong K.W. u 1p. mocTaBWiaM Iiefb BBISBICHUS KOTOPTHI MAalMEHTOB HamOoiee

MTO/IBEPIKEHHBIX PHUCKY TSDKENBIX MHILEBBIX AJUIEPrHYEeCKuX peakuui B Buae AD, 4ro maer
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BO3MOXKHOCTh YJIYULIMTh BEACHUE JAHHOM TpyNNbl MAaLMEHTOB IyTeM Oojiee palrOHaIbHON
CTpaTH(HKAIMK PUCKA U TIPUHATHS peuieHus o0 amMOylaTOpHOM Ha3HAYEHHH aBTOMHBEKTOpA
sNMHEePpUHA. YKa3aHHbIE AaBTOPbl MOJIATAIOT, YTO CYIIECTBYIOT pa3JIMYHbIE KIMHUYECKHE
(EeHOTHUIIBI U DHJIOTHIIBI MUIIEBON ajlIepruu MO aHAJIOTUU C HAJIMYHWEM TaKOBBIX Y MAllMEHTOB C
BA [1,13]. B cBoem uccnenoBanuu Chong K.W. u ap. nenatot BeiBoA, uTo nuimeBas AD moxer
naTo(U3NOIOTHUECKH OTIUYaThcsi 0T A®d, BBHI3BaHHOW HEMUINEBBHIMH TpPUTTEpaMH. ABTOpPHI
MOMYEPKUBAIOT, YTO B HACTOALIEe BpeMs HET HaJAeKHbIX KIMHUYECKH JIOCTOBEPHBIX
MPEIUKTOPOB TSHXKECTH MUILEBON alNIepruu, a BbISBICHHE (PEHOTUIIOB PEaKIMii, crienuuIHbIX
JUISl TIALIUEHTA, YPE3BbIYAiHO BaXXHO B CBSI3U C UX BO3MOKHOCTBIO BJIMSIHMSI Ha PUCK Pa3BUTHSA
Tsokenon AD [13].

WnTtepec nmpexacraBiasieT KOHLENIMS TNPUOPUTETHOCTH  ceHcuOwnu3anuu. Tak,
nepsuuHas nwumeBas amneprus (I1IIA) Bo3HukaeTr B pe3yjibTare CEHCHOWIHM3AIUM K
HENOCPEACTBEHHO NMINEBOMY ajuiepreHy. HampoTuB, BTOpHuYHas NuIIeBas auIeprusi, TaKxKe
M3BECTHAsI KaK CUHApOM muiieBoi amieprun Ha neuibily (CIIAIL), oTHOCHUTCS K City4asiM, Korja
MEepBUYHAs CEHCHOMIN3alMs MPOUCXOAUT K a’poajljiepreHaM, a CUMITOMbI BO3HUKAIOT M3-3a
BO3JICUCTBUS aHTUTCHA TMPH YIOTPEOJICHUN ONPENICTICHHBIX CBEKUX (PYKTOB WM OBoIIeH [14].
[Tpoenenue paznuuus mexay I1ITA u CITAII numeeT BakHOE 3HAYEHUE KaK JJIsl CTpaTU(UKALUU
pHcKa, Tak W Ui peKOMeHAauuid mo JjedeHnto W mnpodwmiaktukn OAP. Opnako, Takas
muddepeHIManysg MOXKET ObITh 3aTpyJHEHA, MOCKOJbKY Y HEKOTOPBIX IallMeHTOB HMEETCS
coueranue [IITA u CIIAIl Ha ogMH M TOT e ajIepreH, B TO BpeMs KaK y JAPYTHX Takoe
coueTaHUEe HuMeeTcsl Ha pasHble amepreHsl [14]. Jlo KOHIIa HE BBICHEHO, IMOYEMY psf
MAI[MEHTOB MCIIBITHIBAIOT 00JI€€ BBIPAXKEHHBIE CUMIITOMBI U CBS3aHO JIM 3TO C CEHCUOMIM3aueit
K TaHaJUlepreHaM, Hampumep, K Oenkam-nepeHocuyukam maunuaoB [15]. B tabmume 1
MPEJCTaBICHbBl JaHHbIE O SIUAEMHOJIOTHYECKMX U MaTOQU3HONIOTMYECKUX Pa3IHUUAX

aHa(I)I/IJ'IaKCI/II/I, BBI3BAaHHOM IIMIIEBEIMHU 1 HEMUIIIEBHIMU TPUTTCPAMU.

Tabnauua 1

ONUIeMHOJIOTHYEeCKHEe H NATO(PHU3HOI0THYeCKHe Pa3Inyusl aHA(QUIAKCUM, BbI3BAHHOI
NHUIIEBbIMH M HeNHIIEeBBIMU TPUITEepaMu (axanTtuposBaHo u3 [16])

Table 1

Epidemiological and pathophysiological differences between anaphylaxis caused by food

and non-food triggers (adapted from [16])

IIpu3Haku IIumeBble TPUITEPHI JlekapcTBeHHBbIE An

npenaparsbl HACEKOMBIX
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Bospacr mauuenroB | Yaie JOMIKOJIBHBIN, Yame noxuibie JIro6oii, HO pexe y
pexe - Ioau neren

CTapIIero Bo3pacra

Yanie noapoCcTKu u

Pacnpenesienue MOJIOJbIE JIFOIH,
Yarmre mro1u cpeHETO
JICTAJIbHBIX PEAKIMI | peIKO IETH paHHETO Yairie moXUIbIe JII0IU
Y MIO>KHUJIOTO BO3pacTa

10 BO3PacTy BO3pacTa U MOKUIIbIC
JOTN
IIpenmymecTBeHHbIE CepaeuHo- CepneuHo-
Pecnimparopuslie
CHUMIITOMBI COCYIIUCTHIC COCYIUCTHIC
BA wau aTtonus B
Yacto He Bcerma He Bcerma
aHaMHe3e
Yanie B TeueHue 2-x
Hauano peakuuu YacoB T0CIIe Bonee 6vicTpo Bbonee 6picTpo
yHoTpeOIeHHs
IIyTs nocrynjienus Yame Yarmre .
[TapenTepabHbIi
ajiepreHa oporacTpaibHbII MapeHTepaIbHbIN
IHoBbiICHNE OOblYHO HET WU
OOBIYHO 1A OOBI4HO J1a
TPUNTA3BI HE3HAUYUTEIbHO
Her rennepuoro Her rennepnoro
IHos1 nanueHTOB Yaiue y My>X4uH
paznuyus paznuuus

IMumeBass A® (kak omnpeAeneHO B COOTBETCTBUU C IOCIEAHUMH KPUTEPUIMU
Bcemupnoii amnepronornyeckoi opranuzauuu [17], peanusyercss NpeuMYILIECTBEHHO B BUJE
pecnipaTOpHOM CUMITOMATUKU (C MOpa)XX€HHEM ApPYyTrux opraHoB uiau 0e3 Hux). CepaedHo-
COCYIMCTBIE HapyIICHHs, KaK IPaBUIIO, BCTPEUAIOTCA peXe M, €ClIU MPUCYTCTBYIOT, MOTYT
COYETAIOTCS C TSKENIBIMU pecnupaTopHbIMU cumnTomamu. HaumbGonee pacnpocTpaHeHHOH
npuIrHOM QartanbHOl mumeBoit AD onpezeneHa IpIxaTeiabHas HeAOCTaTouHOCTH [18], a ecnu
MIPOUCXOJUT OCTAHOBKA CEPJCYHOM JEATENbHOCTH, TO OHA OOBIYHO SBJSETCS BTOPUYHOM IO
OTHONIEHHUIO K PECITUPATOPHBIM paccTpoiicTBam [16].

[Touemy >xe ManMeHThl PEHOTUNUYECKH Pa3INyaroTcs mo creneHu Tsbkectd AD? Dirks
C.G. m [p. TpennoyiararoT, YTO y HEKOTOPBIX IOJEH cHucTeMHas aOcopOlus MHUIIEBBIX
aJJIepreHoB  (4epe3 CIM3UCTYI0 OOO0JIOUKY IOJIOCTH pPTa WIM 4Yepe3 KHUIIEYHHK) MOXKET

MPOUCXOANTHh akTuBHee [19]. DTOT mporecc MpUBOIUT K OBICTPOMY MEPEMEIICHUI0 HX C




KpPOBOTOKOM, B TOM YHCJI€ B JbIXaTelbHbIE MYTU. Y ONPEAEICHHOM TpyNnbl MNAlUEHTOB B
pECTIMPATOPHOM TPAKTE MOXKET OBITh WHIWBUAyaTbHAsl MOBBINICHHAS KOHIECHTPAIUS TYYHBIX
KJIETOK, a Takke OojJee MHTEHCUBHOE BBICBOOOXKICHHE MEANATOPOB aJUIepPTUH, YTO
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO BBIPAXKEHHOTO PECIMPATOPHOTO CHHIPOMA BCIEACTBUE OpOHXOCTa3Ma,
0TeKa, TUIEPCEKPELH U MOCIIEAYIONIEN BTOPUYHOM CepAeUuHOi HerocTaTrouHoCcTH [20].

JUis TpakTHUYECKOIo 3ApaBOOXPAHEHUS YpE3BbIYAHO Ba)KHBIMH SIBJIAIOTCS YKa3aHUA
JUIsL KOHKPETHOTO TMalueHTa (akTOpoB pHUCKa Tskenoro wiu ¢ataipHoro teueHus AD B
COOTBETCTBUU C €r0 BO3PACTOM, HAMYMEM COIMYTCTBYIOIIMX 3a00JIeBaHUM, BIMSHUEM NpUEMa
ONpPENICTICHHBIX  JICKAPCTBEHHBIX  MPENapaToB, XapaKTEPUCTUKONW  MPUUYUHHO-3HAUMMBIX
aJUIEPTeHOB, JPYTUMH BaKHBIMU (hakTOpaMu. YKa3zaHHas WH(OpMaNus MpeCTaBIeHa B TaOIHIIe

2.

Taoauma 2

JNuAeMHOJIOTHYeCKHe M NaTO(PU3MOJIOrHYecKHe pa3ianyus aHaQUIAKCHH, BbI3BAHHOMH
NHUIIEeBbIMH M HeNIUIIEeBbIMH TPUITepaMHu (axanTupoBaHo us3 [21])

Table 2

Risk factors for anaphylaxis severity and death (adapted from [21])

dakTop DoH
Bo3spacr MunasieHIbl: OMMOKY B pacio3HaBaHUU cUMOTOMOB AD u eé

HEI0CTaTOYHAsl JMArHOCTHKA; OTCYTCTBHE aBTOMHBEKTOPA C
HEo0X0IMMOH 10301 snrHehpHHA.

HopOoCTKN/MOTOABIE JIOAM: TOBBIIIEHHBINH pUCK NHIeBOH AD, u3-

3a PUCKOBAHHOTI'O MOBCACHHA, OTPUIAHHA 00JIE3HU HJTH
HeCO6J'IIOI[€HI/I$I pPEKHUMa JICUCHUA

Iloxuible Jr0a1: TOBBIIICHHBIN PUCK JICTAJIIBHOT'O UCXOAa OT

MHCEKTHOU AD, COMYTCTBYIOUINX CEPJIEYHO-COCYAUCTHIX

3a00J1€BaHUl, TPHEMa aHATBT€TUKOB M aHTHOMOTHKOB.

ConyrcTByomme Tspxenas i HEeKOHTpoupyemasi BA

3a00s1eBaHUA CepaeuHo-cocyIuCTbIe 3a00eBaHus, TOTPEOHOCTD B MIPHEME
TUNIOTEH3UBHBIX MPETAPaTOB.

Aromnmst - ¢pakrop pucka A®D, BEI3BaHHON MUMIeH, pr3ndecKkuMu
YOpaXHEHUSIMH U JIATEKCOM.

WNutepkyppenTHoe 3aboseBanue, B T.4. COVID-19.

3a0oJieBaHuUs IUTOBUIHOMN Kele3bl (Y psiia MAIMEeHTOB C




uauonatudeckoi AD).

HacnencrenHas anbga-TpunTa3eMusi, MacCTOLUTO3.

Bausinue [TpoBoumpyrotr A®: npueM ceJaTUBHBIX, CHOTBOPHBIX,

COHyTCTBleII.[eﬁ HAapKOTHUYCCKUX CPCACTB, 9TaHOJId, aHTUACIIPCCCAHTOB.

JIeKapCcTBeHHOM Tepanuu | MoryT ycunuTh TsbkecTh AD: Geta-6mokatopsl, HATID,

Os10KkaTopsl perentopoB anruorensuna I, UIIII,

anermicanuimionas kucinora, HIIBIT u ux codetanus

AJllIepreHsbl ¢ [TpOoayKTHl HUTAHUS: OPEXHU, MOPETIPOIYKTHI, UIIEBbIE JOOABKH,

UHAUBHUIYAJIBbHBIM IIJIaBHUKOBAs1 pBI6a, MOJIITIKOCKH, Hﬁl.[a, MOJIOKO, KYHXKYT.

NMOBBIIIEHHBIM PUCKOM | YKYCBI HACEKOMBIX: II€PEIIOHYATOKPBUIbIE (ITUEIbI, OCBI, MypaBbH).

BO3HUKHOBeHHsI AD WHrangsTel (mepXoTh MyIIHBIX UBOTHBIX, IbLIbLA PACTEHUH 1
ap.).
Jlatekc (HaTypanbHBIN KayuyKOBBIA).

JlexapcTBEeHHBIE Mpenaparkl (OeTa-TaKTaMHble aHTHOUOTHKH,

HEPBHO-MBIIICYHLIC 6J'IOKaT0pI)I, MECTHBIC aHCCTCTHUKH U T.I[.).

JApyrue conyrcrByromme | Tsoxkemas AD B anamHese.

(paxTopsbI HHTEeHCUBHBIE (PU3UUECKUE YIIPAXKHEHUS.

[Icuxomoruueckuii cTpecc.

I'opmonanbsHBIH QOH (3CTPOreH-, IPOTeCTEPOHEMHUS,
MEHCTpYalus).

HenocraTok cHa.

VYnorpebiieHne aaKorosis.

Bupycubie nadexunn.

OTtcpouka BBeJieHUs SNTMHE(DpUHA.

OtcytcTBHe 00yueHHs nanueHToB ¢ AD u Jull, OCyIECTBIISIOUINX
YXOJ 3a HUMH.

HeyBepeHHOCTb U CcTpax NpU UCIIOIb30BAHUU
AaBTOMATU3HPOBAHHOTO HHBEKTOPA AMUHEPPUHA.

TpynHocT B 0011eHUN (KOTHUTUBHBIE HAPYILIEHHUS, SI3bIKOBBIN
Oapbep).

OrpaHu4eHHbIN 1OCTYI K AKCTPEHHON MEINLUHCKON MOMOILIH.

(yaaieHHOE MECTOIOIOKEHHE, COLIUaIbHbIE (DaKTOPBHI).

Takum O6p8.30M, A® saBasgercs TeTECPOTCHHBIM COCTOSHUCM C pa3JINInUAMU B TPUITCPAX,

KJIMHUYECKOM KapTUHC U 0COOEHHOCTAX HMMYHHOT'O OTBCTA MAllUCHTA. KiroueBbIMH BasKHBIMHU




dakTopamMu pucka TsKesNol U QaranbHO AD SBISAIOTCS ONpe/eiICHHBIE BO3PACTHBIE I'PYIIIBI
WIM OINpEIeNICHHbIE JTambl JKU3HM (MIJIAJEHIIBI, MOXWIblE W OEepeMEHHbIE JKEHIIUHBI),
comyTcTByOmHe GakTopsl (pusndeckrue yrnpaxHeHHs, YIIOTPEOICHUE alKoroJisi, MEHCTpyaIus,
ocTpble MH(EKLUHU), OJHOBPEMEHHBIH IpUEM HEKOTOPbIX JEKApCTBEHHBIX CpeAcTB (OeTa-
aZipeHOOJIOKATOPOB M HMHTUOMTOPOB aHTHMOTEH3UHIpeBpamiaoomero ¢epmenta (HAIID),
HECTEPOMIHBIX NpOoTHBOBOCHANUTENbHBIX npenaparoB (HIIBII) m uHruburopoB mnpoTOHHOI
nomnsl (UIIIT). I'pynmbl pucka MOTYT COCTaBiSTh MAllMEHTHI, MMEIOLIUE COIyTCTBYIOLIUE
CepJeuHO-COCyIUCThIe 3al0oneBaHus, BA, MacToLMTO3, ¢ HCXOJHO MOBBIIMIEHHBIM YPOBHEM
TPUIITa3bl CBHIBOPOTKM KpoBHU. B momoOHBIX cutryanusx cumnrtombl A® yacto ocTarorcs
HEJIOOLICHEHHBIMHY, JWAarHo3 CBOECBPEMEHHO HE BBICTABJIACTCSA, a AaJEKBAaTHOE JICUYEHUE
3anepkuBaercs. Takue nmanueHTsl TPeOYIOT TONOTHUTENBHOTO 00CIEIOBAHNS U KOJJIETHAIbHOTO
0oOCYX/eHus, BKJIIOYas TINATENbHBIH aHAIU3 CHUMITOMATHKH TPEIbIIYIIMX KIMHUYECKUX

NposIBIEHUI U 00beMa poBeIeHHOH Tepanuu [22].

Castells M. B 0030pHOH cTaThe, NOCBALICHHOW JauarHoctuke u JeueHuro A,
npezncraBuia e€ (peHOTUIBI, BBIZCICHHBIE HA OCHOBE KIMHUYECKUX CHMITOMOB, Pa3IHYHBIX
TpurrepoB u psina bBM. ABTOp yka3bIBaeT, 4TO MOAOOHBIA MOJAXOJ IO3BOJISIET IO-HOBOMY
IIPECTaBUTh NOHMMaHWE MexaHu3MOB A®d, NpUYMHBI BO3HUKHOBEHHUS 4€pe3 €€ DHIOTHUIIBl U
paccMOTpeTh NoTeHMalIbHble BM [UIsl IIMPOKOro KIMHUYECKOTO UCIIOIb30BaHus [23]. BaxHbIM
Ha Ham B3rJisiy siBisietcst koHcraramus Castells M. dakra HenumarnoctupoBanus B 80% ciydaes
A® y mnamnMeHToB, KOTOpbIE NONAJAOT B OTACICHUE HEOTIOKHOW IMOMOIIH, MNPOXOIAT
aHECTE3MI0, TIOJBEPraloTCsa ONEPATUBHOMY MM XMMHOTEPANIEBTUYECKOMY JICUYEHUIO, MOJIy4aroT
TEpalul0 MOHOKJIOHAJBHBIMU  aHTUTENaMH. YacTo mnpu HaIMuuu  aHAQHUIAKTHUYECKUX
IIPOSIBJIEHUH, BBI3BAHHBIX XUMHUOTEpAUEN, OIIMOOYHO CTaBUTCS IMAarHO3 TOKCUYECKOW peaKiuy.
CnenyeT y4uTbIBaTh, 4YTO TAKOW aTUIIMYHBIA CUMITOM, Kak 00Jib, MOKET HAOJI0JaThCSl BO BPEMS
A®, BBI3BaHHOW XMMHUOTEpaNMed. A Takue KIOHAJIbHbIC HAPYIIEHUsS, KAK CHHIPOM aKTUBaLlUU
TYYHBIX KIIE€TOK, SIBJSIFOTCSI 4acThl0 MMpokoro cnekrpa A®d [23,24]. [Insg npakTU4eCcKOro
3PaBOOXPAHEHUS TPEJICTABISAET MHTEPEC OCHOBHAS XapaKTEPUCTHKA PA3IUYHBIX (DEHOTHIIOB,

sHpoTunoB u bBM A®, npeanaraemsix Castells M., npeacraBineHHbIX B Tabnuie 3.

Tabumna 3

OcHOBHasi XapaKTepUCTHKA Pa3jJM4YHbIX (EHOTHINIOB, J3HIOTHIOB M OHMOMapKepoB
anadunakcum (aganTupoBaHo no [23])

Table 3

Basic characteristics different anaphylaxis phenotypes, endotypes and biomarkers

(adapted from [23])



DeHOTHUTIBI I Tun Broinenenue CMemaHHbIN C yuactuem
IgE/ne IgE HUTOKHHOB 110 THI KOMILJIEMEHTA
THITY C5a, C4a
«IUTOKMHOBOIO
HITOPMa»
Tpurrepsi Annepressl Xumuorepanus, | Xumuorepanus, | PeHTreHKOHTp
OKpY’Karolen MOHOKJIOHAJIbHBIE | MOHOKJIOHAJIBHBI | aCTHBIE
Cpebl, MUIIEBHIC, aHTUTeNa aHTUTENa BEILIECTBA,
AHTUOMOTHKH, 517 nepcynbhaTip
MePEeTnOHYaTOKPHLIbI OBaHHBIN
X, XUMHOTEpanus, XOHJIPOUTHHCY
MOHOKJIOHAJIbHbIE nedar,
aHTUTENA [JINKO3aMHHOT
JIUKAHBI,
JaTU3HbIE
MeMOpaHbI
IHAOTUNIBI [uToknHbl Ty4HBIX | Yyactue T- [uToKMHBI VYuacrtue
KJIETOK U TUMQOIIHTOB, TYYHBIX KJIETOK U | TYYHBIX
6azoduiioB Makpodaros, 6azoduios. KJIETOK U
MOHOITUTOB VYuacrue T- 6a30duoB ¢
JTUMQOLIMTOB, BKJIFOUEHUEM
Makpodaros, CUCTEMBI
MOHOLIUTOB KOMILJIEMEHTA
buomapkepsi | ['uctamus, IL-6, IL1-B I'mcramus, I'mcramum,
TpUIITa3a Tpunrasa, [L-6, TpUIITa3a
IL1-B
Kimnanueckue | ['unepnponykuus JIuxopanxka, JIuxopanxa, ApTtepuanbHas
NPOSIBJICHUSI | CIIM3H, 3Y], 03HOO0, TOIIHOTA, | 03HOO, TOJIOBHASL | THIIOTECH3MUA,
KpanuBHUIIA, roJIOBHAs OOJIb, 00J1b, TUIIOKCEMUS
3aTpyAHEHUE 00Jb B MBIIIIAX, | THIEPIPOTYKITUS
[JIOTaHUs, apTepuabHas CJIN3H, ChIIlb,
HapyIlIeHHUE TMIIOTEH3HUS, 3Y4,




JBIXaHus, 0OJIb B CHUXXECHUE KpaluBHULIA,

CIIMHE, TOLIHOTA, carypauuu, JIBC- | 3arpynHenue

pBOTa, AUapes, CHUHJIPOM TJIOTaHMs,

CepIEeYHO- HapylLICHHE

COCYIMUCTBIN JIbIXAHMUSI,

KOJUIamc TOLIHOTA, PBOTA,
auapes,
CepIeYHO-
COCYIMCTBIN
KOJUIAIC

Takum  oOpazoMm, ¢enorunsl AP MOryr uUMeTh KIMHUYECKYIO  KapTUHY,

COOTBETCTBYIOUIYIO AJUIEPrUYECKUM peakiusaM [ Tuma, peakuusM MO THIy LHUTOKHMHOBOTO
mTopMa M HMX KOMOMHALUAM, a TakXKe peaklusM C Y4YacTHeM CHCTEMbl KOMILUIEMEHTA.
OHIOTUIIBI, JeXKalllue B OCHOBE JTUX (PEHOTHUIIOB, BKIIOYArOT MexaHus3Mbl: IgE u He-IgE
OIIOCPEIOBAHHbBIE, BBHICBOOOXKAECHUS IIUTOKWHOB, CMEIIAHHBIX pEaKIHid, MPSIMOH aKTHBALUU
MMMYHHBIX KJIETOK, Y4acTHsl cuctembl KommuiemenTa [25]. Ilpu atom ms [gE-onocpenoBaHHbIX
peakuui  KIETOYHBIMA  MHIICHIMH

OyIyT TydYHbIe KJIETKH, Oazodmibl U

apyrue
MMMYHHOKOMIIETEHTHbIE KIETKU U MaHU(PECTUTPYIOT COOTBETCTBYIOIINE CUMIITOMBI, CBSI3aHHbBIE
C JICMCTBMEM MEIMATOPOB HAa OpraHbl-MUIIeHH [23,26].

Cnenyer yuuTbhIBaTh, YTO Takue BM, Kak TpunTasza, ONpelesstoTcsl HE Be3Jle M He
BCErJa, a COOTBETCTBYIOLIEE JICUCHHE SMMHE(YPHUHOM HE Ha3HA4aeTCsl B OOJBIIMHCTBE CIIy4aes,
YTO YBEJIMYMBAET PUCK HEOIArompUATHBIX UCX0A0B [25]. HecMoTps Ha qocTHkeHUs B 001acTH
aJIeproyaoruy, cuMnToMel A® mo-npexHeMy OCTar0TCs HEPACIO3HAHHBIMH, YAaCTO JUArHo3 He
CTaBUTCSl, JICYEHHE OTKJIa/IbIBAETCS], & OCHOBHbBIE €€ IPUYMHBI HEJJOCTaTOYHO U3yueHsl [27,28]. B
ATOM CBSI3U C MPAKTUYECKHUX TMO3MIUN Tpedyercs jyuniee nmoHuManue natodusunonoruu AD c
onucaHueM (peHOoTUnoB, SHAOTHIOB M bBM, NOCTymHBIX Kak B KIMHUYECKMX, TaK M B
HCCIJIEIOBATENBCKUX YCIOBHSIX.

['unepuyBcrBuTenbHOCTE | THma, onocpenoBanHas IgE, sBisgercds OCHOBHBIM
MEXaHU3MOM, JiexKaluM B ocHOBe AD. [locie BO31eiicTBYA ajyiepreHa psiji CUTHAJIOB 3aIlyCKaeT
BbIpaboTKy B-mumdonuramu amnepren-cnernuduieckoro IgE (henomen cencubunmzanum). [Ipu
MOCJEIYIOIUX BO3JCHCTBUAX KOMIUIEKC aHTUTeH-ajulepreH crneungudeckoro IgE cpsa3piBaeTcs
co cBouM BbicokoapuaHEIM penentopoMm (Fc-omcmmon RI) Ha TydyHBIX KIeTKax W/WIM
0azo¢mnax. Ilpm MX afeKBaTHOM B3aUMOJCHCTBUU NMPOUCXOAUT AKTUBALMS U JETPAHYJIALUSL

JaHHBIX KIJICTOK, BCICACTBHEC 4YCIO BBICBO60)KI[aIOTCH NpeaABapUTCIIbHO CHUHTE3UPOBAHHBIC



MeIUaTopbl, PEPMEHTHI U IIUTOKUHBI, YTO, B CBOIO OUEPE/Ib, CIIOCOOCTBYET KacKaJHOMY CHHTE3Y
BOCHAJIUTENBHBIX MEINATOPOB (TpUITa3bl, TUCTAaMUHA, JIEHKOTPUEHOB, NPOCTArjaH/INHOB,
(dakTOpa aKTHBAIIUU TPOMOOITUTOB, IIUTOKKUHOB) [25]. MenuaTopsl, HAaPsIMyIO BO3/ICUCTBYS Ha
pazIuyHble BBl TKAaHEW, BBI3BIBAIOT COOTBETCTBYIOIIYIO HX JIOKAJINW3AIUU KIMHUYECKYIO
cumnToMatuky. K nporeccy npuBieKkaroTCsl U aKTUBUPYIOTCS IOIIOJHUTENIbHBIE KIIETKH KPOBH, B
YaCTHOCTH, S03MHOQMIIBI, KOTOpBIE BBICBOOOXKIAIOT psSA MEIHATOPOB, B T.4. JHMIUIHOTO
MIPOMCXOXKICHHMSI, TAKUX KaK MpocTarjananH D2 v nuCTenHW JeHKOTpreHsI [29].

Hwxe npuBoguM KIMHUYECKHE MPUMEPHI PA3IUYHBIX (EHOTUIOB aHADUIAKCHUH U3
KOJJIGKIIMM COOCTBEHHBIX HAOIONEHUH, BBIMOJHEHHBIX B paMKax OTAEIbHOIO HAy4yHOTO
npoekta HAH Bbenapycu «Pa3paboTath MeTOl TMAarHOCTUKU OCTPBIX aJUIEPTUUYECKUX PEaKIUi y
JIeTeil Ha OCHOBE TeCTa aKTUBALIMU TYUHBIX KJIETOK.

Knunnueckuit npumep runepuyBctButeabHOCTH | THIIa, OAP 4 cTenenu Tsioxectu [30].

Mansuuk M, Bo3pact 2 roga 3 mecsna. [locne ynorpeOieHus B nuily 3-X KeIpOBBIX
OpEXOB B TE€UEHUE MUHYTHI MOSIBUINCH CTPUIOP, JAIOIINNA Kallellb, OCUILUIOCTh T0oj0ca, 3y IJ1a3
U HOCa, OTEK JHIa M s3blka. Kamiens ycunuBazcs, MOSBUIOCH 3aTpyAHEHUE Broxa. Yepes 5
MUHYT MOCJI€ Hayaja CUMITOMOB PeOCHOK MOYTH HE JBIIIAjl, MBIIICYHbII TOHYC 3HAYUTEIHHO
CHHM3WICS, Pa3BUJIOCH MPEAOOMOpPOUYHOE COCTOSIHUE. MaTh caMOCTOSITENbHO Hadaja OKa3bIBaTh
NEPBYI0 MOMOILb: Jana Je3JopaTaJuH, 3aTeM cJellaja HWHBEKIMIO JeKCaMeTa30Ha, BbIHECIa
pebenka Ha OankoH. CuiaMu TOAOCIIEBIIEH OpHraasl ckopoit meaumuHCKoN momornu (CMIT)
JIOTIOTHUTEIHHO BBE/ICHBI IEKCAMETA30H C KIIEMAaCTHHOM, peOEHOK ObLT IOCTAaBIICH B CTAllMOHAP,
TOCMIUTAIM3UPOBAH B OT/ICJICHHE HHTEHCUBHOM Tepanuu u peanunManuu (OUTP). 13 anamuesza —
NEPUOANYECKH TPOSIBICHUS AaTONMYECKOIO JE€pMAaTHUTa, B BO3pacTe 7-8 MecsleB SIU30]
KpamuBHUIBI TOcjie ynoTpeOieHus BapeHoro sifma. IlpoBeaeHo  ayuiepronoruyeckoe
oOcrenoBanue: YpoBeHb A-TpUNTa3bl MPEBLICKIT TTOporoBeie 3HadeHus: (1,2*6875)+2000=10250
IT/MJ1, TIPA 3TOM OCTpoda30BbIi MOKa3aredb TpUnTasbl umen BeanuuHy 10511 nr/mm. O6mwuit
IgE y pebenka cocraBun 335 kU/], BeisiBIIeHa monuceHCHOMIM3aIus 4-5 Knacca K MUIIEBBIM H
NBUIBLEBBIM  ajuiepreHaM. Ha  ¢doHe  KoMIUiekcHOW — Tepamuu  (KOPTUKOCTEPOUBI,
AHTUTMCTAMUHHBIE Ipenaparsl, WHT QST c SMUHEPPUHOM, UIPaTPOIHUs
OpoMu0M/(EeHOTEPOSIOM) MOJIOKUTEIbHAS TUHAMUKA. BhInKcan u3 cranroHapa Ha 5-if 1eHb 1o
HACTOSIHUIO MaTepH ¢ peKoMeHAauusMu mpoaoikuth npuem ATl nepopanbHo. B karamuese —
yacTasi KpalMBHULIA U aHTHOHEBpoTHUeckuil otek (AHO).

@eHoTUN  peakuuid  [UTOKMHOBOTO  IITOpMa  OOYCJIOBIEH  BBICBOOOXKICHHUEM
MPOBOCIIANIUTENIBHBIX MEIUATOPOB, TAKUX KakK (pakTop Hekpo3a omyxonu anbdpa (TNF-a), IL-1B u
IL-6, a ux meneBble KIETKA BKIIOYAIOT MOHOIMTHI, Makpodaru, Ty4HbIe KIETKH WU ApPYyTHUe

UMMYHHbIE KJIeTkH c¢ peuenrtopom Fc ramma (FcgR), BakHBIM y4YyaCTHHUKOM MHOTHX



3pPEeKTOPHBIX (DYHKIMA HWMMYHHOW CHCTEMBI, BKIIIOYas BBICBOOOXKIAECHHUE BOCHAIUTEIBHBIX
MEANATOPOB U AHTUTENO03aBHCHUMYIO KIIETOUYHYK) LUTOTOKCHUYHOCTh. OTMEYEHO, 4YTO 4acTo
TpUITEpaMU TaKWX peaKkUWid SBIAIOTCS MOHOKJIOHAJbHBIE AaHTUTENa M Ipenaparbl
xumuorepanuu. Cienyer OTMETUTb, YTO JaHHBIE CPEACTBA MCIOJB3YIOTCS Ul JICYEHUS Kak
HEOIUTACTUYECKUX, ayTOMMMYHHBIX M BOCHATUTEIbHBIX 3a00JIEBaHUM, TaK U JUIS aJUIEPTUUYECKUX
3a00JeBaHni, BKIIOYasi 03MHOPMIBHYI0O BA M XpoHmyeckyro kpanuBHHIy [25,31]. Peakiun
IUTOKMHOBOI'O IITOPMa IPEACTaBISAIOT COOOM OCTpble, TSXKENble M MOTEHIMAIbHO JIETaJIbHbIE
CHUCTEMHBIE OCJIO)KHEHMs BCIEACTBUE NPOAYKIUH OOJIBIIOrO KOJIWYECTBA LUTOKMHOB U
XEMOKHHOB, 00€CNEeUMBAIONINX pa3BUTHE CHUCTeMHbIX peakuuid [32]. IL-6 u npyrue
MPOBOCIIANUTENbHBIE TUTOKUHBL, Takue Kak IL-8, TNF-a, uarepdepon ramma (MDH-y) u IL-1p,
BBI3bIBAIOT MHAKTUBAIMIO KaJIr€pruHa, KOTOPBHIN OMOCPENyeT KIETOYHYIO aire3ui0, YTO IPUBOIUT
K IPOMOTEBAHUIO TUIA3MBbI 33 CUET MOBBIIIEHHOW MPOHUIAEMOCTH KalWILIISPOB; 0ojiee TOro, 3TO
BbI3bIBaET 00pa3oBaHUE TKaHEBOro (akropa (TpoMmOoIIacTWHA) Ha KJIETOYHOM MOBEPXHOCTH
MOHOIIUTOB C TMOCIEAYIOMEH aKTUBAIMed BHEIHero NyTH Koarymsmuu [25]. DddexTsr
MIPOBOCHAIUTENBHBIX HUTOKUHOB WUIPAIOT MATOJOTUYECKYIO POJIb B PAa3BUTHH O0JIM, TKAHEBOU
TMITIOKCHM, TMIIOTOHHMM, AUC(HYHKIMM MHUOKapJa W, B KOHEUHOM WTOTe, TUCCEMUHUPOBAHHOTO
BHyTpHcocyaucTtoro ceeptbiBanus (ABC-cunapoma) u monuvopraHHoil nucyskuuu. IL-6
sBnsieTcs uHGOpMaTHBHBIM BM peaknuii IUTOKMHOBOTO INTOPMa H3-32 €r0 KOPPENlUU C
TSKECTHIO PEAKIMU U POAOIKUTEIBHOCTBIO €r0 IUPKYJISIUU B CBIBOPOTKE KpoBH [25,32]. DTOT
(GeHOTHIT XapaKTepu3yeTcsl 03HOOOM, JIMXOPaAKOW M OOLIMM HEIOMOTaHUEM, 3a KOTOPBIMU
CJIEAYIOT TUIIOTOHMUSI, IECATypalMsl U CEpAeYHO-COCY IUCThIN Kouarc [23,25].

Coueranue ¢enotunoB | Tuna u QeHoTHna peakiuii MUTOKHMHOBOTO IITOpPMA JaeT
CMEIIaHHbIE pEeaKIUu U, Kak MpaBUIO, HAOMIOAAIOTCS BO BpeMs XHUMHUOTEpANuu W/UIU
UCITIOJIb30BaHUSI MOHOKJIOHAQJIBHBIX aHTUTEN. /[l obenx (eHOTHUIIOB XapaKTepHO HaJIH4yue
TMIIOTOHMH, MAJIEHUE caTypaluu, CepAEUHO-COCYIUCThIN Kosutamnc. Ilpu s3tom cumnromsl IgE-
ONOCPEIOBAaHHBIX PEAKIMI, Takue KaK TUIEepeMHs, 3yJ, KpallMBHULA, AHTMOHEBPOTUYECKUI
OTEK, 3aTPYJHEHHOE J[IbIXaHWE, CBUCTALINE XPUIIbI, TOUIHOTA, PBOTA, JUapes W omacHas Jyis
KU3HU AD, BO3HMKAIOIIME BTOPUYHO 110 OTHOIIEHHUIO K BHICBOOOXIECHUIO MEIUATOPOB TYUHBIX
KJIeTOK/0a30(huiIoB (TpurnrTasa, rUCTaMUH, JEHKOTPUEHBI U MPOCTArJaHIMHbl), TePEKPBIBAIOTCS
CUMIITOMaMH, OOYCJIOBICHHBIMH BBICBOOOKICHHEM IPOBOCTIAIHUTENBHBIX LUTOKHHOB U
xeMokuHoB (IL-1B, IL-6 m TNF-a) B Buae o03HO00a, TUXOpaaKd, HEJOMOTAHHWS, THINOTOHUH,
JiecaTypalyy U cepieYHO-COCYAMCTOro KoJjarnca, 4To AejaeT HeBO3MOKHBIM Ju(epeHnaIuo
MEXaHHU3MOB [25].

Knunnueckuit npumep OAP 3 crenenu TspkecTH, NpOTEKarOIEeH 110 CMEIIaHHOMY THITY.



HeBouka A, 12 ner. 3a 2,5 Henenu 10 roCHUTAIM3ALUU MEPEHECIAa HEYTOUHEHHYIO
BUPYCHYIO MH(EKIHIO C KHUIIEYHBIM U PECHHPATOPHBIM cuHApoMamu. [leOroT 3a0oieBaHus C
KpaluBHUIIBL, 3yJa pPYyK, aMOyJaTOpHO NpUHHMaa Xu(pEHAAWNH, MPOBOJIUIUCH HHBEKIUU
XJIOpONMpaMUHa U MPEIHU30JI0Ha, 0e3 cylecTBeHHOU AuHaMuku. JloctaBiena 6puranoit CMII
B CTAI[MOHAp Ha 3-i1 IeHb OOJIE3HU B CBSI3U C YXY/IIICHUEM COCTOSHUS U KaltobaMu Ha caboCTh,
BSJIOCTh, COHJIMBOCTB, OTE€K BEK, T'y0 U SI3bIKa, YYBCTBO «KOMa B TOpJIe», 3aTPyJHEHUE BIOXa U
IJIOTaHUS, TUIIEPEMHUIO JIMIIA, TeHEPAIN30BAHHYIO KPAUBHUIYY U 3yA. ApTepuanbHOE J1aBlieHUE
(AJT) 100/50 mm.pr.cT., myasc 110 ynapoB B MuHyTYy, yactota aeixanus (UJ1) 22 B munyty, Sa0,
97%. bpuragoit CMII BBINONHEHO BBEACHHME NPEAHU30JIOHA C KIEMAaCTHHOM, peOeHOK
rocnutanusupoBad B OUTP, roe Haxoamncs 4 nHsA. AKTyallbHbIE pe3ysbTaThl 0OCIIEOBaHMS
npu noctyrieHuu: J-gumepst 4331,96 ur/mn, runepudpunorenemusi, CPb 5,2 mr/n (Hopma 1o
5), oommii IgE 28,45 kU/L, ypoBuu cneuuduueckux IgE He moBblmieHsl, cneasl 6enka B Mode,
HE3HAYUTENBHBIN JIEHKOIUTO3 ¢ HelTpodmiesoM. OlleHKa YPOBHSA TPUNTA3bl HE BBITOIHAIACS.
Yepez 10 nHell NpUCOENMHUINCH CYCTaBHOMW CHHJIPOM, T€MOpparuyeckas Chblllb, MPU3HAKH
CHUCTEMHOI'0 BOCIAJCHHUSI, MIOCJIE TONOTHUTENBLHOT0 00CIe10BaHus (BBISIBICHBI aHTUHYKJICApHbIE
aatutena 5,5 YE/mu ipu Hopme 1o 1 YE/mi, antutena k 2-x cnupanbaoit JIHK 220 ME/mn ipu
HOopMe 10 25 ME/Mn) pebeHky Obl BBICTABICH IUArHO3 CUCTeMHas kpacHas BomuaHka (CKB).
Cnenyer OTMETHTh HaJIMYM€ Yy TAIMEHTKU TIOCTETICHHOrO (32  HECKOJIBKO  JHEH)
nporpeccupoBanus cumntomoB OAP. B karamHese — peGeHOK mosrydaeT 0a3HUCHYIO TEpaIHio
CKB.

Peakimu ¢ yuactuem kommiemeHTa (CS5a, C4a) BKIIOYAIOT TPSIMYIO aKTHUBAIIUIO
MaCTOIIMTOB M JIPYTUX UMMYHHBIX KJIETOK MyTeM aKTHUBAIIMM KOMIUIEMEHTA, a TaKXKe MPsIMOU U
KOCBCHHOM aKTHBAIlMM BHYTPEHHETO myTH Koaryisimuu [29]. VMMyHHBIE KOMILIEKCHI
BO3/ICHICTBYIOT Ha CHUCTEMY KOMILIEMEHTa, MPUBOAS K 00pa3oBaHMI0 aHA(pUIATOKCUHOB, TaKUX
kak C3a u CS5a, koropble, CBS3BIBasCh C pELENTOpaMU KOMIUIEMEHTa, MNPUBOAMUT K
BBICBOOOKJIEHUIO TUCTaMHUHA, JIEMKOTPUEHOB M IPOCTArjaHAMHOB, YTO, B CBOIO OYEpE[b,
BBI3bIBACT TUIEPEMHIO, KPAlUBHUILY, 3YJ, Ba30AWJIATAIMIO, TMIIOTOHHUIO M TUIIOKCUIO. DTOT
MeXaHM3M ObUI OMHCAaH JUIsl TaKUX MpernapaToB, KaKk BaHKOMHIIMH, KOHTPACTHBIE BEIECTBa,
MUai3Hble MeMOpaHbl U psga HMH(PY3HMOHHBIX TpENapaTroB, KOTOPHIE CYCHEHAMPOBAHBI B
ONpeIeTICHHBIX JUMUAHBIX HOCUTENX [25,33,34].

Kimanueckuit npumep OAP 5 creneHM TSHKECTH MOCPEACTBOM IPSIMOM aKTHBALIMHU
MMMYHOKOMIIETEHTHBIX KIJIETOK.

ITonpocrox B., 17 ner. Yepes 10 MuHYT mociie BBEIEHHsS PEHTTEH-KOHTPACTHOIO
npenapara (¢ 1eybto mpoBeaeHus m1aHoBoro MPT KoJIeHHBIX CyCTaBOB) MOSIBUJIMCH TOIIHOTA,

OJIeAHOCTh, TPEMOpP KOHEYHOCTEH, MOoTeps cO3HaHus, Opaaukapaus 1o 48 ynapoB B MHUHYTY,



camkenne AJl mo 80/60 mm.pt.ct. m carypauuu a0 89%. KOXKHO-CITU3UCTBIE MPOSBICHUS
orcyrcTBoBanu. bpuragoit CMII namueHT pocTaBleH B INEIUATPUUYECKUM  CTallMOHAp,
rociutanuzupoBad B OUTP. Heotnoxxnas mnomours BKIOYala BBeJEHUE SMHUHEeDpUHA U
NPEJHU30JI0Ha,  KapJUOTOHHYECKYI0  MOAJCPXKKY  (JOMaMuH), JOTAlMI0  KHUCIOPOAA,
uHpy3uoHHYI0 Tepanuto. Ha ¢oHe mpoBereHus mocnenyromeil KOMIUIEKCHOW —Teparuu
(VHQY3HOHHOW, KOPTUKOCTEPOMIHOM, aHTUTMCTAMUHHON) OTMeuanach IOJOKUTEIbHAS
nuHaMuka. B aHamHe3e — 0€3 XpPOHMYECKOWM W OCTPOM ayUIepPrHYEeCKO MaToJOTHH, 3a
UCKJIFOUEHHEM MECTHOH peakiMM Ha YKyChbl MOIIEK. AJIeprooOcieoBaHue: YPOBHU TPHUIITA3bI
(octpodazoBoro 1520,5 nr/mi, 6azucHoro 1224 nr/mi) u ee JeNbThl — B Mpejiesiax peQepeHTHBIX
3HAUCHMI; BBISIBJICHA CeHCHOMIM3anus 3 Kiacca K aJulepreHy TapakaHa, 2-ro Kjacca K abpukocy
u | Kmacca K mekapcKkuMm IpoxkaM. B kaTamHese — 0€3 OCTPhIX allTIEPTHYECKUX PEAKITUN.

B HacTtosmiee Bpems THIATETbHO H3y4YaroTCs (AKTOphl, BIMAIONIME HA PHUCK
BO3HUKHOBeHUSI AD. Cuntaercs, 4To OJIHUM U3 HanboJiee BaXKHBIX U3BECTHBIX (DAKTOPOB pHUCKa,
cBsi3aHHBIX ¢ (patanbHOM AD, siBnsiercss BA [35]. [TumeBass AD B paBHOI cTeleHU MOpakaeT 0oa
nona, a ¢atanpHasg nuieBass AQ® NpeuMyIEeCTBEHHO BO3HUKAET Y MOJIPOCTKOB M MOJIOJBIX
Jro/iel, KOTOpble 4YacTO HE 3HAIOT O CBOEM AaJUIEPrUYECKOM CTaTyce, NMPH 3TOM OCHOBHBIM
TPUITEPOM BBICTYNAIOT Opexu jaepeBbeB (dame ¢yHayk) [36]. AD MoxeT ObITh BBI3BaHA
MHOTMMU IPOAYKTaMHU, Hanbosee paclpOCTPaHEHHBIMU U3 KOTOPBIX SBIISIOTCS KOPOBbE MOJIOKO,
KypUHbBIE filla, apaxuc, OpexH, pblda, MOJUIIOCKH, COS M IIICHWLA, C BapUalUsIMU B
3aBUCUMOCTH OT reorpau 1 MECTHBIX MUIIEBBIX MpuBbIUeK. [Tumenas AD npenmyIiecTBEeHHO
BCTpEYAETCs Y JIeTEeH, HO MOXKET BO3HUKHYTH B JItoO0M Bo3zpacte [36,37].

Eme omnum 3HaunMbIM (akTopoM prcka AD sBIseTCS CHHIPOM aKTUBAIMHM TYYHBIX
kieTok (CATK), npu kotopom b0 nMeercss HapaboTKa N30BITOUHOTO KOJIMYECTBA MAaCTOIIUTOB
(kIoHanbHBIE  3a00JIeBaHMSI  TY4YHBIX  KJIETOK), JMOO  MAacTOLUTBl  TUIEPPEAKTHBHBI
(HeKJIOHANIbHBIE 3200J€BaHUs TYYHBIX KJIETOK), TaKKe BO3MOXHO COYETAHHE ITHX IPOLIECCOB
[24]. MacTouuThl aKTUBHPYIOTCSI M HaKalUIMBAIOTCS B TKAHAX M3-32 MYyTalUM YCHJICHUS
bynkumun, 00srdHO B TeHe penentopa KIT, koTtopslii komupyeTr TpaHCMEeMOpaHHBIN pelenTop
TUPO3UHKUHA3BI, YUACTBYIOUIMHA B PEryJISIIMN BaXXHEHIINX (DYHKIMHA TyUHBIX KJIETOK, TAKMX KaK
muddepeHIMpoBKa, aKTUBALUS M BOCCTaHOBJIEHUE Tocie aerpanyisiuuu. [loa BosaeicTBuem
TPUITEpPA MACTOLMTHI H30BITOYHO BBICBOOOXKJAIOT MEAMATOPbI, BBI3BIBASI  PA3IUYHBIC
JOKaJIM30BaHHble U cucTeMHble cuMnToMbl. CATK oTHOcHTCS KO BCEM paccTporcTBaM
(Bimrouasi AD), KOTOpbIe MOSBISIOTCS BCIIEACTBHE BHICBOOOXKIEHHUS Ba30aKTUBHBIX MEAHATOPOB
aKTUBHUPOBAHHBIMH TY4YHBIMU KieTKamu [38,39].

AxtuBanus 0a30(uiIOB in Vitro ¢ MOMOIIBI0 Pa3IUYHBIX (MTUIICBBIX, MHCEKTHBIX,

JIEKapCTBEHHBIX U T.J.) aJVIEPr€HOB U U3MEpPEHHE MapKepOB MOBEPXHOCTHOW aKTHBALIMM WIIU



BBICBOOOXKICHUSI MEAMATOPOB, TAKUX KaK TUCTAMHH M JICHKOTPUEHBI, KaK MOJATralT, OTpakaeT
CEHCUOMITN3AIMIO U aKTUBAIIMIO TYYHBIX KJIETOK TKaHel [40,41]. ba3opuIbHbIN aKTUBAITMOHHBIHI
tecT (BAT) — 5T0 (QyHKIIMOHANBHBIA aHATW3 HAa OCHOBE MPOTOYHON ITUTOMETPUH, KOTOPBIH
OOHapyXMBaeT TOBBIIIEHUE MapKepoB akTuBanuu u gerpanynsaiun CD63 u CD203c¢ nHa
MOBEPXHOCTH 0a30(MIIOB TOCHE BO3JEHCTBHS AHTUICHHOTO cTUMYJa. I10CKONBKY M TydyHBIE
KJIeTkH, ¥ Oa3oduibl cBs3piBatoT ogHM M Te ke crenuduueckue IgE, BAT cuuraercs
KOCBEHHBIM OTPa)KEHHMEM aKTHUBALMU TYYHBIX KJIETOK [23]. MeTon ycHemHo NpuMeHseTcs Uis
OIICHKM  HEMEMJIEHHBIX  peakiuil  psja JeKapcTBEHHBbIX  mpemnaparoB  (P-lakTaMoB,
MHUOpenakcaHtoB u 1p.). Kpome toro, B Pecnybnuke benapych co3maH TecT akTHBaLUU
HETIOCPE/ICTBEHHO TYYHBIX KJIeTOK (mast cell activation test - MAT) Ha OCHOBE OILIGHKH ypPOBHS
MapKepoB JETPaHYJSIIIUU MacTOIUTOB, auddepeHimpoBanHbix 3 CD34+ remomosTHyeckux
CTBOJIOBBIX KJIETOK JIOHOPCKOW MyTIOBUHHOM KpOBH [42].

[TaneHTHl ¢ OOMOpPOKOM, THMOTOHHMEH WM CEplIEeYHO-COCYAMCTHIM KOJUIAIICOM MpHU
Tsokenod A®D mociie yKyca NMepenoHYaTOKPBUIBIX HACEKOMBIX JIOJKHBI OBITH 0OCIIeIOBaHBI Ha
Hamuue myrtamuu KIT D816V, koropas mpucyrctByer y Oonee yem 95% malMeHTOB C
CHUCTEMHBIM MAaCTOLIUTO30M, M, €CIH pEe3yJbTaThl IMOJIOKUTEIbHBIE, TAaKUM MalUeHTaM
pexomeHyeTcst Ouorcus KocTHoro mo3ra [43]. B uccnenoBanuu 1094 manueHToB ¢ auiepruei
Ha apaxuc W (yHIYK, TPOBEIEHHOM B aJUIEProJOTHUECKOW KIMHUKE BenukoOpuTanuy,
IIpoaHaIM3UpOBaHa B3auMOCBsA3b TskecTh AD ¢ comyTcTByromumu 3a0oneBaHusMu. boree
BBIPQKEHHBIA OTEK TOPTaHU ObUI CBS3aH C TSHKENBIM aJUIEPrHUECKUM PUHUTOM, OMACHBIN JUIs
XKHU3HU OpOHXOCTa3M OBl B3aUMOCBSI3aH C TsDKeNoi BA, a u3aMeHeHHOe NCuXUYeckoe COCTOSHUE
OBUIO aCCOLMUPOBAHO C TSDKEIBIM aTONMUYECKUM JIEPMATUTOM. DTO HE 3aBHCEIO OT IoJia U
BO3pacTa, XOTs Y B3pOCibIX B 9 pa3 yallie HaOII0AaUCh CEpbEe3HbIE peaklluy, YeM Yy JIeTeH, U U3
122 manueHToB, Y KOTOpbIX u3Mepsiuch ypoBHH AIID u aMuHOmeNnTHIA3bl, MPU UX HU3KUX
YPOBHSIX HaONoJauCh 0ojee cepbe3Hble PeakiMU, YTO MOAYEPKUBAET POJib OpaJMKUHUHOB B
nuiieBoit A® u, COOTBETCTBEHHO, HEOOXOUMOCTH NpekpaiieHus npuema HAII® y manueHTos ¢
numieBoit ayuieprueit [44]. Kpome toro, Tpurrepamu nuiieBoii A® mMoryt ObITh Takue (akTopsbl,
KaK allIkoroJib, MEHCTPYaIbHBIN UK U JIEKapCTBEHHBIE Tpenapatsl (Harnpumep, HIIBIT).

IIpencraBiaseT NpakTUUYECKUM MHTEPEC PE3YJIbTATHI €II€ OJHOTO OMHMCATEIBHOIO
MCCJIEIOBaHUS U aHaimu3a ciiydaeB 86 654 rocnutanuzanuu 78453 nanuentoB ¢ AD 3a nepuon ¢
2012 mo 2021 ronpl (paHIly3CKUMHU aBTOPAMH, MO3BOJUBUIMMH YCTaHOBUTH (peHOTUNbl AD
pa3INyYHOM cTeneHu TshkecTH [45]. Tpurrepsl OblN pa3zeNieHbl Ha ITPOTeHHBIE/IEKapCTBEHHBIE,
NUILEBble, MHCEKTHbIE M HEyTOYHeHHble. M3 obmero uucna cioyyaeB HeTspkenas AD vy
MaIUeHToB coctaBmia 93,7%, Tsokenast (TpeboBaia TOCMUTAIM3AINN B OT/ICJICHUEC HHTCHCUBHOM

tepanuu) — 5,9% ciydaes, dartanpHas AD wabmoganack y 0,4% mammentoB. KoMopOumHbIi



unaekc ¢ p<0,001 mns Bcex rpynn cocrasui 0,14 mist vHersbkenoit, 0,33 st Tsxenoit u 0,6 st
¢atasibHONl AD, YTO O3HAYAET, YTO CBSI3b ObLIA BBILIE y MALMEHTOB C TSXKEJION M (aTaabHOU
A®. Tlpumenus anroput™ kinactepuzanuu CLARA, Tanno L.K. ¢ coaBT. u3 o6mieit BEIOOpKH
MAIMEHTOB MICHTU(PHUIMPOBATH 3 KIAcTepa, paclpeAeNieHHbIX B 3aBHCHUMOCTH OT TSXKECTH.
Knactep 1 Bkmtouan nerkue ciydan AD, B KOTOPBIX HAONIOAANCS CaMbIii HU3KUH YPOBEHb
datasbHOit A® W OBUT TPEACTABICH HUCKIIOYUTEIHHO KCHIIWHAMHU TPEUMYIISCTBEHHO B
Bo3pacte 40—49 ner. [larmeHThI 5TOTO KIacTepa UMenu npeobimananne uauonarudaeckot AD, a
TaK)K€ aHTMOHEBPOTUYECKHM OTEK, aJJIEPrMYECKHil KOHTAKTHBIM JEpPMATUT U XPOHUYECKYIO
KPanmuBHUILy B KadyecTBE COMYTCTBYIOIIMX 3abosieBanuil. Kmactep 2 BKIIOYal yMEpeHHBIE
cnydan A®, npescTaBIeHHbIE B OCHOBHOM MYy>)KUMHamu crapiue 60 JeT ¢ aHaMHE30M aJlIepruu
W/WIM aHTHOHEBPOTUYECKOTO OTEKa, y KOTOPBIX pa3BWiIach HIUONATHYECKas WIH, pEeXKe,
numeBas A®. Knactep 3 BkiIoudaer TspKeNble ciiydau JieKapcTBEeHHOM A® y >KeHIIUH
npeuMyIiecTBeHHO cTapiue 50 JeT ¢ pa3HooOpa3HO KOMOPOUAHOI MAaTOIOTHEH.

Taxum oOpa3oM, B HacTosIIee BPEMsI AKTUBHO BEIYTCS MCCIENOBAHUS IO BBISBICHUIO
¢benotumnoB u H10TUIIOB AD. Bonbiast yacTh paboT BHIIOJHEHA HA B3POCION BHIOOPKE, B CBS3U
¢ yeM TpeOyeTcs aKIeHTUPOBaHHE BHUMAHUS Ha OMpeJelieHne KIIF0UEBhIX XapakTepucTuk AD B
netckoil momynsauuu. CucremaTtusanusi uHpopManuu o Tpurrepax, bM, dakTopax pucka,
¢denotunax u ’HA0TUNAX AD CTaHET KIIOYOM K Jy4lIeMy MOHMMAaHUI0 MEXaHHU3MOB Pa3BUTHS
JTAHHOTO OIMACHOT0 MaTOJOTHYECKOr0 COCTOSIHUS M MO3BOJIUT YJIYUIIUTh KAUeCTBO OKa3aHUs Kak

YPreHTHOH, TaK U MPO(YHUIAKTUIECKOM MTOMOIIH MalUeHTaM.
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	Chong K.W. и др. поставили цель выявления когорты пациентов наиболее подверженных риску тяжелых пищевых аллергических реакций в виде АФ, что дает возможность улучшить ведение данной группы пациентов путем более рациональной стратификации риска и принятия решения об амбулаторном назначении автоинъектора эпинефрина. Указанные авторы полагают, что существуют различные клинические фенотипы и эндотипы пищевой аллергии по аналогии с наличием таковых у пациентов с БА [1,13]. В своем исследовании Chong K.W. и др. делают вывод, что пищевая АФ может патофизиологически отличаться от АФ, вызванной непищевыми триггерами. Авторы подчеркивают, что в настоящее время нет надежных клинически достоверных предикторов тяжести пищевой аллергии, а выявление фенотипов реакций, специфичных для пациента, чрезвычайно важно в связи с их возможностью влияния на риск развития тяжелой АФ [13].
	Интерес представляет концепция приоритетности сенсибилизации. Так, первичная пищевая аллергия (ППА) возникает в результате сенсибилизации к непосредственно пищевому аллергену. Напротив, вторичная пищевая аллергия, также известная как синдром пищевой аллергии на пыльцу (СПАП), относится к случаям, когда первичная сенсибилизация происходит к аэроаллергенам, а симптомы возникают из-за воздействия антигена при употреблении определенных свежих фруктов или овощей [14]. Проведение различия между ППА и СПАП имеет важное значение как для стратификации риска, так и для рекомендаций по лечению и профилактики ОАР. Однако, такая дифференциация может быть затруднена, поскольку у некоторых пациентов имеется сочетание ППА и СПАП на один и тот же аллерген, в то время как у других такое сочетание имеется на разные аллергены [14]. До конца не выяснено, почему ряд пациентов испытывают более выраженные симптомы и связано ли это с сенсибилизацией к паналлергенам, например, к белкам-переносчикам липидов [15]. В таблице 1 представлены данные о эпидемиологических и патофизиологических различиях анафилаксии, вызванной пищевыми и непищевыми триггерами.
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	Эпидемиологические и патофизиологические различия анафилаксии, вызванной пищевыми и непищевыми триггерами (адаптировано из [16])
	Table 1
	Epidemiological and pathophysiological differences between anaphylaxis caused by food and non-food triggers (adapted from [16])
	Пищевая АФ (как определено в соответствии с последними критериями Всемирной аллергологической организации [17], реализуется преимущественно в виде респираторной симптоматики (с поражением других органов или без них). Сердечно-сосудистые нарушения, как правило, встречаются реже и, если присутствуют, могут сочетаются с тяжелыми респираторными симптомами. Наиболее распространенной причиной фатальной пищевой АФ определена дыхательная недостаточность [18], а если происходит остановка сердечной деятельности, то она обычно является вторичной по отношению к респираторным расстройствам [16].
	Почему же пациенты фенотипически различаются по степени тяжести АФ? Dirks C.G. и др. предполагают, что у некоторых людей системная абсорбция пищевых аллергенов (через слизистую оболочку полости рта или через кишечник) может происходить активнее [19]. Этот процесс приводит к быстрому перемещению их с кровотоком, в том числе в дыхательные пути. У определенной группы пациентов в респираторном тракте может быть индивидуальная повышенная концентрация тучных клеток, а также более интенсивное высвобождение медиаторов аллергии, что способствует развитию выраженного респираторного синдрома вследствие бронхоспазма, отека, гиперсекреции и последующей вторичной сердечной недостаточности [20].
	Для практического здравоохранения чрезвычайно важными являются указания для конкретного пациента факторов риска тяжелого или фатального течения АФ в соответствии с его возрастом, наличием сопутствующих заболеваний, влиянием приема определенных лекарственных препаратов, характеристикой причинно-значимых аллергенов, другими важными факторами. Указанная информация представлена в таблице 2.
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	Risk factors for anaphylaxis severity and death (adapted from [21])
	Таблица 3
	Основная характеристика различных фенотипов, эндотипов и биомаркеров анафилаксии (адаптировано по [23])
	Table 3
	Сочетание фенотипов I типа и фенотипа реакций цитокинового шторма дает смешанные реакции и, как правило, наблюдаются во время химиотерапии и/или использования моноклональных антител. Для обеих фенотипов характерно наличие гипотонии, падение сатурации, сердечно-сосудистый коллапс. При этом симптомы IgE-опосредованных реакций, такие как гиперемия, зуд, крапивница, ангионевротический отек, затрудненное дыхание, свистящие хрипы, тошнота, рвота, диарея и опасная для жизни АФ, возникающие вторично по отношению к высвобождению медиаторов тучных клеток/базофилов (триптаза, гистамин, лейкотриены и простагландины), перекрываются симптомами, обусловленными высвобождением провоспалительных цитокинов и хемокинов (IL-1β, IL-6 и TNF-α) в виде озноба, лихорадки, недомогания, гипотонии, десатурации и сердечно-сосудистого коллапса, что делает невозможным дифференциацию механизмов [25].
	Подросток В., 17 лет. Через 10 минут после введения рентген-контрастного препарата (с целью проведения планового МРТ коленных суставов) появились тошнота, бледность, тремор конечностей, потеря сознания, брадикардия до 48 ударов в минуту, снижение АД до 80/60 мм.рт.ст. и сатурации до 89%. Кожно-слизистые проявления отсутствовали. Бригадой СМП пациент доставлен в педиатрический стационар, госпитализирован в ОИТР. Неотложная помощь включала введение эпинефрина и преднизолона, кардиотоническую поддержку (допамин), дотацию кислорода, инфузионную терапию. На фоне проведения последующей комплексной терапии (инфузионной, кортикостероидной, антигистаминной) отмечалась положительная динамика. В анамнезе – без хронической и острой аллергической патологии, за исключением местной реакции на укусы мошек. Аллергообследование: уровни триптазы (острофазового 1520,5 пг/мл, базисного 1224 пг/мл) и ее дельты – в пределах референтных значений; выявлена сенсибилизация 3 класса к аллергену таракана, 2-го класса к абрикосу и 1 класса к пекарским дрожжам. В катамнезе – без острых аллергических реакций.
	В настоящее время тщательно изучаются факторы, влияющие на риск возникновения АФ. Считается, что одним из наиболее важных известных факторов риска, связанных с фатальной АФ, является БА [35]. Пищевая АФ в равной степени поражает оба пола, а фатальная пищевая АФ преимущественно возникает у подростков и молодых людей, которые часто не знают о своем аллергическом статусе, при этом основным триггером выступают орехи деревьев (чаще фундук) [36]. АФ может быть вызвана многими продуктами, наиболее распространенными из которых являются коровье молоко, куриные яйца, арахис, орехи, рыба, моллюски, соя и пшеница, с вариациями в зависимости от географии и местных пищевых привычек. Пищевая АФ преимущественно встречается у детей, но может возникнуть в любом возрасте [36,37].
	Активация базофилов in vitro с помощью различных (пищевых, инсектных, лекарственных и т.д.) аллергенов и измерение маркеров поверхностной активации или высвобождения медиаторов, таких как гистамин и лейкотриены, как полагают, отражает сенсибилизацию и активацию тучных клеток тканей [40,41]. Базофильный активационный тест (БAT) – это функциональный анализ на основе проточной цитометрии, который обнаруживает повышение маркеров активации и дегрануляции CD63 и CD203c на поверхности базофилов после воздействия антигенного стимула. Поскольку и тучные клетки, и базофилы связывают одни и те же специфические IgE, БAT считается косвенным отражением активации тучных клеток [23]. Метод успешно применяется для оценки немедленных реакций ряда лекарственных препаратов (β-лактамов, миорелаксантов и др.). Кроме того, в Республике Беларусь создан тест активации непосредственно тучных клеток (mast cell activation test - MAT) на основе оценки уровня маркеров дегрануляции мастоцитов, дифференцированных из CD34+ гемопоэтических стволовых клеток донорской пуповинной крови [42].
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