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Резюме: Целью исследования явилось проведение мониторинга распространенности употребления 
алкогольных напитков учащейся молодежью и изучение их влияния на академическую 
успеваемость. Исследование выполнено с участием 284 студентов медицинского университета при 
использовании стандартных психометрических тестов выявления алкогольных проблем «AUDIT», 
«MAST», «CAGE», а также анкет: «Общая», «Академическая успеваемость» и других. 
Установлена широкая распространённость употребления алкогольных напитков среди студентов и 
их более низкая академическая успеваемость. Линейный корреляционный анализ выявил в 100% 
случаев достоверную отрицательную слабую или средней силы связь между признаваемой дозой 
экзогенного этанола и пониженным (на 6,8-23,3%) средним баллом экзаменационных оценок у 
выпивающих респондентов с 1-й по 9-ю сессии включительно. Снижение академической 
успеваемости (среднего балла экзаменационных оценок и увеличение числа пересдач экзаменов) 
студентов имеет место даже при редком (1 раз в месяц) употреблении алкоголя в малых 
количествах (около 20 мл в пересчёте на абсолютный этанол за один раз и за месяц). 

Снижение среднего балла экзаменационных оценок и возрастание количества пересдач экзаменов 
у студентов, эпизодически (редко) употребляющими алкоголь в малых дозах и набравших 1-7 
баллов по шкале теста «AUDIT», свидетельствуют об опасности даже малых количеств 
экзогенного этанола. Это дает основание утверждать, что даже 1 набранный балл по шкале теста 
«AUDIT» студентом (школьником или другим учащимся) нужно рассматривать как факт наличия 
риска возникновения алкогольных проблем для академической успеваемости респондента. 
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Summary: Study aim - to monitor the prevalence of drinking alcohol young students and its impact on 
academic performance. The study was performed with the participation of 284 medical students at the 
medical university using standard psychometric tests «AUDIT», «MAST», «CAGE» to detect alcohol 
problems, as well as questionnaires: "General", "academic performance" and others. This study 
established a high prevalence of alcoholic beverage consumption among students and their lower 
academic performance. Linear correlation analysis revealed 100% of the significant negative weak or 
medium strength relationship between the reported dose of exogenous ethanol and decrease (6.8-23.3%) 
in the grade point average of the alcohol users beginning from the 1st to the 9th semesters. Decrease of 
academic achievement (grade point average and the number of resit examinations) of students can occur 
even at a rare (1 time per month) use of alcohol in small amounts (about 20 ml in terms of absolute 
ethanol at a session and per month). 

Decrease of the grade point average and the increase in resit examinations among students, who 
occasionally (rarely) consume small doses of alcohol and scored 1-7 points on the AUDIT scale, indicate 
the danger of even small quantities of exogenous ethanol. This gives reason to believe that even a one 
point score on the AUDIT by students (high school or others) should be considered as a risk for 
development of alcohol-related problems, for the academic performance of the respondent. 
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Введение 
Алкоголь является самым распространённым из психоактивных веществ, употребляемых 
молодёжью. Вред, наносимый алкоголем, физическому и психическому здоровью индивидуумов, 
его употребляющих, и их семьям, а также жизни общества существенно превышает таковой от 
других психоактивных веществ [13]. 

Употребление алкоголя студентами сопровождается целым рядом проблем - социальных [15], 
включая академическую успеваемость [7, 17], медицинских и других [2, 6, 9, 13]. Проявление 
выше перечисленных проблем имеет некоторые особенности и может зависеть от ряда факторов: 
биологических (генетическая уязвимость, тендерные и физиологические особенности); 
социальных (алкогольные традиции, социальный контроль, доступность алкоголя); 
психологических и других (вид алкогольного напитка, его дозы, паттерна и частоты 
употребления)[15]. 

Связанные с алкоголем проблемы являются причиной серьезного беспокойства во многих странах 
мира. По оценкам ВОЗ [3] в 2004 г. «...во всём мире от причин, связанных с употреблением 
алкоголя, умерли 2,5 млн. человек, в том числе 320 ООО молодых людей в возрасте 15-29 лет». 
Кроме вреда, наносимого употреблением алкоголя индивидууму и окружающим его людям и 
среде, установленного по результатам экспертного анализа, показаны значительные 
экономические затраты на решение проблем, связанных с употреблением алкоголя [13]. В этой 
связи актуальным является мониторинг распространённости употребления алкоголя учащейся 
молодёжью (студентами) для повышения осведомлённости о вреде, который причиняется 
употреблением спиртного уязвимыми группами населения, в том числе при его применении в 
малых количествах [3]. 

Цель исследования - мониторинг распространенности употребления алкогольных напитков 
учащейся молодежью и оценка последствий их употребления для академической успеваемости с 
учётом объёмов и периодичности потребления алкоголя и тендерных особенностей. 

Методика 
Участие в исследовании предлагалось 379 студентам: 95 студентов отказались от анонимного 
анкетирования; анкеты 19 респондентов (набравших по тесту «Искренность» <50%) из 284, 
прошедших анкетирование, были исключены из обработки. Статистический анализ данных был 
проведен по 265 анкетам. 
В течение 1,5 часов респоденты заполняли различные анкеты: «Общая», «Искренность», 
«MAST», «CAGE», «AUDIT» и другие. Затем ещё в течение 5 мин каждый испытуемый выполнял 
тест на внимание. В проведении эксперимента принимали участие одновременно от 5 до 15 
испытуемых. Исследование проводилось анонимно. 
В анкете «Общая» содержалось 53 вопроса для выявления общих сведений об испытуемом (пол, 
возраст, физическая активность, распорядок дня, пищевой режим, наличие вредных привычек, 
вероисповедание). В анкете отсутствовали графы «ФИО», «№ группы». Встроенный в анкету 
«Общая» тест «Искренность» содержал 10 вопросов шкалы «Лжи» из методики «Уровень 
невротизации-психопатизации» [4]. Результаты анкетирования учитывались, если число 
правдивых ответов составляло не менее шести, т.е. 60-100%. 
Тесты «AUDIT», «CAGE» и «MAST» рекомендованы ВОЗ и Министерством здравоохранения 
Республики Беларусь [1,8] для оценки уровня проблем, обусловленных алкоголем. Признаваемые 
дозы принятого этанола рассчитывалась на основе признаваемого (заявленного в ответах на 
вопросы 1-3 по шкале теста «AUDIT») количества алкоголя. Расчёт реальной дозы этанола 
проводился на основе признаваемого его употребления путём увеличения признаваемой 
человеком дозы алкоголя в 1,25 раза для пива, в 1,95 раза для вина и в 2,00 раза для водки и других 
крепких алкогольных напитков [12]. 
В анкету «Академическая успеваемость» в графу с соответствующей сессией вносились оценки по 
всем сданным на день тестирования экзаменам и дифференцированным зачётам (включая 
пересдачи). На основе полученных данных рассчитывались два важных показателя учебной 
деятельности студентов: средний балл экзаменационных оценок и эффективность сдачи экзаменов 
с 1-го раза по каждой ссссии. 
Статистическая обработка данных проводилась параметрическими и нспарамстрическими 
методами с использованием программы SPSS 16.0 (версия для Windows). 
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Результаты исследования 
Среди 265 респондентов удельный вес трезвенников составил 18,5% (49 человек), а студентов, 
употребляющих алкоголь, в 4,41 раза больше - 81,5% (табл. 1). Удельный вес трезвенников (табл. 
1) среди юношей (30,8%) был достоверно больше, чем среди девушек (10,1%). 

Таблица 1. Удельный вес студентов, употребляющих алкогольные напитки, показатели 
потребления ими эндогенного этанола и их академической успеваемости 

Балл по потребление этанола, М ± ш Удельный Пересдач экза-
Пол Группа «AUDIT», признаваемое реальное вес, менов на 1 сту- Риск Группа 

M ± m мл/раз мл/мес мл/мес % дента, М ± m 
№ 1,п=33 0 0 0 0 30,8 0,76 ± 0,20 1,00 

юноши, 
п = 107 

№2, п=44 4,1 ±0,3 * т 49 ± 3 * т 117±21* т 193±49* т 41,1 2,36 ± 0,50* 2 ,27* т юноши, 
п = 107 

№3, п=30 14,2±1,4 * 81 ± 6 * 500±91 * 861±195* т 28,1 3,83 ± 0 , 9 8 * 4Л6* 

девушки, 
п = 158 

№1, п=16 
№2, п=127 
№3,п=15 

0 
2 , 7 ± 0 , 1 а * т 

10,4±0,8°* 

0 
27±1 ° * т 

51 ± 6 ° * 

0 
52±4 а * т 

238±58 0 * 

0 
96 ± 7 п * т 

353±75 п * 

10,1 а 

8О,4 0 * т 

9,5 ° * 

0,19 ± 0 , 1 4 " 
1,28 ± 0 , 2 3 я * Y 

2,40 ± 0 , 7 9 ° * 

1,00 
6 , 9 1 й * т 

12,94°* 
юноши + № 1, п=49 0 0 0 0 18,5 0,57 ± 0 , 1 5 1,00 

девушки, №2, п=171 3,0±0,1 * т 33±1 * т 69±6* т 125±12 * т 64,5* т 1,56 ±0 ,22* т 2,31* т 

п = 265 №3, п=45 12,9±1,0* 71 ± 4 * 402±64* 677±136* 17,0 3,36 ±0 ,71* 5,16* 
Примечания: п - число студентов в группе. Группа № 1 - трезвенники, студенты не употребляющие алкоголь. Группа № 2 - студенты, 
употребляющие алкоголь в малых/умеренных количествах и набравших по шкале теста «AUDIT» 1-7 баллов. Группа № 3 - студенты, 
употребляющие алкоголь в больших количествах и набравших по шкале теста «AUDIT» 8 и более баллов. Риск - оценочный 
относительный риск пересдачи экзаменов в сессию, рассчитанный по отношению к аналогичному показателю у трезвенников, 
принятому за единицу. 

достоверность различий (Р<0,05) показателей девушек в сравнении с таковыми для юношей такой же группы (1,2илиЗ); 
* - достоверность различий (Р<0,05) показателей респондентов группы № 2 в сравнении с таковыми для студентов группы № 3: как у 
юношей, так и у девушек. * - достоверность различий (Р<0,05) показателей у студентов, употребляющих алкоголь (группы № 2 и № 3) по 
отношению к аналогичным показателям трезвенников. 

Среди 216 респондентов, употребляющих алкогольные напитки, 45 человек злоупотребляли ими и 
набрали по тесту «AUDIT» 8 и более баллов (табл. 1). Среди студентов, злоупотребляющих 
алкоголем, юношей было в 2 раза больше, чем девушек (табл. 1). Удельный вес 
злоупотребляющих алкоглем молодых мужчин составил 28,1 %, а молодых женщин - 9,5% (р < 
0,001; х ~ 15,561 к юношам). 

171 респондент потребляли алкоголь в малых или умеренных количествах и набрали по тесту 
«AUDIT» 1-7 баллов (табл. 1). Среди девушек таких респондентов было 80,4%, а среди юношей 
только 41,1 % (табл. 1), то есть в 1,96 раза (р<0,001; у£ =42,956) меньше. 

Стоит отметить широко используемые в научной медицинской литературе термины «беспроблемное» 
(клинически незначимое) или «умеренное употребление» алкоголя и соответствующие группы молодых 
людей «беспроблемные или умеренно (мало) употребляющие», которые часто используются в 
исследованиях в качестве контрольных групп [5]. В качестве критерия выделения таких груш и 
«беспроблемного» употребления алкогольных напитков используется набранный респондентами балл от 1 
до 7 включительно по шкале теста «AUDIT» [1,5,7, 8]. Действительно, средняя признаваемая разовая доза 
алкоголя (табл. 1) у студентов проблемной группы (набравших по шкале «AUDIT» 8 и более баллов) 
достоверно превышает разовую дозу у респондентов беспроблемной группы (набравших по шкале 
«AUDIT» менее 8 баллов) в 2,14 раза (Р<0,01), а средняя месячная доза у них же превышает 
аналогичный показатель дня умеренно пьющих студентов в 5,83 раза (Р<0,001). Аналогичные достоверные 
различия имеют место как в группе юношей, так и группе девушек (табл. 1). Более детальное изучение 
последствий .редкого, эпизодического употребления этанола в малых дозах показывает, что термины 
«беспроблемные или умеренно употребляющие» совсем не означают отсутствие связанных с 
употреблением алкоголя проблем. Это касается, прежде всего, таких показателей как академическая 
успеваемость (табл. 1-3). 

Респонденты, употребляющие алкогольные напитки в малых дозах (так называемое 
«беспроблемное» потребление), имели в 2,74 раза больше пересдач экзаменов (табл. 1) на одного 
выпивающего (1,56±0,22) по сравнению с трезвенниками (0,57±0,15), а оценочный относительный 
риск пересдачи экзаменов ими был в 2,31 паза дыше, чем у не употребляющих алкоголь студентов. 
Достоверное снижение среднего балла (табл. 2) и возрастание количества пересдач экзаменов 
(табл. 1) студентами, умеренно потребляющими алкоголь, по сравнению с трезвенниками 
свидетельствует об отсутствии безопасной дозы экзогенного этанола для молодого человека при 
употреблении им алкогольных напитков слабых (пиво), средних (вино) или крепких (водка). 
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Причем у умеренно выпивающих девушек количество пересдач экзаменов на 1 студентку было в 
6,73 раза (Р<0,001) больше, а риск получения неудовлетворительных оценок в 6,91 раза (Р<0,001) 
раза выше, чем у трезвенниц, что было существенно выше аналогичных показателей у 
выпивающих юношей (3,11 раза (Р<0,01) и 2,27 раза соответственно) по отношению к 
трезвенникам (табл. 1). Это подтверждает время-, дозо-зависимый характер негативного действия 
этанола на успеваемость студентов и большую опасность употребления алкоголя девушками. 

Таблица 2. Средние баллы экзаменационных оценок у трезвенников (группа №1) и студентов, 
употребляющих алкоголь в малых/умеренных (группа №2) и больших (группа №3) количествах, 
их взаимосвязь с показателями признаваемого потребления алкоголя 

Группа Средние баллы экзаменационных оценок у студентов с различным отношением 
к употреблению алкоголя в разные сессии Группа 

1-ю 2-ю 3-ю 4-ю 5-ю 6-ю 7-ю 8-ю 9-ю 
№ 1 ,п=49 7,1 ±0,3 7,3±0,2 7,3±0,2 7,3±0,2 7,7±0,2 8,0±0,2 8,1 ±0,2 8,3±0,2 8,5±0,2 
№2,п=171 6,9±0,l° 6,5±0,1ТО 6,6±0,1ТО 6,8±0,1 T Q 7,5±0,1й 7,0±0,1то 7,1±0,1т 7,4±0,1т 7 ,5±0 ,Г а 

№3,п=45 5,9±0,2ТО 5,7±0,2TS> 5,6±0,2та 5,9±0,2Tti 6,8±0,3Ttt 6,5±0,2ТЙ 7,0±0,2Т 7,0±0,2Т 6,9±0,2ТО 

Величины коэс 
показателям 

)фициентов линейной корреляции (г) между средними баллами экзаменационных оценок и 
и потребления алкоголя студентами с указанием значимости (Р) соответствующей связи 

мл/раз г = -0,146* 
Р = 0,017 

г = -0,278* 
Р = 0,000 

г = -0,191* 
Р = 0,002 

г = -0,161 * 
Р = 0,009 

г =-0,135* 
Р = 0,040 

г = -0,232* 
Р = 0,000 

г = -0,139* 
Р = 0,038 

г = -0,216* 
Р = 0,03 

г = -0,333* 
Р = 0,000 

раз/месяц г= -0,113 
Р= 0,067 

г = -0,170* 
Р = 0,006 

г =-0,152* 
Р = 0,013 

г = -0,148* 
Р = 0,016 

г =-0,154* 
Р = 0,019 

г = -0,201* 
Р = 0,002 

г = -0,139* 
Р = 0,038 

г = -0,183* 
Р = 0,015 

г = -0,295* 
Р = 0,000 

балл по 
«AUDIT» 

г=-0,213* 
Р= 0,000 

г = -0,285* 
Р = 0,000 

г =-0,296* 
Р = 0,000 

г = -0,291* 
Р = 0,000 

г = -0,214* 
Р = 0,001 

г = -0,203* 
Р = 0,002 

г = -0,126 
Р = 0,062 

г = -0,180* 
Р = 0,014 

г = -0,353* 
Р = 0,000 

Примечания: п - число респондентов в группе. Значимость различий между показателями разных групп рассчитывали с учетом 
критериев Стьюдента «t», и критерия согласия «х2» Пирсона. т - достоверность различий (Р<0,02) показателей в сравнении с таковыми 
для студентов трезвенников (группы №1); ° - достоверность различий (р<0,05) между показателями проблемных (много) употребляющих 
алкоголь студентов (группа №3) и умеренно (мало) употребляющих респондентов (группа №2); * - достоверность различий показателей 
линейной корреляции. 

Результаты исследований показывают, что студенты, набравшие по шкале теста «AUDIT» 1-7 
баллов (группа №2), имели достоверно более низкий средний балл экзаменационных оценок со 2-й 
по 9-ю сессии включительно по сравнению с аналогичным показателем трезвенников (табл. 2). 
Четвертая часть этих студентов 2-й группы получили свой первый опыт употребления 
алкогольных напитков в университете. Поэтому, в первую сессию отличия между средним баллом 
экзаменационных оценок у них по сравнению с аналогичным показателем трезвенников 
отсутствовали (табл. 2). Снижение среднего балла у студентов, набравших 1-7 баллов по тесту 
«AUDIT» составляло со 2-й по 9-ю сессии от 0,5 до 1,0 балла (6,8-12,5%) по отношению к 
аналогичным показателям трезвенников (табл. 2), у юношей - 0,7-1,1 балла (или 9,2-15,5%), у 
девушек - 0,7-1,3 балла (8,5-15,5%). 

У много пьющих студентов, набравших 8 и более баллов по шкале теста «AUDIT» средний бала 
экзаменационных оценок во все сессии (с 1-й по 9-ю включительно) был существенно ниже, чем у 
трезвенников (табл. 2). Снижение среднего балла оценок у этих многопьющих студентов 3-й 
группы к аналогичным показателям трезвенников 1-й группы составляло от 0,9 до 1,7 баллов 
(11,7-23,3%), причём во время семи сессий этот показатель был достоверно меньше и по 
отношению к таковому у мало пьющих, клинически «беспроблемных» студентов 2-й группы 
(табл. 2). 

Проведенный линейный корреляционный анализ выявил в 100% случаев достоверную 
отрицательную связь между разовой признаваемой дозой употреблённого этанола и средним 
баллом экзаменационных оценок слабой и средней силы с 1-й по 9-ю сессии включительно (табл. 
2). Доля прямого негативного влияния этанола на средний балл успеваемости колебалась от 1,8% 
(г=-0,135; Р=0,040) до 11,09% (г=0,333; Р<0,001). Такая же слабая достоверная отрицательная связь 
выявлена между частотой употребления алкогольных напитков и снижением среднего балла 
успеваемости у студентов, употребляющих алкогошльные напитки, со 2-й по 9-ю сессии 
включительно (табл. 2). Достоверные слабые или средней силы отрицательные взаимосвязи 
установлены между баллом шкалы теста «AUDIT» и средним баллом экзаменационных оценок 
студентов в 8-и из 9-и сессий. Указанные факты однозначно свидетельствуют, что так называемое 
«беспроблемное» (безопасное) потребление алкоголя учащейся молодежью оборачивается 
снижением их академической успеваемости (табл. 2). 
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Дополнительным подтверждением этого факта являются данные, представленные в табл. 3. Из 
данных видно, что даже 1 балл, набранный по тесту «AUDIT», позволяет прогнозировать 
снижение академической успеваемости на 9,8% (Р<0,001) по отношению к аналогичному 
показателю у трезвенников за счет повышения риска получения неудовлетворительных оценок на 
экзаменах в 1,8 раза (у2=6,087; Р<0,025). При этом потребление алкоголя студентами данной 
группы из 43 человек (табл. 3) было очень редким (1 раз в месяц) и достаточно малым - всего 
лишь 20 мл в перерасчёте на абсолютный этанол за один раз и за месяц. Регрессионный анализ 
позволил установить, что прогнозируемое снижение академической успеваемости имеет место во 
всех подгруппах «беспроблемных» студентов, набиравших по шкале теста «AUDIT» любой из 
первых семи баллов — от 1 до 7, на 5,2-14,3% по сравнению со средним баллом экзаменационных 
оценок трезвенников (табл. 3). 

Таблица 3. Зависимость величины среднего балла экзаменационных оценок (СБЭО) студентов, 
употребляющих алкоголь, от признаваемого ими потребления этанола и набранного по шкале 
теста «AUDIT» балла 

Балл по 
тесту 

«AUDIT» 

ППЭ Зависимость величины СБЭО от балла шкалы теста «AUDIT» 
Риск 

Балл по 
тесту 

«AUDIT» 
мл/ 
раз 

раз/ 
мес мл/мес Пп Формула регрессии и достоверность (Р) для ее чисел П-мое 

J. СБЭО 
Риск 

Балл по 
тесту 

«AUDIT» 
мл/ 
раз 

раз/ 
мес мл/мес 

+nm П-й СБЭО = А + (-В) • X числа А числа В 
П-мое 

J. СБЭО 
Риск 

0 (no=49) 0 0 0 49 СБЭО = 7,733 (принят за 100%) - - 1,0 
1 (П|=43) 20 1 20 92 П-й СБЭО = 7,043 + (-0,065) • 1 Р < 0,001 Р < 0,001 -9,8%* 1,8* 
2 (п2=36) 23 1-2 41 85 П-й СБЭО = 6,819 + (-0,077)- 2 Р < 0,001 Р < 0,001 -13,8%* 1,4 
3 (пз=30) 32 1-2 49 79 П-й СБЭО = 6,897 + (-0,086) • 3 Р < 0,001 Р < 0,001 -14,1%* 0,9 
4 (п„=26) 33 1-3 70 75 П-й СБЭО = 7,057 + (-0,081) • 4 Р <0,001 Р < 0,001 -14,3%* 1,7* 
5 (п5=16) 39 2-3 109 65 П-й СБЭО = 7,608 + (-0,056) • 5 Р <0,001 Р = 0,001 -5,2%* 2,1* 
6(п6=11) 41 3-5 163 60 П-й СБЭО = 7,318+ (-0,051) -6 Р < 0,001 Р = 0,002 -9,3%* 2,2* 
7(П7=9) 50 4-5 235 58 П-й СБЭО = 7,413 + (-0,031) • 7 Р < 0,001 Р = 0,002 -6,9%* 0,9 

>8(n>g=45) 40-150 5-12 200-950 94 П-й СБЭО = 7,403 + (-0,046) • X Р < 0,001 Р < 0,001 -28,1%* 3,3* 
Примечания: П-й СБЭО - прогносируемый СБЭО; А - значение рассчитанного СБЭО для группы п0+пт; В - коэффициент регрессии; 
X - балл по шкале теста «AUDIT». II-мое | СБЭО - прогнозируемое уменьшение СБЭО у студентов, употребляющих алкоголь, по 
отношению к СБЭО трезвенников, имеющих «0» (ноль) баллов по тесту «AUDIT». Риск - оценочный относительный риск получения 
неудовлетворительных оценок. По - число трезвенников, имеющих «0» (ноль) баллов по тесту «AUDIT», ni - n? - число студентов, 
набравших по шкале теста «AUDIT» соотвествующий балл (от 1 до 7 баллов), ibg - общее число студентов, набравших по шкале теста 
«AUDIT» В и более баллов. по + пт - общее число студентов, включающее всегда Трезвенников и студентов, набравших 
соответствующие баллы по шкале теста «AUDIT» 

Обсуждение результатов 
Многочисленные исследования, проведенные во многих странах [7, 9, 11, 14] и нами [2] среди 
учащихся (студенты и школьники) показывают, что большинство из них употребляют алкоголь 
эпизодически (1-4 раза/месяц) в малой или средней дозе (табл. 1, 3). Несмотря на малые дозы и 
эпизодичность употребления алкоголя большинством учащихся, проблемы, им вызываемые, очень 
существенны. Они проявляются увеличением риска [9, 11, 14, 16] возникновения вреда 
физическому (травматизмом, ДТП) и психическому здоровью учащихся, употребляющих 
алкогольные напитки, а также снижением их академической успеваемости (табл. 1-3). Существуют 
разные теории для объяснения снижения академической успеваемости учащихся, употребляющих 
алкоголь: снижение времени подготоки к занятиям или отсуствие на занятиях [10, 16]; не умение 
употреблять алкогольные напитки [10] и другие. В тоже время имеются представления, что 
снижение академической успеваемости является фактором, вызывающим употребление алкоголя 
[7, 9]. Действительно на академическую успеваемость влияют многие факторы, включая стресс [2, 
6, 7, 17]. Однако, наши исследования (табл. 2) показывают, что студенты, начавшие эпизодически 
употреблять алкогольные напитки в университете, по успеваемости в 1-ю экзаменационную 
сессию не имели отличий от трезвенников. Проведенный регрессионный анализ показал 
одностороннее негативное влияние этанола на академическую успеваемость студентов обоих 
полов: средний балл экзаменационных оценок = 7,079+(-0,007)><Х, где X - признаваемая разовая 
доза абсолютного этанола (мл). Отрицательный коэффициент регрессии (-0,007 балла/мл этанола, 
Р=0,019) позволяет объективно прогнозировать величину снижения среднего балла оценок у 
студентов, начавших употребление алкогольных напитков с учетом их объема и крепости, по 
отношению к аналогичным показателям у трезвенников. Важным фактором снижения 
академической успеваемости представляется и паттерн употребления алкоголя, который у 
большинства выпивающих студентов обоих полов является токсико-ориентированным и отмечается 
в 58,8% (Р<0,001) случаев [2]. 
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Понижение академической успеваемости у учащихся, редко употребляющих алкогольные напитки, по 
мнению ряда наркологов [7, 16, 17] требует пересмотра критического балла шкалы «AUDIT» в сторону его 
уменьшения. Результаты наших исследований подтверждают эти представления и показывают, что даже 1 
балл, набранный учащимся по шкале теста «AUDIT», может рассматриваться как фактор риска снижения 
академической успеваемости. Научные данные исследователей Гарвардской школы общественного 
здоровья, университета Гарварда, указывают, что необходимо пересмотреть пороговый уровень 
определения безопасного потребления алкоголя студентами (в сторону его существенного 
сокращения), так как последствия употребления алкоголя более существенны, чем ранее 
предполагалось [17]. Полученные нами данные позволяют утверждать, что разовая доза алкоголя в 
объеме 20 мл даже при его редком употреблении 1 раз в месяц (табл. 3) вызывает достоверное снижение 
среднего балла экзаменационных оценок у студентов и повышает риск получения ими 
неудовлетворительных оценок в 1,8 раза. Вероятно, что эту разовую дозу этанола в 20 мл следует 
рассматривать как токсическую (с высоким риском развития вредных последствий для 
академической успеваемости учащихся), а её употребление - как токсико-ориентированный 
паттерн потребления алкогольных напитков (пива, вина, водки). 

Выводы 
1. Удельный вес употребляющих алкоголь студентов обоего пола был в 4,41 (Р<0,001) раза больше, 
чем трезвенников. Респонденты, употребляющие алкогольные напитки, имели более низкий балл 
академической успеваемости и большую частоту пересдач экзаменов на одного студента по 
сравнению с трезвенниками. 

2. Установлены достоверные тендерные различия в употреблении алкоголя студентами: по 
распространённости выше (на 20,7%) среди студенток; по удельному весу проблемных 
респондентов в 2,95 раза (х =15,561, Р<0.001) больше среди юношей; по признаваемым и 
реальным дозам потреблённого алкоголя. 

3. Снижение среднего балла экзаменационных оценок, а также возрастание количества пересдач 
экзаменов и снижение удельного веса успешно пройденных сессий студентами, эпизодически 
(редко) употребляющими алкоголь в малых дозах и набравших 1-7 баллов по шкале теста 
«AUDIT», свидетельствуют об опасности даже малых количеств экзогенного алкоголя. Это дает 
основание утверждать, что даже 1 набранный балл по шкале теста «AUDIT» студентом (или другим 
учащимся) нужно рассматривать как факт наличия риска возникновения алкогольных проблем для 
академической успеваемости респондента. 
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