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AKTYyalbHOCTB. MeXIyHapOoJHble CTaHAApPThl 00pa3oBaHUs MPO(PECCHOHATBHOM MOATOTOBKH C
KaX/IbIM TOJOM MPEIbBIAIOT BCE Oosiee BHICOKHE TPEOOBaHMS K MHTCHCH(HKAIMUA MPOTPAMM U
nporeccy OOydeHHUs, YTO B COBPEMEHHBIX YCIIOBHSX BO3MOXHO JIMIIb IPU MCIIOJb30BaHUU
CIELUANBHBIX CPEACTB OOy4YCHHsI, BHEAPCHUH IOCTHXKEHUI TEXHUYECKOrO MpOorpecca, OJHUM H3
KOTOPBIX SIBJISIFOTCSI KOMIIBIOTEPHBIE TEXHOIOTUU.

KomnbproTepHble TEXHOJOTHH, TIOJYYUBIIME BEIyIIMEe pPOJM B Pa3BUTHU COBPEMEHHOU
MHGOPMALIMOHHON LMBWIN3ALMK, AKTUBHO BHEIPSIOTCA B JKU3Hb oOmecTtBa. UpesmepHas
NICUXWYECKass BOBJICUEHHOCTh B pabOTy 3a KOMIBIOTEPOM TOPOXKIACT 3aBUCHMOCTb. BecbMma
aKTyaJIbHBIM SIBJISIETCS 3HAHME 0COOEHHOCTEH (POPMHPOBAHUS KOMIIBIOTEPHOM 3aBUCUMOCTH CPEIH
MOJIOAEKH.

Heuan ucciaenoBanusi: OLEHUTh BIMSHUE KOMIBIOTEPHON 3aBUCMMOCTH Ha ICUXMUYECKHI cTaTyc,
CTPECCOYCTOWYMBOCTH OPTaHU3Ma U COCTOSTHUE KapAUOPECTTHPATOPHON CUCTEMBI.

Matepuanbl u  Metoabl. OO6cnenoBana 71  cTylneHTKa TpeTbero Kypca  MEIUKO-
npopmIakTuieckoro (Gakynprera. M3y4eHbl ypOBHHM KOMITBIOTEPHOW 3aBHCHMOCTH IO TECTaM,
IICUXWYECKUH CTaTyC M CTPECCOYCTOMYMBOCTh OpraHum3Ma 1o Meroauke «CaMOouyBCTBHE,
aKTUBHOCTb, HACTPOCHHE», HMOLMOHAIBHOE BBITOPAHUE, COCTOSHHUE KapIHOPECIUPaTOPHON
cucrembl: uHeKkc CkuOuHcKoM, npobda CepkrHa, K03((PUIMEHT 5JKOHOMUYHOCTH KPOBOOOPALIEHHUS,
KOX(QPHUIMEHT BEIHOCIMBOCTH, a/IaITAIIMOHHBIA OTEHITHAN, KOA(QQUIIEHT pe3epBa cepaia.

PesyabtaTrel M ux obcyxaenue. Cpenu cTyaeHTOB MeaunuHckoro BY3a orcyrcrBue
KOMITBIOTEPHON 3aBUCHMOCTH OTMeYeHO y 25,4% pecnoHIeHTOB, craaus ysiedeHuss — 47,8%,
nepBasi CTaausl 3aBUCUMOCTH — 26,8%, BTOPOH CTajuu 3aBUCUMOCTH HE BBISBJICHO. Y CTaHOBJIEHO,
9TO KOMIBIOTEpHAsi 3aBUCHMOCTh MOXET OKa3blBaTh BIMSHHE HA TICHXHYECKOE COCTOSHUE
OpraHu3zMa.

HccnenoBanue MCUXUYECKOTO COCTOSHUS TI0 CAMOYYBCTBHIO, aKTUBHOCTH M HACTPOCHHIO
(CAH) no3BOJMIO YCTAaHOBUTH, YTO HOPMAaJbHOE IICHUXMUYECKOE COCTOSHHE HAOII0NaNnoch Y
CTYJEHTOK, HaXOJAIIMXCS B CTaauu yBiedeHus — 17% u ¢ orcyrcTBueM 3aBucumoctu — 12,7%, npu
NepBOil CTajuu 3aBUCHUMOCTU TOJNbKO 5,6%. HeynoBieTBopuTenbHOE CaMOYYyBCTBHE, HHM3Kas
aKTUBHOCTb U IJIOXO€ HACTPOEHHE OTMEUYEHB! y UCIBITYEMbIX B CTaauu yBieueHus — 29,6% u npu
nepBo craguu 3aBucuMocty — 18,3%. IIpu ucnons3oBanuu onpocHuka B.B. Mapkosa no tecty A
YCTQHOBJICHO, YTO HHU3Kasi CTPECCOYCTOMYHMBOCTH BEBISBICHA Y CTYIEHTOK B CTAIHH YBIICYCHUS —
38%, nepBoit craguu 3aBUCUMOCTH — 19,7% u nipu oTcyTcTBHM 3aBUcUMOcTH — 18,3%.

W3yueHre BOpOCOB YMOIIMOHAIBHOTO BBITOPAHUS TIO3BOJIHIIO OTPEACTHTh JOMUHHUPYIOITHIE
(a3pl: pH MEepBON CTaIUU 3aBUCUMOCTH — Mpeo0iIagaeT pe3uCTeHTHOCTh; B CTaIUM YBJICUCHHS —
JOMUHHUPYET PE3UCTEHTHOCTh; MPU OTCYTCTBHH 3aBHCHMOCTH HE HaOJIOMAeTCs SYMOIMOHAIBHOTO
BbIropanus. Hanbospiiee konn4yecTBO (a3 «HANPsHKEHUS U UCTOLICHUS» HaOII0MaeTcsl B CTaAUU
yBiiedeHus1. [Ipr 5TOM JOMUHHUPYIOIUME CUMIITOMaMHU OBIITH «TPEBOTA M JCTIPECCHS» TIPU TIEPBOU
CTaJM 3aBUCUMOCTH U B CTaJMM YyBJECUEHHUS U OTCYTCTBOBAJIU Y CTYJICHTOK 0€3 KOMIIbIOTEPHOM
3aBHCHUMOCTH.

BbiBoabl. BbIsBICHO BIMSHHE KOMIBIOTEPHOH 3aBHCHMOCTHM Ha IICUXMYECKHH CcTaryc u
CTPECCOYCTOMYMBOCTh OPraHU3Ma.



