
Как выносить и родить здорового ребенка 

Уважаемые родители, хотелось бы начать свою публикацию с этих 
замечательных строк, которые несут очень глубокий смысл. 

 «Когда человек не знает, к какой пристани он 
держит путь, для него ни один ветер не будет попутным» (Сенека). 

Задумывались ли, Вы, когда-нибудь о том, от чего же зависит здоровье 
Вашего ребенка и что Вы сделали для его формирования. 

Уже с момента планирования беременности, Вы, начинаете закладывать 
по кирпичику фундамент под названием «ЗДОРОВЬЕ» Вашего будущего 
ребенка. 

Каждая женщина, планирую беременность, должна быть осмотрена 
врачом-гинекологом, а также другими узкими специалистами (в 
зависимости от имеющихся у нее заболеваний). Немаловажным на этапе 
планирования беременности является отказ женщины, а лучше обоих 
будущих родителей от вредных привычек. Многие курящие женщины даже 
и не задумываются о том, к чему может привести их любовь к сигарете. 
Курение женщины до беременности, а в последующем и во время 
беременности повышает риск рождения недоношенного ребенка, наличия 
врожденных пороков развития или даже внутриутробной гибели плода. 
Такие дети в будущем часто страдают бронхиальной астмой.   

Хотелось бы сказать несколько слов о 
употреблении наркотиков на этапе планирования и во время 
беременности. Употребление наркотиков и рождение здорового ребенка 
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практически невозможно. Не многие знают о том, что употребление 
наркотиков влияет на активность половых гормонов и беременность вовсе 
может не наступить. Если же беременность наступает, то ребенок может 
родиться с признаками наркотической зависимости, врожденными 
пороками, низкой массой тела, а в худшем случае может погибнуть 
внутриутробно. Этим детям свойственно наличие тяжелых психических и 
неврологических заболеваний, вплоть до инвалидности. 

Второй более важный этап у Вас начинается с 
момента оплодотворения, когда в Вашем организме начинается 
развиваться новая жизнь. 

Приходя в этом прекрасном состояние души и тела, Вы, не должны 
забывать, что именно сейчас от Вас зависит «ЗДОРОВЬЕ» Вашего 
ребенка в большей мере. 

Обязательно полноценно питайтесь, гуляйте на свежем воздухе. 
Избегайте необоснованного приема лекарственных препаратов, 
профессиональных вредностей (особенно в первом триместре 
беременности). 

Помните, даже неосложненная беременность требует наблюдения 
акушера-гинеколога. Для этого необходимо не позднее 12-недельного 
срока беременности стать на учет по беременности. 

С этого момента начинается совместная работа врача и будущей мамы по 
формированию здоровья малыша. 

На протяжении всей беременности женщина должна регулярно 
наблюдаться акушером-гинекологом, контролировать общие анализы, 
пройти УЗИ-плода в установленные сроки. Специальное обследование на 
наличие инфекций тоже не стоит игнорировать, чтобы не подвергать плод 
риску внутриутробного инфицирования. Многие инфекции успешно 
лечатся при своевременном выявлении. 
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Такая слаженная работа акушера-гинеколога и 
беременной женщины позволяет предупредить развитие различной 
патологии у плода, сохранить здоровье женщины. 

К сожалению, достаточно часто приходится слышать о том, что 
беременная женщина не состояла на учете по беременности, не 
наблюдалась у акушера-гинеколога, не сдавала анализы, не делала УЗИ 
плода и вовсе не знала о своем интересном положении вплоть до самых 
родов. 

Но еще более безответственным поступком со 
стороны беременной является решение о ведении родов на дому. 

- Почему в эпоху цифровых технологий женщина отказывается от 
оказания ей квалифицированной медицинской помощи? - сказать 
сложно… 

Возможно, всему виной интернет? 

 Сейчас можно найти большое количество форумов, где мамочки 
восторженно делятся опытом, в красках рассказывают о преимуществах 
домашних родов, описывают все: вплоть до пошагового ведения родов. И 
казалось бы: «Зачем медицинское образование?», если можно так просто 
с помощью GOOGLE родить здорового ребенка!!! 

Однако в последнее время в средствах массовой информации часто 
появляются сообщения о домашних родах, которые повлекли за собой 
гибель ребенка и даже роженицы. 

Один из таких случаев произошел несколько лет назад. 
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В реанимационное отделение одной из ЦРБ Минской области в тяжелом 
состоянии поступила женщина 29 лет. В ходе обследования пациентки 
врачами были обнаружены следы недавних родов. В течение нескольких 
часов женщина умирает. Как выяснилось, женщина была доставлена в 
стационар в принудительном порядке. А по месту проживания в ванной 
комнате были обнаружены две новорожденные девочки без признаков 
жизни. Как оказалось, женщина на учете по беременности не состояла, 
акушером-гинекологом не осматривалась. 

Не менее ужасающий случай родов на дому 
произошел в Витебске в феврале 2017 года. Как выяснилось, наши 
бывшая соотечественница из Санкт-Петербурга в ноябре 2016 года 
обратилась в женскую консультацию Витебского областного родильного 
дома и сообщила, что рожать собирается в Витебске в домашних 
условиях, также как и первого ребенка. Медики предупредили о 
возможных рисках и последствиях родов на дому, однако женщина не 
приняла это во внимание. В феврале 2017 года бригадой скорой 
медицинской помощи в Витебскую городскую клиническую больницу 
скорой медицинской помощи была доставлена новорожденная девочка в 
тяжелом состоянии, которая вскоре умерла. В ходе расследования было 
установлено, что смерть ребенка наступила по причине аспирации 
околоплодных вод во время родов на дому. 

-Стоит ли платить такую большую цену? - решать, конечно, Вам. 

В нашей стране уделяется достаточно много внимания вопросам 
наблюдения беременности, равно как и вопросам охраны материнства и 
детства. 

В республике введено поощрительное пособие 
для беременных женщин, ставших на учет в женскую консультацию до 12 
недель беременности и выполняющих в полном объеме рекомендации 
врачей. 
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Благодаря высокому уровню доступности медицинской помощи в нашей 
стране беременная женщина может выбрать врача, у которого хотела бы 
наблюдаться в женской консультации, а также выбрать медицинское 
учреждения для родовспоможения. 

Дорогие будущие родители, сделайте правильный выбор! Ведь от Вашего 
решения зависит жизнь маленького, беззащитного существа. Позвольте 
ему увидеть этот мир и он обязательно Вам скажет: «СПАСИБО». 

Материал подготовлен клиническим ординатором кафедры 
поликлинической педиатрии Кулеш Дарьей Петровной, научный 
руководитель к.м.н., доцент Рубан А.П. 

 


