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наличии неучитываемого фактора, действующего на уровень заболеваемости болезнями 

эндокринной системы в изучаемых городах. 

Литература: 

 1. Доклад об экологической ситуации в Приморском крае в 2015 году. Администрация 

Приморского края. Г. Владивосток. 2016. 269 с. 

 2. Андрюков Б.Г., Кику П.Ф., Веремчук Л.В., Антонюк М.В. Региональные 

закономерности йоддефицитных состояний в Приморском крае. Владивосток: Изд-во ДВФУ, 

2013. 

 3.  Кику П.Ф., Андрюков Б.Г. Распространение йоддефицитных заболеваний в 

Приморском регионе в зависимости от геохимической ситуации // Гигиена и санитария. 

2014. № 5. С. 97-104. 

 

 

РИСКИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ КОСТНО-МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ И 

СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ У РАБОТНИКОВ, КОНТАКТИРУЮЩИХ С 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ВИБРАЦИЕЙ 

Кураш И.А.1, Рыбина Т.М.2, Семёнов И.П.1 

1 – УО «Белорусский государственный медицинский университет», Минск, Беларусь; 

2 – Республиканское унитарное предприятие «Республиканский Центр охраны труда 

Министерства труда и социальной защиты Республики Беларусь», Минск, Беларусь 

 

Современные условия производства характеризуются использованием большого 

количества разнообразных инструментов, оборудования и транспорта, генерирующего 

вибрацию. В настоящее время в Республике Беларусь более 30 % рабочих профессий связано 

с воздействием вибрации и около 22 % рабочих мест не отвечают гигиеническим 

нормативам по вибрации [1]. При воздействии вибрации могут наблюдаться изменения во 

многих системах организма, и в частности, в сердечно-сосудистой, нервной и костно-

мышечной [2]. 

Цель работы: выявить особенности заболеваемости с временной утратой 

трудоспособности (ЗВУТ) болезнями костно-мышечной системы и соединительной ткани 

(КМС) работников, занятых в контакте с производственной вибрацией (ПВ), рассчитать 

риски развития болезней КМС при воздействии ПВ. 

Материалы и методы. Было проведено ретроспективное когортное исследование 

ЗВУТ у 138 работников, контактирующих с ПВ (экспонированная группа) и 79 работников 
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машиностроительных предприятий, не имеющих профессионального контакта с ПВ 

(неэкспонированная группа). Группы были однородны по полу, возрасту и стажу работы. 

Для статистической обработки полученных результатов использовалась программный 

продукт STATISTIKA 10.0. 

Результаты и их обсуждение. Были рассчитаны и проанализированы основные 

показатели ЗВУТ по болезням КМС в группах сравнения за пятилетний период. 

Среднемноголетний показатель случаев временной нетрудоспособности (ВН) составил 

27,1±2,1 случая на 100 работников в экспонированной группе и 19,5±1,4 в 

неэкспонированной (р=0,02); среднемноголетний показатель дней ВН был равен 298,5±28,5 и 

223,6±20,3 на 100 работников (р=0,06), средняя продолжительность случая - 11,0±0,7 и 

11,5±0,7 (р=0,6) дня соответственно. В структуре общей ЗВУТ болезни КМС по случаям 

составляют 23,0 % от всех случаев и 25,6 % от всех дней ВН в экспонированной группе; в 

неэкспонированной группе– 20,5 % от всех случаев ВН (χ²=0,27; р=0,6) и 26,4 % от всех дней 

ВН (χ²=0,01; р=0,97). Относительный риск возникновения случаев заболеваний КМС при 

воздействии вибрации составил 1,39, атрибутивный риск – 0,076, атрибутивная фракция – 

28,2 %. 

Из отдельных нозоформ, составляющих группу болезней КМС, наибольший вклад по 

случаям и дням ВН вносили дорсалгии (неврологические проявления поясничного и 

грудного остеохондроза) - 64,7 % случаев, 65,2 % дней ВН в экспонированной группе и 55,8 

% случаев (р=0,14), 53,7 % дней ВН (р=0,1) в неэкспонированной. Среднемноголетние 

показатели заболеваемости по группе дорсалгий у работников, контактирующих с ПВ, 

составили 17,5±1,9 случаев на 100 работников и 194,8±19,9дней на 100 работников, что было 

статистически значимо выше таких же показателей ВН в неэкспонированной группе 

(10,3±2,5 случаев ВН (р=0,04) и 120,3±26,8 дней ВН (р=0,04) на 100 работников). Данные 

изменения характерны для работы с ПВ, что подтверждается литературными данными [3]. 

По остальным нозоформам (артропатии и системные поражения соединительной ткани, 

неврологические проявления шейного остеохондроза, другие болезни КМС), составляющим 

группу болезней КМС, статистически значимых различий между показателями ЗВУТ 

выявлено не было. Относительный риск возникновения случаев заболеваний дорсалгиями 

при воздействии ПВ составил 1,2, атрибутивный риск – 0,115, атрибутивная фракция – 17,8 

%. 

Заключение. Выявлено, что ПВ на рабочих местах приводит к достоверному росту 

уровня ЗВУТ по заболеваниям КМС. При оценке риска в наблюдаемой когорте установлено, 

что 28,2 % (атрибутивная фракция) заболеваний КМС и в частности 17,8 % (атрибутивная 
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фракция) неврологических проявлений поясничного и грудного остеохондроза возникают за 

счет действия ПВ.  
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В условиях увеличения количества вирусных острых респираторных заболеваний 

весьма актуальной темой является активное противодействие этим угрозам. Одним из самых 

действенных способов остается традиционная вакцинация, как предупредительное средство, 

воздействующее на иммунную систему человека. Не менее важным является применение 

современных химиопрепаратов для ликвидации уже возникшей инфекции. Еще одной 

важной составляющей в борьбе с заболеваниями, передающимися воздушно-капельным 

путем, является дезинфекция как воздуха, так и поверхностей в помещениях, в которых 

прибывают люди. Это весьма актуально, прежде всего, для лечебно-профилактических 

учреждений, в том числе и поликлинической направленности, где в коридорах и врачебных 

кабинетах постоянно пребывает большое количество инфицированных людей. Как же 

очистить помещения и поверхности быстрым и легко доступным способом от вредных 

микроорганизмов и вирусов? 

  В настоящее время на отечественном рынке представлено большое количество 

систем деконтаминации (дезинфекции)  воздуха в помещениях различного назначения и, в 

первую очередь, медицинского.  На практике, устройства для очистки воздуха можно 

классифицировать на: воздушные (пылевые), адсорбционные, электростатические и 


