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Влияние препарата Тенотен на уровень 
тревоги и депрессии у пациентов 
с хроническим болевым синдромом 
при неврологических проявлениях 
остеохондроза позвоночника

The effect ofTenoten on levels of anxiety and depression 
in patients with chronic pain syndrome with neurological 
manifestations of osteochondrosis /

---------------------- Резюме---------------------------------------------------------------------------

Целью исследования явилась оценка влияния Тенотена на выраженность болевого синд
рома и уровень тревожно-депрессивных расстройств у пациентов с НПОП. Пациенты были 
разделены на 2 группы: контрольную (25 Пациентов) и основную (40 пациентов).

Программа исследования включала 4 визита, на каждом из которых оценивались невроло
гический статус, интенсивность болевого синдрома с использованием Краткой шкалы оценки 
боли (BPI), качество жизни по шкале SF-Зб, психоэмоциональный статус по шкале Гамильтона 
для оценки тревоги (HARS) и шкале депрессии Бека (BDI-II).

Полученные в ходе исследования данные свидетельствуют о том, что включение препара
та Тенотен в комплексную терапию пациентов с затянувшимся болевым синдромом при НПОП 
позволяет корригировать тревожно-депрессивные нарушения и способствует снижению ин
тенсивности болевого синдрома.

Ключевые слова: неврологические проявления остеохондроза позвоночника, хрониче
ский болевой синдром, нарушения эмоциональной сферы, антитела к нейроспецифическому 
белку S100.

-----------------------Resume---------------------------------------------------------------------------

The aim of the research was to evaluate the influence of Tenoten on the severity of pain and 
the level of anxiety and depressive disorders in patients with neurological manifestations of 
osteochondrosis. Patients were divided into two groups: the control group (25 patients) and main 
(40 patients). The research program included a visit to 4, during each visit neurological examination 
was performed, pain intensity using the Brief Pain Rating Scale (BPI), the quality of life on the scale of

132



Применение лекарственных средств

the SF-36, psychoemotional status on the Hamilton scale for the assessment of anxiety (HARS) and 
the Beck Depression Inventory (BDI-II).

According to the results of testing, inclusion ofTenoten in the complex therapy of patients with 
prolonged pain allows you to correct the anxiety and depressive disorders and helps to reduce the 
intensity of pain.

Keywords: low back pain, depresssion and anxiety, SI 00 Protein antibodies, anxiolytic drugs, 
chronic pain management.

Болевой синдром при неврологических проявлениях остеохон
дроза позвоночника (НПОП) является наиболее отягощающим патоло
гическим фактором, который существенно снижает трудоспособность 
и качество жизни пациентов [1]. При этом если болевые проявления 
персистируют, то происходит сбой в функционировании ноцицептив- 
ной и антиноцицептивной систем, модифицирующих восприятие боли, 
что нередко сопровождается развитием тревожно-депрессивных рас
стройств и вегетативной дисфункции. Последнее по принципу взаим
ного потенцирования утяжеляет клинические проявления основного 
заболевания, приводя к формированию «порочного круга».

Установлена взаимосвязь между развитием тревожно-депрессив
ных расстройств и уровнем в ЦНС нейроспецифического белка S100, 
который экспрессируется и секретируется клетками микроглии и астро- 
цитами [2, 3]. В связи с этим перспективным направлением в терапии 
психоэмоциональных расстройств, сопровождающих НПОП, может 
явиться применение препаратов, регулирующих концентрацию белка 
S100. Экспериментально установлено, что сверхмалые дозы антител ПрепаратТенотен 
к белку S100 обладают достаточно широким спектром психотропной, содержит сверхмалые 
нейротропной и вегетомодулирующей активности. Кроме того, взаи- дозыаффинно- 
модействуя с ГАМК-А-бензодиазепиновым рецепторным комплексом, очищенных антител к 
Тенотен оказывает ГАМК-миметический эффект [5]. Через активирую- S100 и модифицирует 
щее влияние на ГАМК-ергические нейроны порог возбудимости ноци- его функциональную 
цептивных нейронов снижается, что может приводить к антиноцицеп- активность [4]. 

тивному эффекту [6].
Исходя из вышеизложенных данных, применение препарата Тено

тен у пациентов с НПОП с персистирующим болевым синдромом, ассо
циированным с тревожно-депрессивной симптоматикой, в качестве до
полнения к основной схеме терапии может оказывать положительный 
эффект на интенсивность болевого синдрома и выраженность психоэ
моциональных расстройств.

■ ВВЕДЕНИЕ

■ МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Дизайн исследования: открытое, когортное, проспективное иссле

дование в параллельных группах. Исследование проводилось на базе
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Коррекция когнитивно-мнестических нарушений препаратом Кавинтон 
у пациентов с хронической цереброваскулярной недостаточностью

Динамика результатов тестирования по шкалам HDRS, SKT и МоСА у пациентов на фоне терапии 
Кавинтоном

VI [V2 V3 V4

; Шкала медиана
(Q1:Q2)

|
i медиана 
(Q1:Q2)

статисти
ческая зна
чимость (р)

медиана
(Q1:Q2)

статисти
ческая зна
чимость (р)

медиана
(Q1:Q2)

статисти
ческая зна- | 
чимость(р)

: HDRS 9(4,12) ; 4 (2,8) 0,005 3(1,7) 0,11 4(1,6) 0,12
SKI' 3 (2,7) ■2(1,9) с.н. 1 (0,6) 0,01 1 (0,4) 0,05
МоСА 23 (22,25) | 24 (23,26) с.н. 26 (25,28) 0,004 28 (27,28) 0,004

Примечание: V1-V4 -  стадии мониторирования.

■ ВЫВОДЫ
1. Применение в течение 2 мес. препарата Кавинтон у пациентов с 

хронической недостаточностью мозгового кровообращения сопро
вождается улучшением показателей валидизированных шкал, при
меняемых для оценки когнитивно-мнестической деятельности.

2. У пациентов с ХЦВН отмечается тесная взаимосвязь между уровнем 
когнитивно-мнестическиих нарушений и степенью выраженности 
эмоционально-личностных расстройств, а Кавинтон способствует 
их нормализации.
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