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Актуальность. Питанию принадлежит важнейшая роль в формировании 
здоровья спортсменов, поэтому оптимизация статуса питания позволяет обес
печить наиболее физиологичный подход к сохранению и укреплению здоровья 
спортсменов и достижению ими высоких спортивных результатов. 

Цель исследования: на основе гигиенической оценки фактического пита
ния и состояния здоровья в связи с характером питания разработать научные 
основы формирования статуса питания у спортсменов игровых видов спорта. 

Пациенты и методы. Объектом исследования были 110 футболистов-юно
шей и 22 футболиста-юниора. Использовались гигиенические, соматометри-
ческие, физиометрические, соматоскопические, физиологические, биохими
ческие, иммунологические, психофизиологические и статистические методы. 

Результаты. Среднесуточные рационы питания адекватны потребностям 
организма футболистов-юношей в энергии и питательных веществах. Лими
тирующими факторами питания были: кальций, магний, ретинол, рибофла
вин, ниацин. Интегральными показателями оценки статуса питания юных 
футболистов являются: индекс массы тела (20,2-20,7 кг /м 2 ) , доля жировой 
массы тела (7,25-7,58%), величина основного обмена (1637-1891 ккал/сутки) 
и удельного основного обмена (1,162-1,175 ккал/кгч), имеющие достовер
ную (р < 0,05) отрицательную связь средней силы с индексом физического 
состояния (г - -0,35), высотой прыжка (г - -0,33) и положительную связь -
с жизненной емкостью легких (г - 0,62), мышечной силой (г - 0,75), общим 
гемодинамическим показателем (г - 0,38). 

Заключение. Результаты исследований позволили разработать научные 
основы формирования статуса питания у спортсменов игровых видов спорта. 
Схема оценки статуса питания включает: исследование фактического пита
ния, физического развития, физической подготовленности, структуры тела, 
величины основного обмена, энергетических затрат, функциональных воз
можностей и адаптационных резервов организма, биохимического гомеостата, 
иммунитета, нервно-психического статуса. 
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Актуальность. Интенсификация учебной деятельности детей и подрост
ков в сочетании с неблагоприятными тенденциями в состоянии их здоровья 
диктуют необходимость рациональной организации каникулярного времени 
школьников, что является основой для междисциплинарного взаимодействия 
педагогов, психологов, педиатров и гигиенистов детства. 

Цель исследования: оценить психофизиологический статус детей в период 
летнего отдыха в палаточном лагере на территории Алтайского биосферного 
заповедника, и особенности их эмоционального состояния до и после сеансов 
книгочтения в условиях разных природных ландшафтов. 

Пациенты и методы. Более 60 школьников от 10 до 17 лет. Программа пре
бывания в лагере включала в себя ежедневные мероприятия динамического 
характера (походы, тематические игры и др.), а также сеансы чтения книг 
детям вслух. Тестировали исходный уровень невротизации детей, их психо
эмоциональное состояние в динамике смены (САН), эмоциональный статус 
методом цветопись (по Лутошкину) до и после сеансов книгочтения. 

Результаты. В период летних каникул дети испытывали тревоги по поводу 
школьных проблем (57%). Половина респондентов оценивали уровень сво
его здоровья как средний и ниже среднего (53%). Показатели самочувствия 
и настроения находились в благоприятном диапазоне шкалы у большинства 
детей (82% и 85%), активности лишь у 41% респондентов. В конце смены все 
значения достигли максимальных значений, особенно по показателю актив
ности с 41% до 74% (р < 0,05). Эмоциональные реакции участников сеансов 
чтения книг вслух в условиях разных природных ландшафтов носили в целом 
благоприятный характер, однако различались в зависимости от места прове
дения мероприятия (у костра, у воды, в горной местности и пр.), что требует 
дальнейшего изучения. 

Заключение. Выявленная динамика изучаемых показателей свидетель
ствует о целесообразности включения оценки психоэмоционального статуса 
детей в критерии эффективности их отдыха и оздоровления. 


