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Что в первую 

очередь должен 

уметь хирург?



«Не знать истории – значит 

всегда оставаться ребенком»
Марк Туллий Цицерон



«Мозг ученого vs. мышцы атлета»

• д.м.н. – 10

• к.м.н. – 52

• монографии – 43

• зав. кафедрой – 49 лет

Михайлов А. Н.

(1936 – 2026 гг.)



«Науку двигают гении»

• д.м.н. – 11

• к.м.н. – 39

• зав. кафедрой - 10

• монографии – 4

Гнилорыбов Т. Е.

(1901 – 1970 гг.)



Хирург и живописец

• д.м.н. – 16

• к.м.н. – 29

• монографии – 32

• зав. кафедрой – 25

лет

Гришин И. Н.

(1933 – 2015 гг.)



Ученый и администратор
Редактор «Здравоохранения»,

(1993 г 2005 гг.)

• д.м.н. – 10

• к.м.н. – 40

• монографии – 35

• зав. кафедрой – 28

лет

Улащик В. С.

(1943 – 2018 гг.)

«В наборе данных и совершенствовании текста докторской надо вовремя остановиться»



Хирургия и поэзия

• д.м.н. – 14

• к.м.н. – 40

• монографии – 10

• зав. кафедрой –

27 лет

Шотт А. В.

(1925 – 2019 гг.)



Школа молодого ученого
(2011 – 2024 гг.)

№=12



• д.м.н. – 1

• к.м.н. – 21

• монографии – 17

• заведующий 

кафедрой – 20 лет

• экспертный совет 

ВАК – 12 лет

Мы с шефом



MDPI

• ~ 500 журналов

• ~ 80 медицинских 

журналов

• офис в Цюрихе



Рецензент статей (с 2019 г.)
USA

• The American Journal of 
Surgery

• Open Life Sciences

• American Journal of Case 
Reports

UK

• BMJ Case Reports

MDPI
• Medicina

• JCM

• Gastroenterology Insight

• Open Biol

• Geriatrics

• Children

• Current oncology

• Life of sciences

• Reports

• Diagnostics

• Life

• Surgeries

• Cancers

• BioMed

• JPM



Форма рецензии в MDPI

 не пользовался услугами AI



Членство в редколлегиях

AMJ of Surgery
C 2010 года



Помощь диссертантам



Кандидатская диссертация =

«квалификационная работа»: 

приобретение навыков 
исследователя для 
выполнения задач, 

поставленных научным 
руководителем



Навыки исследователя

Это умение:

• собирать и систематизировать факты

• достоверно анализировать

• делать научные выводы



Роль AI: информационная революция

• точная постановка вопросов

• помощь в обзорах

• не заменяет мышление

• есть «Антиплагиат» → будет «анти-AI»

Надо думать самому



Структура научного И

• выбор темы

• объект И(носитель проблемы)

• предмет И (свойства объекта)

• цель и задачи

• изучение литературы

• выдвижение гипотезы

• методы и сбор данных

• анализ и выводы



Варианты научных И
Проспективное

• Группы формируют до сбора запланированных данных

Ретроспективное

o Фундаментальные 

o Прикладные

▪Нерандомизированное
▪Рандомизированное



Варианты научных И

• Случай-контроль

• Сравнительное

• Интервенционное

• Когортное

• Неинтервенционное (наблюдательное)

• Пострегистрационное



Путь к диплому к.м.н.

• поиск научного руководителя

• выбор темы

• поступление в аспирантуру

• утверждение темы диссертации

• кандидатские экзамены

I



Путь к диплому к.м.н.
• сбор данных

• тезисы и статьи

• доклады

• патенты, рационализаторские 
предложения, инструкции по 
применению → акты внедрения

• тексты диссертации и автореферата 

II



Путь к диплому к.м.н.
• экспертиза первичной документации

• отзывы на автореферат

• предварительная экспертиза

• оппонирующая организация

• «Заключение» на защиту

• рассылка автореферата

• контакт с оппонентами

• ЗАЩИТА

!

!

III



Медицинские науки

• К.м.н – 2380

• Д.м.н – 396

• Отклонено - 136



Клинические И: международные 

стандарты

2013 2012



Регистрация И

• International Standard Randomised

Controlled Trials

• https://clinical-trials.gov



Дизайн научного И

ВСЕГО

Осталось в 

исследовании

Исключены



Выбор темы

• Очный аспирант

• Соискатель:

✓ на клинической базе кафедры

✓ из другого УЗ



Выбор темы

• опыт шефа

• научный поиск (AI)

• пилотное И

• тезисы (А. А. Шалимов)

• конкуренты

• «научная политика»



Хирург и администратор
Ректор МГМИ (1953 – 1960 гг.)

• д.м.н. – 2

• к.м.н. – 20

• монографии – 10

• зав. кафедрой – 18 лет

Стельмашонок И. М.

(1902 – 1976 гг.)

2017



Популярность статьи

• заглавие

• ключевые слова

• резюме

• оpen Access для Abstract



Получение DOI

• https://www.citethisforme.com

• http://transaccount = bsi

(http://ru.translit.net account = bsi)

Digital

Object

Identifier

http://transaccount/
http://ru.translit.net/


CARE: guidelines for case reports

(2012 г.)
• Title

• Abstract

• Introducion

• Patient information and clinical findings

• Timeline and therapeutic intervention

• Results and outcomes

• Discussion

• Informed consent

✓ Хронология

✓ Визуализация

✓ Проверка по списку

✓ Care



Варианты лит. обзоров

• Literature

• Сomprehensive (всесторонний)

• Narrative (повествовательный)

• Systematic (мета-анализ)

На старте «Лит. обзора»:

• Детально изучить близкие к теме русскоязычные 

авторефераты
!



«Цифровизация» в 1980-ые



«Цифровизация» в 1980-ые



Подготовка «Лит. обзора» в 1980-ые



«Формула»

Анализ проблемы (лит. обзор) –

известные факты  = цель И



Лит. обзор

• дизайн

• ключевые слова

• цель: вопросы для 

решения

• роль AI

N=568

n=25



Cтандарты мета-анализа

• Cochrane Handbook for systematic reviews of 
intervention (version 6.4)

• The Preffered Reporting Items for Systematic 
Reviews and Meta-analysis = PRISMA

Page M. BMJ, 2022
• Единца наблюдения - пациент

Higgins J. Cochrane, 2023 
(www.training.cochrane.org//handbook)



Регистрация мета-анализа

Prospectivly Registered Systematic 

Reviews

P R O S P E R O

Пример №: CRD420261227/483



Дизайн мета-анализа
«Flow diagram» by PRISMA



Анализ исходов: forest plots



Руководства по анализу гетерогенности 

статей в мета-анализе

• ROBINS – 1: risk of Bias in 

Nonrandomized Studies of Intervention 

• ROBINS – 2

(Cochrane, 2016)

(Cochrane, 2025)



Мета-анализ: гетерогенность и 

предвзятость статей



Мета-анализ + case report

• Обзор M.Stadi за 1990 – 2022 гг. (n=140)

• Собственный обзор за 2023 – 2024 гг. (n=14)

• Cобственное наблюдение (n=1)

Российский журнал 
гастроэнтерологии, гепатологии, 
колопроктологии, 2025 г



Мета-регрессия

Цель – показать/объяснить:

• почему результаты отдельных РКИ, 
взятых в мета-анализ, различаются

• как параметры отдельных РКИ влияют 
на полученные в них результаты

 Единица измерения – отдельное РКИ



Мета-регрессионный анализ: bubble plots



Псевдоанализ: предвзятость

2025 г

2023 г



Псевдоанализ: предвзятость



Вывод
Автору надо соблюдать:

• международные стандарты написания 

статей

• требования конкретного журнала

• правила регистрации и получение DOI

• терминологию (Закон о здравоохранении)

Н О  Э Т О Г О  М А Л О



Ошибки авторов статей
• нет личного опыта в проблеме

• незнание совокупного опыта (Guidelines)

• неправильное формирование групп →

псевдостатистика → ошибочные результаты



Неправильные «Выводы»



Статья отклонена редактором



Развитие навыков

• русскоязычные: тезис

доклад

статья

• англоязычный: тезис

доклад

статья

• глава в монографии

! статья –

основа для 

главы в 

диссертации



Статистика

• Не определяет «достоверность» или 
«недостоверность»



только вероятность случайности 

полученного результата



Статистика в 1980-ые



Расчет роста показателя в %

i = ((b-a)/a)*100

• i – изменение значения в %

• a – первичное значение

• b – изменившееся значение



Актуальность диссертации

• Прикладной – улучшение 
клинической практики

• Фундаментальной – новые знания



Диссертация – творчество:

• Это рукопись

• УДК

• Хранение в Национальной и 

Медицинской библиотеках



«Скелет» диссертации



Текст диссертации

• Подражать хорошему литературному 

стилю: ДА

• Плагиат: НЕТ

• «Сделано» или «сделалось»

! главное: соблюдать требования ВАК



Подготовка текста диссертации в 

1980-ые



«Дьявол» - в деталях

• список сокращений

• ссылки на авторов

• заглавия в «Оглавлении» и тексте

• нумерация в «Оглавлении» и в тексте

• нумерация таблиц и рисунков

• самое сложное – простые предложения



Ошибки

• В последнем черновике «Лит. обзора» 

пронумерованы все ссылки и есть «список 

литературы», но:

появилась в печати очень важная статья



нумеровать в последнюю очередь



Текст диссертации
• «Введение»: отразить не изученные вопросы

• «Литературный обзор»: обосновать 

необходимость изучения → формулирование 

гипотезы

• «Цель»: улучшить…

• «Задачи»: пути улучшения (достижения цели)

«Выводы» в конце глав: основа для «выводов» в 

«заключении»



Автореферат

Изложение основных положений 

диссертации, а не ее конспект



Структура автореферата

• «Введение» + «Общая характеристика 

работы» = 5 страниц

• «Заключение» + «Рекомендации» = 3 

страницы

• «Основная часть» = 8-9 страниц



Защита диссертации

Публичное доказательство своей 

научной правоты перед Советом и 

оппонентами



Структура доклада на защите
• Актуальность

• Цель

• Задачи

• Методы

• Положение №1:

- текст

- доказательства

- вывод

• Остальные положения

• Заключительный слайд

✓ В ы в о д ы  → в  а в т о р е ф е р а т е



Доклад на защите

• не конспект автореферата

• «спектакль» для убеждения «зрителей»

• понятен всем членам Совета («хирург 
для дерматолога»)

• минимум текста на слайде + его 

голосовой комментарий
! быть «доказательным», а не «описательным»



Адаптация к защите

• побыть на нескольких защитах

• репетиция доклада в зале Совета



Воздействие на «слушателя» 

доклада
• Визуальное:

– прозрачные = читабельные слайды + лазерная 

указка/курсор

• Слуховое:

– внятно

– громко

– доказательно/уверенно

– «модуляции» на самом важном



Защита: ответы на вопросы

• уважительно

• убедительно

• кратко

• по существу

• не «Я», а «Мы»

! «Это не входило в задачи исследования»



Читают
• диссертацию:

– шеф

– эксперты

– оппоненты

– технический эксперт ВАК

• автореферат: В С Е !

• заключение по защите:
– технический эксперт ВАК

– экспертный Совет ВАК и его 
председатель

– весь президиум ВАК 



Путь к диплому к.м.н.: ВАК
• технический специалист 

• куратор экспертного Совета 

• председатель экспертного Совета → рецензия члена 

Совета → заседание Совета → голосование + оценка 

«Заключения»

• профильный член Президиума → доклад на 

президиуме → голосование 



! получение диплома к.м.н.

IV



После защиты

• Кандидатская диссертация – не самоцель

- э т о  э т а п и н т е л л е к т у а л ь н о г о  и  

к л и н и ч е с к о г о  р а з в и т и я  м о л о д о г о  

« в р а ч е в а т е л я »



После защиты
• «паркетный» ученый → псевдостатус

• ученый-клиницист:
– помощь-коллегам на клинической базе

– консультации в других УЗ

• научная работа:
– публикации

– докторская диссертация → ученики →
профессор



Продолжатель научной школы кафедры



«Праздник, который всегда с тобой»


