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MPUEMbI MCUXO/TOrTMYECKON o

SAWNTBI B KOH®P/TUKTE

e «Bopga». CmouuTe n06, BUCKN W
pykKu XxonogHon Bogon. Habpas
BOAbl B CTakaH WX  NaA0OHW,
MeaNeHHOo R ERE ee.
CKOHUEHTpUpyriTe BHUMaHMeE Ha
oLLyLLIeHMSAX, KOr4a Boja byzeT Teub
no ropny.

* «3apagka». BeinpamuTecs,
NOCTaBbTe HOTWM Ha LWMPUHE niey v
Ha BblJOXe HaKNOHUTECh.
PaccnabbTtecb. Jbiinte  rnyboko.
Cnegute 3a CBOMM JblXaHMeM B
TeyeHue OAHOMN-ABYX MUHYT.

e [epexknwunTe BHMMaHMEe Ha
BpemMA. [loMHWUTE, 3TO NyyLUIUiA
Cnocob yntm oOT npobnembl Ha
BpemMs, HO He pewntb ee, a

COXPaHUTb CBETNYH rosioBy
(BKIFOUNTB pauvoHanbHoe
MbILUIEHNE).
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YUYPEXAEHWNE OBPA30BAHUA
“BETOPYCCKWUWN FOCYAAPCTBEHHDbIN
MEAVWUWHCKNA YHUBEPCUTET”

CeKkTOp coliasibHO-
neaarorn4yeckouv u
NCUXosIornveckoi pa6oTol

KOHTaKTbI:

MPUEMBl
NCUXOIOMMYECKOM
3ALLUNTBI B
KOH®VKTE

r-MmHck, npocnekT
A3ep>XnHcKoro
83/6 (o6LexxuTme N25)
Ka6. 109,110,113

+375-17-369-12-70

spps@bsmu.by
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KOH®AUMKT - 3TO CTOAKHOBEHME
NMPOTUBOMNOAOXHO HAMNMPABAEHHbIX
MbICAEM U NMOBYXRAEHMM AIOAEM U MUX
reynn.

BUAbI KOHDOAUKTOB:

« BHYTPUJINYHOCTHBLIA — NOBYXAAET
HECOOTBETCTBUNE MPON3BOACTBEHHbIX
TPEBOBAHUN N NNYHOCTHbIX
NMOTPEBHOCTEW; .

* MBEX/IMYHOCTHbIN — B EFO0 OCHOBE
KOTOPOW NEXUT MPOTUBOPEYME,

MEPEXNBAEMOE YYACTHUKAMW  TPYMIbI.
BO3HWKAET B BOPbBE 3A B/IACTb, BJIMAHWUE,
PECYPCbIl. KAXAAA M3 CTOPOH 3SALLWLLAET
CBOW NHTEPECHI.

* KOH®JIUKT MEXAY JIMYHOCTbHO "
reynnonm BO3HWKAET, KOIr4A JIMYHOCTb
SAHUMAET NO3NUMKO, OT/INYHYKO  OT
NO3NUNK TPYMMb.

« MEXIPYNNOBOW — BbI3SbIBAET PA3/TNYNE
LENEVN MEXAY COUMAJTbHBIMA TPYTINAMWA.

TMNbl MEXXAUMHOCTHbBIX RKOHD®AUKTOB:

* LUEHHOCTHbBIE — 3TO KOH®J/INKTHbIE
CNTYAUNN, B KOTOPbIX PA3SHOITIACNA
MEXAY YYACTHUKAMN CBA3AHbI C
MNPEACTABJIEHUAMW, TMPOTUBOPEYALLMMA
APYT APYTY nnu KOTOPbBIE
HECOBMECTUMbIMW APYT C APYTOM.

* KOH®P/INKTbl MHTEPECOB — CUTYAUUW,
SATPATMBAKOLLME WHTEPECHI CTOPOH,
KOTOPBIE OKA3bIBAKOTCA
HECOBMECTUMbIMU v
MPOTUBOPEHALLMMW APYT APYTY, MNMOTOMY
4YTO HAPYWAKT HOPMbl W TIPABUJIA
B3AMOZAENCTBUA.

YTo HaAo yunTbIBaTh NpU
paspewieHUN KOHPANKTA?

« OcCTpoTy KOH}ANKTA,
KOTopass  MposiBNsieTcA B
XEeCTKOCTU MPOTUBOCTOAHUSA
CTOPOH U 3aBUCUT  OT
XapakTtepa npobnem,
3aTPOHYTbIX NoCpeACTBOM
KOHQNNKTA.

 OCO6EeHHOCTUN Y4YaCTHUKOB
KOHPNNKTA
(ncnxonormnyeckue,
Ky/NbTyposiornyeckue).

e Cutyauymo, Ha  ¢PoHe
KOTOpOW BO3HMKaeT 7
pa3BuBaeTcs KOHONUKT
(bnaronpusaTHeble,

HebnaronpusaTHble GaKTopPbI).

. HaBbIkIK noeseaeHNA
YUYaCTHUKOB  KOHQ/VKTa B
CUTyaumnax cnopa
neperoBopoOB.

NPUEMbI NCUXONOMMYECKON
SALLNTDBI B KOH®PJTIUKTE

«bIXAHVIE». MEZAJTIEHHO
BAOXHYTb BO3/YX YEPE3 HOC U
HA HEKOTOPOE BPEMS 3AZIEPXATb
NbIXAHWE. BbIOX JAENATb YEPE3
HOC. COCPEAOTOUMTLCH  HA
OLWUYLLUEHWNSX,  CBA3AHHBLIX C
NBIXAHVEM. ABbILATE XVBOTOM.
CAENATb HECKOMBKO BZOXOB U
BblJOXOB.

«CYET». COCYUTATb 10 AECATU U
MOCTAPATLCS MAKCVIMAJTIbHO
PACC/NIABUTLCS, BCMOMHWB YTO-
JINBO MPUSATHOE.

«lOMOP». TPEACTABUTL  CEBE
OBBEKT U/ CYBBEKT KOH®KTA
B CUTYAUMU, BbI3bIBAKOLLEN
CMEX (B KOCTHOME K/IOYHA U T.

A.).

«MOKUNHYTb MECTO». EC/TN
CTPECCOBAA CUTYALINA SACTUTNA
B TNOMEWEHNN, BbIMANTE B
APYTOE MOMELLEHWE N MOBYAbLTE
TAM B OAVHOYECTBE.
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	ПРИЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ В КОНФЛИКТЕ
	«Вода». Смочите лоб, виски и руки холодной водой. Набрав воды в стакан или ладони, медленно выпейте ее. Сконцентрируйте внимание на ощущениях, когда вода будет течь по горлу.
	«Зарядка». Выпрямитесь, поставьте ноги на ширине плеч и на выдохе наклонитесь. Расслабьтесь. Дышите глубоко. Следите за своим дыханием в течение одной-двух минут.
	Переключите внимание на время. Помните, это лучший способ уйти от проблемы на время, но не решить ее, а сохранить светлую голову (включить рациональное мышление).
	УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ “БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ”


	ПРИЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ В КОНФЛИКТЕ

