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Контроль
Если на первый взгляд
показалось: "я ничего не
знаю",- это не повод

паниковать. Максимально
используй всю хранящуюся
в памяти информацию



Внимание

Надо сосредоточиться на
том, что вы знаете и можете
сказать, а не на том, чего не

знаете

Настрой
Собираясь отвечать,

повторите несколько раз
фразы:

Я  могу говорить спокойно, уверенно и
внятно.

Я правильно отвечу на все вопросы
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Отвечайте в свободной и
естественной позе, но не
ведите себя развязно: 

- не прячьте взгляд;
-установите зрительный контакт с
преподавателем;
-взгляд должен быть внимательным и
подвижным






Сформулируйте мысль и
отвечайте тогда, когда все

обдумаете:
к четкому бодрому изложению
даже нескольких тезисов
преподаватель отнесется более
благосклонно, чем к пространному
монологу, изложенному робким
сбивчимым шепотом



Не торопитесь!

-остановитесь на несколько секунд
в ответе;
-переведите дыхание;
-сосредоточьтесь и начните
говорить более медленно


