
Больше двигаемся: физическая
активность стимулирует
умственную 

Принимаем витамины

Выпишите все задачи,
отсортируйте по важности и
срочности 

ВОЗВРАЩАЕМСЯ В УЧЕБНЫЙ
РЕЖИМ

Возвращаем режим

Вовремя ложимся
спать,высыпаемся, встаем по
будильнику

Сектор социально-педагогической и
психологической работы
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