
Белорусский государ-
ственный медицин-

ский университет признан луч-
шим в республиканском конкурсе 
«Лучший экспортер 2025 года» в 
номинации «Образование».   По-
четную награду вручал Министр 
образования Республики Беларусь 
Андрей Иванец.

3  2026 г.    1 9 (2127)

                                         

В конце июня – середине июля в нашем университете 
прошла приемная кампания 2026, и уже в новом учебном 
году БГМУ пополняется 1382 мотивированными перво-

курсниками.

Конкурс проводится Белорусской 
торгово-промышленной палатой при 
поддержке профильных министерств 
и ведомств. В финале участвовали 180 
предприятий, победителями стали 21 
компания в 17 номинациях. Финалисты 
обеспечивают 5-ю часть экспортной вы-
ручки страны.

Ректор БГМУ Сергей Рубникович 
в интервью журналистам выделил не-
сколько основных тезисов: БГМУ – ПО-
БЕДИТЕЛЬ, а не просто лауреат, как в 
предыдущие годы. Это качественный 
шаг в развитии университета. Каждый 
четвёртый наш студент – иностранец. 
Всего в университете учатся и проходят 
стажировку представители более чем 
180 стран мира. Выпускники БГМУ ра-
ботают врачами в 60 странах. География 
охватывает постсоветское пространство, 
Россию, Туркменистан, Азербайджан, а 

также страны Африки, Азии и Ближнего 
Востока.

НОВЫЕ ТРЕНДЫ БГМУ 2026 ГОДА: 
Устойчивый рост числа студентов из 
Ирана, Израиля, России, Туркменистана 
и африканских государств; активное 
расширение программ повышения 
квалификации для специалистов из 
Зимбабве, Экваториальной Гвинеи и 
Египта.

Сергей Рубникович отмечает:
– Эта победа имеет огромное значе-

ние как для страны в целом, так и для 
системы медицинского образования. 
Наш университет по праву считается 

экспортно ориентированным и 
интернациональным.

Поздравляем Alma Mater с 
заслуженной наградой! Это при-
знание нашего высокого уровня 
образования, международного 
авторитета и вклада в развитие 
белорусского экспорта услуг.

БГМУ – это бренд, известный 
во всём мире! Белорус-
ский государствен-
ный медицинский 
университет являет-
ся флагманом отече-
ственного медицин-
ского образования, 
чей международный 
авторитет и призна-
ние подкреп лены 
более чем вековой 
историей успеха, на-
чавшейся еще в 1921 
году.

На современном 
этапе БГМУ – это не просто ведущий 
университет страны, это успешный, 
динамично развивающийся экспортер 
образовательных услуг, который уве-
ренно демонстрирует устойчивый рост 

и высокую конкурентоспособность на 
глобальном рынке.

Главный показатель успеха – доверие 
иностранных граждан. Сегодня контин-
гент иностранных учащихся в БГМУ ста-
бильно растет и уже превысил знаковую 
отметку в 3 тысячи человек. Более того, 
свыше четверти всех студентов универ-
ситета – это иностранцы из более чем 60 
стран мира. За последние пять лет доля 
англоязычного обучения в университете 
выросла до 60%, что стало мощным язы-
ковым и конкурентным преимуществом 
на мировой арене.

БГМУ предлагает востребованные 
образовательные программы высшего 
образования, осуществляя подготовку 
квалифицированных специалистов по 
направлениям «Лечебное дело», «Стома-
тология», «Фармация», «Медико-профи-
лактическое дело» и «Педиатрия».

Университет не останавливается на 
высшем медицинском образовании и ак-
тивно развивает последипломный сектор. 
В клинической ординатуре БГМУ ведется 
подготовка врачей по 64 специально-
стям. За последние три года контингент 
ординаторов увеличился более чем на 
40%. Важным шагом в международной 
кооперации стал успешный запуск со-
вместных программ формата «один плюс 
один» с Узбекистаном. Дополнительное 
образование иностранных граждан осу-

ществляется по различным программам 
повышения квалификации и перепод-
готовки.

Ключевыми и традиционными рын-
ками экспорта образовательных услуг 
остаются Шри-Ланка, Индия, Туркмени-
стан, Ливан, Нигерия, Иран и Израиль. 
В то же время университет активно уси-
ливает свое присутствие в африканском 
регионе, успешно осваивая новые рынки, 
среди которых Экваториальная Гвинея, 
Зимбабве и Ливия.

Качество обучения в БГМУ подтверж-
дено на глобальном уровне. Университет 
официально аккредитован Всемирной 
Федерацией Медицинского Образования, 
а его дипломы признаны в большинстве 
стран мира. Высокий статус регулярно 
подтверждается его присутствием в 
ведущих международных рейтингах, та-
ких как: Times Higher Education, Рейтинг 
БРИКС, «Три миссии университета», 
Webometrics, UniRank и RUR.

БГМУ твердо стоит на позициях гло-
бального лидера благодаря сочетанию 
высокого качества подготовки, гибких 
ценовых и языковых преимуществ, а 
также непрерывному развитию инфра-
структуры и международного сотруд-
ничества.

План приема в 2026 году был вы-
полнен в полном объеме: за счет 

средств республиканского бюджета на 
условиях целевой подготовки университет 
принял 781 абитуриента из 1388 поданных 
заявлений, а за счет средств республикан-
ского бюджета 601 из 903.

Прием документов за счет средств 
республиканского бюджета на условиях 
целевой подготовки стартовал 27 июня и 
завершился 2 июля. Ключевой особенно-
стью приёмной кампании стала рекорд-
ная доля целевых мест – 60% от общего 
количества бюджетных мест. Кроме того, 
заказчиком в 2026 году выступают не 
главные управления по здравоохранению 
облисполкомов, а Министерство здраво-
охранения.

В интервью Первому информаци-
онному каналу Сергей Рубникович от-
метил, что конкурс среди поступающих 
на целевые места состоялся на каждом 
факультете БГМУ:

– Отрадно, что конкурс равномерный 
на всех наших факультетах. На лечебный, 
педиатрический, медико-профилактиче-
ский, стоматологический, фармацевтиче-
ский факультеты конкурс предварительно 
составит 1,8 – 1,9 человека на место.

Ректор отметил, что на протяжении 
года университетом проводилась си-
стемная профориентационная работа: 
в университете для всех желающих 
абитуриентов действовал онлайн-курс 
подготовки для поступления на целевую 
форму подготовки, где в течение года уча-
щиеся готовились к поступлению именно 
в БГМУ по предметам «биология» и «хи-
мия». Члены приемной комиссии, студен-
ты и преподаватели более 800 раз в течение 
года выезжали во все регионы страны, что 
дало свои результаты. Сергей Рубникович 
добавил, что среди поступающих на целе-
вые места более 50% – ребята из Минска 
(417 заявлений – 30,1%) и Минской области 
(314 заявлений – 22,6%), остальные абиту-
риенты – из регионов: Брестская область 
– 204 (14,7%), Могилёвская – 144 (10,4%), 
Гродненская – 126 (9,1%), Гомельская – 115 
(8,3%), Витебская – 67 заявлений (4,8%).

Целевое направление, как отмечают 
наши абитуриенты, является дополни-
тельной возможностью закрепиться в 

медицинской сфере сразу после обучения, 
даёт гарантию первого рабочего места. Ме-
дицину ребята выбрали сердцем, с ранних 
лет проявляя интерес к химии и биологии, 
который в значительной степени опре-
делил выбор будущей профессии и стал 
дополнительным стимулом заключить 
договор на целевое направление.

Полина – абитуриент БГМУ, выпуск-
ник СШ № 9 г. Барановичи:

– Я никогда не задумывалась, кем я 
хочу быть в жизни. Сколько себя помню, 
я всегда знала, что буду врачом. Когда 
маленькую Полину спрашивали: «Кем ты 
хочешь стать?», я всегда отвечала с такой 
уверенностью, что все сомнения были 
исключены. В своем поколении я буду пер-
вым врачом и считаю – это очень почетно. 
Для себя выбрала лечебный факультет в 
ведущем медицинском университете стра-
ны и поступаю по целевому направлению. 
Хочу стать профессионалом своего дела, а 
для этого, я считаю, нужен хороший стаж 
работы. Поэтому целевое направление – 
это уверенность в будущем.

Дарья – абитуриент БГМУ, выпускник 
СШ №1 г. им. Б.И. Ковзана г. Бобруйска:

– Помню, как однажды посмотрела 
медицинский сериал «Склифосовский», 
который буквально перевернул мое пред-
ставление о мире. Меня поразило, как вра-
чи борются за каждую жизнь, принимают 
решения в критические секунды и дарят 
людям второй шанс. Именно тогда во мне 
родилась мечта стать врачом, которая с го-
дами только крепла. Я выбрала педиатрию, 
потому что она привлекает меня своей 
сложностью и искренностью. Маленький 
пациент не всегда может точно сказать, 
что у него болит, поэтому детский врач 
должен быть не только профессионалом, 
но и чутким психологом. Помочь ребенку 
выздороветь и увидеть его улыбку – для 
меня это самая высокая и честная награда. 
Я стремлюсь стать таким специалистом, 
и именно поэтому я сейчас здесь, в БГМУ 
– университете с великой историей и 
сильнейшей научной базой.

С 4 по 10 июля в нашем университете 
прошли внутренние вступительные 
испытания по биологии и химии, где 
будущие студенты продемонстрировали 
свои знания. Делясь своими эмоциями 
и результатами экзамена, выпускники 

учреждений образования подчеркнули, 
что искренний интерес к будущей про-
фессии и усердная подготовка – отличная 
формула для успешной сдачи внутреннего 
экзамена.

Внутренние испытания проходили в 
спокойных условиях, в комфортной для 
абитуриентов атмосфере. Каждому было 
предоставлено время для подготовки – до 
40 минут и 20 минут – для сдачи профиль-
ного экзамена. Организационных сбоев не 
зафиксировано.

12 июля в нашем университете прошло 
открытое зачисление в онлайн-формате 
абитуриентов, поступающих на целевую 
форму обучения, в ряды студентов БГМУ. 
В комиссии присутствовали: Сергей Руб-
никович – ректор университета; Юрий 
Соколов – проректор по учебной работе; 
Павел Позняк – отв. секретарь приемной 
комиссии БГМУ; Татьяна Гаврильчик – 
зам. председателя комиссии по контролю 
за ходом подготовки и проведения всту-
пительной кампании в 2026 году в БГМУ 
и деканы всех факультетов.

За счет республиканского бюджета 
на условиях целевой подготовки 

был зачислен 781 абитуриент.
Также 12 июля стартовал прием доку-

ментов в БГМУ за счет средств республи-
канского бюджета, который продлился 
до 17 июля (до 19 июля в военно-меди-
цинский институт). Первый день при-
ёмной кампании в БГМУ подтвердил: 
среди абитуриентов много сильных и 
целеустремлённых ребят. Документы в 
наш университет подали ребята с 400 бал-
лами на стоматологический и лечебный 
факультеты.

Артём, выпускник Гимназии №3 им. 
О.И. Соломовой г. Гродно, абитуриент 
БГМУ:

– Конечно, для любого абитуриента 
это очень сложно, волнительно, но с 
моими результатами я в любом случае 
поступил, и я этому очень рад. Я получил 
100 баллов по химии и русскому языку, а 
также диплом I степени областного эта-

па олимпиады по биологии. Медицина 
мне изначально очень нравилась, всегда 
привлекала. Мои родители не связаны с 
медициной, но мне это интересно. Я ду-
маю стать челюстно-лицевым хирургом. 

Ульяна – выпускник СШ №19 г. Бара-
новичи, абитуриент БГМУ:

–  Выбрала медицину, потому что к 
этому лежит душа, мне это нравится. Тем 
более мой дедушка – врач, поэтому я хочу 
продолжать нашу врачебную династию. 
Я набрала 400 баллов по результатам эк-
заменов и тестирования в этом учебном 
году. Наверное, как такового секрета нет. 
Просто это мечта, цель, которую я с успехом 
достигла. Будущим абитуриентам, я, навер-
ное, посоветовала бы выбрать ту специаль-
ность, к которой лежит душа. А также более 
усердно работать над предметами, которые 
необходимы для будущей профессии.

В 2026 году БГМУ значительно увели-
чил количество бюджетных мест – бла-
годаря этому больше мотивированных 
выпускников смогут получить здесь 
престижное образование бесплатно. Все-
го бюджетных мест на условиях общего 
конкурса – 601. Лечебное дело – 201 место, 
педиатрия – 115 мест, медико-профилак-
тическое дело – 60 мест, стоматология – 102 

места, фармация (дневная, бюджет) – 71 
место.

Владислава – абитуриент БГМУ, вы-
пускник Гимназии №1 г. Столбцы:

– Медицинский университет выбрала, 
так как с детства мечтала работать в этой 
сфере. А фармацевтический факультет 
понравился, так как нравятся перспекти-
вы после выпуска, возможность работы 
и сфера деятельности в целом. Всегда 
мечтала об этом.

20 июля в нашем университете про-
шло открытое зачисление в онлайн-
формате абитуриентов, поступающих 
на бюджетную форму обучения на 
условиях общего конкурса, в ряды сту-
дентов Белорусского государственного 
медицинского университета. В комиссии 
присутствовали: Сергей Рубникович, 
ректор университета; Юрий Соколов, 
проректор по учебной работе; Павел 
Позняк, ответственный секретарь при-
емной комиссии БГМУ; Юлия Мануши-
на, заместитель председателя комиссии 
по контролю за ходом подготовки и 
проведения вступительной кампании 
в 2026 году в БГМУ; начальник воен-
но-медицинского института, деканы и 
заместители деканов всех факультетов.

План приема за счет средств респу-
бликанского бюджета на условиях 

общего конкурса – 601 место. Подано за-
явлений – 903.

По итогам вступительной кампании 
2026 года в БГМУ зачислено 1382 новых 
студента.

Среди подавших заявления по пяти 
факультетам 17 победителей Республи-
канских олимпиад, 2 лауреата специ-
ального фонда Президента Республики 
Беларусь, 465 выпускников школ с от-
личием и золотой (серебряной) медалью, 
84 выпускника окончили медицинские 
колледжи с отличием.
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bi…ш3ем!

На базе Белорусского го-
сударственного музея исто-
рии Великой Отечественной 
войны прошло торжествен-
ное собрание, посвященное 
присвоению первого звания 
офицерского состава «лей-
тенант» курсантам военно-
медицинского института 
БГМУ.

Напутственное слово новым 
офицерам сказал начальник 
ВМедИ, кандидат медицинских 

наук, полковник медицинской 
службы Дмитрий Клименков.

С важным событием кур-
сантов поздравил Денис Чер-
нов –  проректор по идеоло-
гической и воспитательной 
работе, кандидат медицинских 
наук.

От имени выпускников вы-
ступил лучший курсант вы-
пуска Сергей Годуйко, от всей 

души поблагодарив преподавате-
лей, командиров и наставников 
за знания, поддержку и веру в 
каждого.

Поздравляем новых лейте-
нантов! Спасибо всем, кто шёл с 
ними к этой цели. В добрый путь 
– к новым вершинам военной 
медицины!

С 29 июня по 3 июля в рамках соглашений 
об академическом и научном сотрудничестве 
на базе кафедры организации фармации с 
курсом ПКиП   БГМУ учебную фармакогно-
стическую практику проходили студенты 3 
курса фармацевтического факультета Санкт-
Петербургского государственного химико-фар-
мацевтического университета.

Сотрудниками кафедры для студентов были про-
ведены занятия по фитохимическому анализу 

растительного сырья. Ребята также ознакомились с 
надлежащей практикой выращивания, сбора, хране-
ния лекарственного растительного сырья и методикой 
гербаризации; посетили Центральный ботанический 
сад Национальной академии наук Беларуси; Ботани-
ческий сад БГМУ. Ознакомились с номенклатурой и 
организацией работы фармацевтического предприятия 
Республики Беларусь на базе ПРУП «Минскинтеркапс», 
а также симуляционной аптекой и «VR: Виртуальным 
заводом для производства лекарственных форм» фар-
мацевтического факультета.

Студенты встретились с проректором по между-
народным связям Дмитрием Чуйковым и деканом 
фармацевтического факультета, профессором кафедры 
организации фармации с курсом ПКиП, доктором 
биологических наук Наталией Гуриной, поделились 
своими впечатлениями о практике. В торжественной 
обстановке были вручены сертификаты участников.

В то же время студенты 3 курса фармацевтическо-
го факультета БГМУ Антипов Федор, Бобыр Диана, 
Казаченко Мария, Модзолевский Матвей, Шепелевич 
Мария под руководством старшего преподавателя 
кафедры организации фармации с курсом повышения 
квалификации и переподготовки Елены Касянюк про-
ходили учебную фармакогностическую практику на 
базе Санкт-Петербургского государственного химико-
фармацевтического университета. 

Студенты посетили лаборатории кафедры фарма-
когнозии, Ботанический сад Петра Великого БИН РАН, 

питомник лекарственных растений, который является 
базой практики для студентов СПХФУ, а также GMP-
центр.

В ходе практики студенты ознакомились с особен-
ностями образовательного процесса в СПФХУ, изучили 
методы возделывания, заготовки и применения лекар-
ственных растений и лекарственного растительного сы-
рья. В ходе посещения GMP-центра студенты увидели 
оборудование и помещения для производства твердых, 
мягких и стерильных лекарственных форм.

Учебная фармакогностическая практика предоста-
вила студентам уникальную возможность закрепить 
материал на практике и углубить свои знания.

Г л а в а  г о с у д а р с т в а 
А ле ксандр Лу каше нко 
подписал распоряжение, 
которым утверждены ре-
шения  советов специаль-
ного фонда Президента 
Республики Беларусь по 
поддержке одаренной и 
талантливой молодежи, 
перспективных проектов.

Распоряжение Главы госу-
дарства направлено на выяв-

ление и поддержку наиболее 
мотивированной и одарен-
ной молодежи, создание 
благоприятных условий для 
ее успешной учебы, научной 
и творческой деятельности, 
 стимулирование професси-
онального роста педагогов.
Cтипендии Президента 

назначены 197 студентам уни-
верситетов, среди которых 
студенты БГМУ: Станислав 
Броницкий (5 курс), Андрей 
Дубейко (6 курс), Данила Ка-
жу ро (3 ку рс), Александр 
Шпаковский (6 курс).

Данные высокие награды 
стали заслуженным призна-
нием достижений будущих 
медицинских работников и 
стимулом для дальнейшей 
учебной и научной работы. 
Поздравляем студентов БГМУ 
и желаем им новых успехов, 
вдохновения и реализации 
всех намеченных целей!

В рамках соглашения 
об академическом и на-
учном сотрудничестве 
БГМУ посетил известный 
азербайджанский ученый-
анатом и общественный 
деятель, академик РАН, 
доктор медицинских наук, 
профессор-консультант 
кафедры анатомии чело-
века Азербайджанского 
медицинского университета 
Вагиф Шадлинский. 

Принял гостя ректор универ-
ситета Сергей Рубникович. 

На встрече также присутствовал 
профессор кафедры нормальной 
анатомии Василий Руденок.

Основная цель визита Ваги-
фа Шадлинского – обсуждение 
направлений академического и 
научного сотрудничества между 
партнерскими университетами: 
совершенствование образователь-
ного процесса с внедрением новых 
IT-технологий, совместное участие 
в диссертационных советах и под-
готовке кадров высшей научной 

квалификации, издании учебных 
пособий и монографий, выпол-
нение перспективных научных 
проектов.

Для гостя была организована 
экскурсия по университету с по-
сещением анатомического музея.

Ректор БГМУ поблагодарил за 
визит и пригласил Вагифа Шад-
линского, а также передал офи-
циальное приглашение ректору и 
профессорско-преподавательскому 
составу Азербайджанского меди-
цинского университета принять 
участие в торжественных меро-
приятиях и научной конференции, 
посвященных 105-летию БГМУ в 
ноябре 2026 года.

БГМУ принимал почётного гостя из 
Российской Федерации. Университет 
посетил ректор ФГБОУ ВО «Казанский 
государственный медицинский универ-
ситет» Айрат Фаррахов.

Почетного гостя встречали ректор БГМУ 
Сергей Рубникович и проректор по 

международным связям Дмитрий Чуйков.
Программа визита получилась насыщен-

ной и охватила клю-
чевые направления 
деятельности нашего 
университета. 

Делегация посети-
ла семинар молодых 
учёных СМУ НМИЦ 
им. Г.И. Турнера и 
СНО БГМУ.

Отдельное вни-
мание было уделено 
корпусу практико-
ориентированного 
обучения – восьми-
эта ж ном у цент ру 
с тысячей учебных 
мест и самым современным оборудованием. 

Почетный гость нашего университета по-
сетил симуляционно-аттестационный центр 
высшего образования БГМУ, учебно-тре-
нировочный центр тактической медицины 

воен но -ме-
дицинского 
института и ознакомился с условиями про-
живания будущих медработников в студен-
ческом городке БГМУ.

В Республиканском центре профессиональ-
ной аттестации и симуляционного обучения 
медицинских и фармацевтических работни-
ков Айрату Фаррахову продемонстрировали 
уникальное симуляционное оборудование.

Кроме того, состоялся визит в МНПЦ 
хирургии, трансплантологии и гематологии, 
где гостей встречал директор центра, ученый 

года НАН Бела-
руси – 2025, ака-
демик НАН Бе-
ларуси, доктор 
ме д и ц и нс к и х 
нау к, профес-
сор Олег Руммо. 
Коллеги обсу-
дили последние 
достижения в 
области транс-
плантологии и 
роботизирован-
ной хирургии.

Ви зи т  под-
твердил высо-

кий уровень взаимодействия между веду-
щими медицинскими университетами двух 
стран, а также заинтересованность.

Впереди – новые совместные проекты в 
области образования и науки.  
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В условиях современного общества, где кре-
ативность становится одной из ключевых 
компетенций, студенческое творчество приоб-
ретает определенную значимость, ведь оно не 
только помогает развивать личные качества, 
но и формирует характер.

Вдесятом общежитии БГМУ возможность креати-
вить, проявлять инициативу есть у каждого. Любой 

творческий импульс находит поддержку и помощь в реа-
лизации.

В этом году – Году белорусской женщины, где все пере-
кликается и переплетается с самым передовым, изящным, 
прекрасным, студенческий совет общежития решил пре-
творить в жизнь проект «Культурное пространство».

Было задумано креативное оформление комнат досу-
говой деятельности, комнат самоподготовок, рекреация 
этажей и холлов.

Под чутким руководством педагогов инициативная 
творческая группа превращала обычные помещения в до-
вольно оригинальные. Небольшие дизайнерские задумки 
создавали колорит теплых, уютных помещений.

В десятом общежитии появилась музейная комната 
«Назад в СССР», наполненная более чем полувековым 
реквизитом; помещение, оформленное в греческом стиле; 
комната, в которой царит атмосфера волшебной кисти, 
винтажа, гламура и еще многие дизайнерские замыслы 
воплощены в оформление помещений.

Здесь приятно готовиться к занятиям или просто уеди-
ненно посидеть, любуясь на экспозиции и декорации. Во 
время подготовки к экзаменам студенты стараются попасть 
туда первыми.

Впереди еще много задумок и идей, которые будут реа-
лизованы, чтобы превратить общежитие в Дом творчества 
и вдохновения. 

В Городской клинической больнице 
скорой медицинской помощи 14 июля 
дан старт Минскому городскому ме-
дицинскому трудовому проекту «Ле-
карь-2026».

На мероприятии с приветственными 
словами к бойцам студенческих 

отрядов обратились почетные гости: Дарья 
Слижевская – зам. начальника главного 
управления идеологической работы и по 
делам молодёжи, начальник отдела обще-
ственно-массовой работы и молодёжной 
политики Мингорисполкома; Вячеслав 
Сабанский – второй секретарь Минской 
городской организации ОО «БРСМ»; Ев-
гений Манкевич – зам. главного врача УЗ 

«Городская клиническая больница скорой 
медицинской помощи» по медицинской 
части; Михаил Ревтович – проректор по 
научной работе БГМУ.

В своем выступлении Михаил Ревтович 
отметил, что обучение в БГМУ носит прак-
тико-ориентированный характер. Студенты, 
начиная с первого курса, развивают свои 
навыки, следуя принципу от простого к слож-
ному, с целью стать профессионалами своего 
дела уже к шестому курсу. Проект «Лекарь» 
предоставляет уникальную возможность для 
отработки необходимых умений и получения 
первого практического опыта.

По 15 сентября 50 бойцов студенческих 
медицинских отрядов – студентов БГМУ, а 
также ребят из БГМК и МГМК – продолжают 
работать в БСМП. Это не просто практика, а 
настоящая работа: помощь пациентам, взаи-
модействие в команде профессионалов и по-
лучение бесценного опыта. Однако трудовые 
будни не ограничатся только медицинскими 
обязанностями. В рамках проекта предусмо-
трены культурные, спортивные и творческие 
мероприятия, тимбилдинги, конкурсы и 
идеологические встречи.

Мария Шурко – студентка лечебного 
факультета БГМУ, участник Минского го-
родского трудового медицинского проекта 
«Лекарь» поделилась:

– В будущем я планирую стать врачом-
акушером-гинекологом. У нас уже прошло 
распределение по субординатуре, и сейчас 
я исполняю обязанности командира сту-
денческого отряда «Красная Звезда». С 
радостью буду участвовать в студенческом 
отряде «Лекарь», где займу должность 
медицинской сестры в токсикологическом 
отделении Городской клинической боль-
ницы скорой медицинской помощи. Это 
мой первый опыт участия в студенческих 
отрядах, и я воспринимаю его как уникаль-
ную возможность получить новые знания и 
попробовать себя в чем-то новом.

Анастасия Курадовец – студентка лечеб-
ного факультета БГМУ, участник Минского 

городского трудового медицинского проекта 
«Лекарь» отметила:

– В этом году я принимаю участие в 
Минском городском трудовом проекте 
«Медицинский лекарь» уже во второй раз. В 
прошлом году меня распределили в кардио-
логическое отделение, и этот опыт оставил 
у меня самые положительные впечатления. 
Специфика работы была необычной и порой 
сложной, однако благодаря поддержке врачей 
и медицинских сестер я смогла справиться 
со всеми трудностями. Их помощь и настав-
ничество были для меня очень важны, и я с 
удовольствием преодолевала возникающие 
сложности.

В этом году я была распределена в травма-
тологическое отделение, что вызывает у меня 
огромный интерес, так как ранее у меня не 
было подобного опыта. Мне очень хочется 
узнать специфику данной области и посмо-
треть, как я справлюсь с новыми вызовами. 
Большое спасибо за возможность участвовать 
в проекте!

Проект реализуется благодаря сотрудни-
честву учреждений образования, здравоох-
ранения и Минской городской организации 
ОО «БРСМ» при поддержке Мингориспол-
кома.

За звание самой красивой де-
вушки Припятского Полесья 

боролись десять участниц из Гомель-
ской и Брестской областей. Конкурс 
прошёл при участии эстрадно-сим-
фонического оркестра имени Юрия 

Василевского Гомельской областной филармонии. Девушки 
соревновались в ораторском мастерстве, демонстрировали 
национальные костюмы и творческие номера.

Идея участия в конкурсе возникла у Оксаны два года 
назад, когда она впервые побывала на фестивале. Вдох-
новение добавила победа в университетском конкурсе 
«Студент года». Подготовка заняла всего неделю, но уверен-

ности придавала поддержка 
зрителей.

«Чу вс т ву ю се бя абсо-
лютно прекрасно. Конечно, 
очень хотелось этого. Очень 
рада, что так слу чилось. 
Спасибо большое проекту, 
орга низатора м конк у рса 
за эти прекрасные эмоции. 
Така я поддержка из зала 
была, столько людей апло-
дировали! Всем спасибо!» 
– поделилась эмоциями по-
бедительница.

Поздравляем Оксану с 
заслуженной победой и же-
лаем новых творческих и 
профессиональных сверше-
ний! Университет гордится 
своими студентами, которые 
добиваются успеха в самых 
разных сферах.

Фото БелТА

Труд на благо столицы! Трудовое лето в ССО! В этом году в Белорусском 
государственном медицинском университете сформировано 32 студенческих 
отряда, которые все лето трудились на социально значимых объектах 
страны. 

Бойцы работали в учреждениях здравоохранения санитарами и медсестрами, бла-
гоустраивали территорию возле университета, приводили в порядок коридоры 

и комнаты общежитий.
Всегда в центре внимания – медицинский отряд «Адреналин» имени Героя Советского 

Союза Веры Захаровны Хоружей, сервисный отряд «Буран» имени Героя Советского 
Союза Анны Александровны Тимофеевой и медицинский отряд «Призвание» имени 
Героя Советского Союза Надежды Викторовны Троян.

Как проходили будни бойцов студенческих отрядов? Что они чувствуют? О чем ду-
мают, и что для них значит студенческий отряд – расскажем позже.

Пятнадцатого  августа в агрогородке Лясковичи в рамках IX Международного 
фестиваля этнокультурных традиций «Зов Полесья» состоялся финал межре-
гионального конкурса красоты и грации «Палеская прыгажуня». Победитель-
ницей стала четверокурсница стоматологического факультета БГМУ Оксана 
Орещенко из Мозыря.

В стенах БГМУ прошел Единый день 
информирования, посвященный теме 
«Экологическая культура – ответ-
ственность каждого».

Врамках проводимых мероприятий со-
стоялась информационная площадка 

для сотрудников структурных подразделений 
университета. Перед слушателями выступила 
начальник отдела воспитательной работы с 
молодежью Ольга Трубач. Она подчеркнула, 
что многие из нас часто не осознают истинную 
ценность тех благ, которые кажутся нам не-
отъемлемой частью повседневной жизни, та-
ких как чистый воздух, вода и природа. Также 
она поделилась данными о международном 
признании достижений Республики Беларусь 
в области экологии. Согласно отчетам за 2026 
год, в рейтинге Целей устойчивого развития 
ООН (ЦУР) по экологической повестке Бела-
русь заняла достойное 35-е место из 169 стран, 
а в международном рейтинге экологической 
эффективности (EPI) — 53-е место из 177 
стран. Наша страна занимает лидирующие 
позиции среди государств Евразийского 
экономического союза, а по отдельным по-
казателям – и в мире.

Кроме того, она затронула важные аспекты 
экологической безопасности и условия для 
раздельного сбора мусора, призывая всех 
участников активно участвовать в сохране-
нии окружающей среды.

Студенческий актив ПО ОО «БРСМ» 
БГМУ провел важные встречи для бойцов 
студенческих отрядов: в общежитии № 8 – с 
отрядом «Вектор» им. Героя Советского Со-

юза Р.Е. Ароновой; в общежитии № 6 – с от-
рядом «Спутник» им. Героя Советского Союза 
З.А. Космодемьянской и в общежитии № 10 – с 
отрядом «Сияние» им. Героя Советского Со-
юза Е.Г. Мазаник.

В своём выступлении спикеры подчер-
кнули, что экологическая культура – это 
не только забота о природе в целом, но и 
личная ответственность каждого владель-
ца за свое домашнее животное. Данный 
выбор необходимо делать осознанно, 
ведь питомец – это не игрушка, а живое 
существо, которому нужны время, забота 
и средства.

 ЕДИ прошел и на кафедрах нашего уни-
верситета: на кафедре клинической гема-
тологии и трансфузиологии. Участниками 
стали сотрудники кафедры и иностранные 
клинические ординаторы.

При проведении Единого дня информи-
рования на кафедрах был сделан акцент на 
экологической безопасности в Республике 
Беларусь. Спикеры отметили, что «заметна 
устойчивая тенденция к снижению выбросов 
загрязняющих веществ – более чем на треть 
за последнее десятилетие (как в абсолютном 
выражении, так и на душу населения), в том 
числе более чем вдвое по автомобильному 
транспорту».

От состояния экологии зависит качество 
нашей жизни, а самое главное – будущее 
всего человечества. Поэтому для каждого 
из нас бережное отношение к окружающей 
среде должно стать образом мышления и 
нормой жизни.
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Пациенты-частые визитеры («прили-
палы») без явной причины посещают 

врача несколько раз в месяц. У такого пациен-
та повышена потребность в психологической 
поддержке, ему снова и снова необходимы 
доказательства того, что он не одинок со 
своею болезнью, что врач находится рядом. 
Независимо от состояния здоровья, он ис-
пытывает бесконечную потребность во враче, 
которого воспринимают как постоянный ис-
точник помощи. Для «прилипал» характерна 
безграничная благодарность, доходящая до 
экстремальной степени. Такая зависимость 
вызывает чувство утомления, и даже отвра-
щение. Врач для такого пациента становится 
неисчерпаемым источником материнской 
заботы, а пациент для врача – нежеланным 
и нелюбимым ребенком.

«Прилипалам» необходимо как можно 
раньше тактично и твердо объяснить, что 
у врача существуют определенные ограни-
чения не только по знаниям и профессио-
нальным навыкам, но также по времени и 
терпению. Так и хочется сделать замечание 
и общаться с ними нарочито сухо, однако 
отказ врача от частых встреч только усилит 
тревогу и страхи, эту слабость не излечить 
суровостью. Лучше при очередном визите 
задать несколько вопросов о самочувствии, 
приложить фонендоскоп к грудной клетке, 
измерить АД и сказать, что ничего страшного 
не обнаружено. На это уйдет 2–3 минуты, но 
пациент, получив очередную порцию вра-
чебного внимания, приободрится и будет 
готов к новым жизненным трудностям. Все 
рекомендации полезно давать в письменном 
виде и твердо напоминать, что обращаться к 
врачу следует только в неотложных случаях.

Пациенты-нигилисты считают, что им 
никто не поможет. Обычно это глубоко за-
висимые люди, которые потеряли надежду 
когда-либо удовлетворить свои потребности. 
Они получают удовольствие, победив жела-
ние и попытки врача помочь им. Самодоволь-
ные, пребывая чаще всего в удовлетворитель-
ном состоянии, они используют жалобы как 
входной билет в особые отношения с врачом, 
вновь и вновь приходят сообщить, что лече-
ние не помогает. Их пессимизм и упрямое 
«нет» прямо пропорциональны усилиям и 
энтузиазму доктора. Такое поведение вначале 
вызывает тревогу, врач думает, что не диа-
гностировал заболевание, потом возникает 
неуверенность в себе и раздражение.

С таким пациентом нужно «поделиться» 
своим пессимизмом и сказать, что лечение бу-
дет проходить непросто и достаточно долго. 
Даже если это действительно так, регулярные 
контрольные визиты, определяемые врачом, 

будут назначаться по мере необходимости 
для закрепления любых, даже незначитель-
ных результатов лечения. Таким образом, 
страх пациента потерять врача может быть 
смягчен, и он будет следовать плану лечения, 
при этом терпеливые и простые рассуждения 
более эффективны, чем сложные объяснения. 
Спектр помощи врача пациенту-нигилисту 
достаточно узок. Оптимальным является 
вмешательство психотерапевта.

Пациенты-ипохондрики. Ипохондрия 
свойственна легко внушаемым, эмоциональ-
ным личностям. Способствующий фактор 
– одиночество. У ипохондрика тоскливое, 
унылое отношение к жизни, озабоченность 
и повышенное внимание к своему здоровью. 
Начитавшись разной литературы, он начина-
ет искать у себя симптомы тяжелых болезней 
и, как правило, находит. Не здоровые и не 
больные, они живут в постоянном ожидании 
инсульта, паралича или инфаркта миокарда. 

Одни замыкаются в своем страдании, дру-
гие, наоборот, цепляются за окружающих из 
страха смерти в одиночестве, носят с собой 
записочки с фамилией и адресом на случай 
внезапной кончины вне дома. Упорные пои-
ски какой-то материальной основы «чувства 
болезни» становятся причиной повторных 
госпитализаций с установкой на длитель-
ное пребывание в стационаре, где «умереть 
не дадут». Они сомневаются в результатах 
обследования и лечения, изводят себя ме-
досмотрами, самолечением и различными 
диетами. Обостренное ощущение невыноси-
мого страдания, страх неизвестности застав-
ляют активно добиваться различных, порой 
болезненных и небезопасных диагностиче-
ских исследований и даже хирургических 
вмешательств. Побывают у профессоров, 
но все равно недовольны. Являются почи-
тателями нетрадиционной медицины – от 
иглотерапии и гомеопатических пилюль до 
уринотерапии. Выраженность нозофобии на-
ходится в прямой зависимости от колебаний 
аффективного статуса и сопряженного с ним 
жизненного тонуса.

Отношение врачей к таким пациентам 
негодующее, они отмахиваются от 

них как от назойливых мух. Мол, это психо-
паты, симулянты, невротики, жалобщики. 
Однако, к подозрениям ипохондриков не 
следует относиться предвзято, иногда их 
опасения оправдываются. Не секрет, что не-
которых пациентов относят к ипохондрикам 

лишь потому, что выявить органическую 
подоплеку страдания не удается. Тревожный 
и назойливый «арганический ипохондрик» 
(последователь мольеровского Аргана) ино-
гда оказывается подлинным «органиком», 
скрытое заболевание которого обнаружива-
ется только при аутопсии. Сами пациенты 
считают, что «приписывание» им депрессии 
означает обвинение в «выдумывании» и 
«симуляции» и остро реагируют на подобные 
замечания. С ними часто складываются не-
простые отношения. Испытывая постоянное 
напряжение от назойливых посещений, врач 
зачастую направляет такого пациента к 
другому специалисту. Важнейшим условием 
предотвращения ошибочной диагностики 
является обследование, по крайней мере, 
тремя специалистами: терапевтом, невро-
патологом и психиатром. Ипохондрика не 
следует путать с симулянтом, который не 
столько обеспокоен своим здоровьем, сколь-

ко жаждет внимания и 
требует к себе отношения 
как к больному. Когда же появляется угроза 
неприятных диагностических исследований 
и процедур, симулянт немедленно выздорав-
ливает, правда ненадолго, пока не придумает 
себе новое заболевание.

Пациенты-сутяги. По мере увеличения 
длительности ипохондрического развития 
личности некоторые пациенты не столько 
просят помощи, сколько требуют ее, не 
прощая врачу его неспособности или «не-
желания» разобраться в их состоянии. Всегда 
недовольные, они всех критикуют подчас в 
оскорбительной и грубой форме, подрывают 
врачебный авторитет, всячески досаждают 
и настойчиво обращаются во всевозможные 
инстанции с бесконечными жалобами. Они 
обвиняют врачей в халатности и преступном 
невнимании, требуют судебного разбира-
тельства и примерного наказания виновных. 
Чем более выражены ипохондрические рас-
стройства, чем больше недоверие к врачам, 
которые «не верят», считают их «симулян-
тами» или «сумасшедшими», тем чаще про-
являются стенические черты характера в виде 
сутяжничества. Однако, основной причиной 
исков против врачей оказываются не столько 
бредовые установки пациента, сколько отсут-
ствие должного эмоционального контакта. К 
внимательному и доброжелательному врачу, 
который «сделал все, что мог», особых пре-
тензий, как правило, не предъявляют.

Профессиональные пациенты годами 
обращаются к врачам с одинаковыми вздо-
хами и стонами, им никогда не бывает хо-
рошо. Каждый из них, считая себя «особым 
случаем», с ангельским терпением подробно 
объясняет любое самое малое проявление 
болезни, уверенный в его значимости для 
постановки диагноза и лечения. Обычно 
они разговорчивы, ярко раскрашивают 
картину болезни, для большей убедитель-
ности используют сравнения, иногда весьма 
причудливые, жестикулируют, активно 
используют мимику. Профессиональный 
пациент с удовольствием рассказывает, где, 
когда и у кого лечился, у него наготове во-
рох выписок, справок, рентгенограмм и т.п. 
Нередко к этому присовокупляется дневник 
субъективных ощущений, график темпера-
туры и АД. Оборвать нескончаемый монолог 
такого пациента значит сделать контакт еще 
труднее, ведь болезнь – главное событие в 
его жизни. Надо сказать, что вы считаете 
его проблему важной, но вам необходимы 
совсем другие сведения, о которых он не 
говорит: «Лучше расскажите, что вам мешает 
жить сейчас». Это позволит сразу же перей-
ти к делу, причем нужно прерывать беседу 
конкретными, уточняющими вопросами. 
Полезно нарочито обстоятельно проводить 
физическое обследование, пациент при этом 
вынужден молчать. Такая тактика убедит, что 
его болезнь действительно важна для врача, и 
тогда досада на то, что ему не дают высказать-
ся, проходит. В заключение, чтобы избежать 
многочисленных вопросов, нужно написать 
подробную инструкцию с перечислением 
всех назначений и рекомендаций.

Потребность в постоянном анализе 
своего самочувствия нередко спо-

собствует бесцеремонному вторжению 
таких пациентов в сферу сугубо врачебной 
компетенции. Безуспешность активной, по-
рой многолетней шаблонной терапии ведет 
к целенаправленным поискам единственно 
правильного терапевтического решения и 
жизненно необходимого лекарственного 
средства. Все больше теряя доверие к своему 
доктору и к медицине, эти больные начина-
ют посещать не только научно-популярные 
лекции о здоровье, но даже анатомические 
музеи, усердно изучают медицинскую ли-
тературу, дебатируя с врачами по вопросам 
клинической фармакологии.

(Продолжение в очередном выпуске)

Юрий АБАЕВ, доктор медицинских наук, 
профессор, гл. редактор «Медицинского 

журнала» 

Падводзіць восень важныя высновы:
Скідаюць дрэвы казачны ўбор,
І лес стаіць маўклівы, невясёлы,
Прахладай павявае ад азёр.

Павіс туман халодны над зямлёю,
І буйства фарбаў падае на дол.
На рэчцы чутна, як за асакою
Спрабуе вецер выйсці на прастор.

Імчацца хмары хуткія па небе,
У сон уводзяць голыя сады, 
А раніцай іскрацца ўжо на глебе
Нясмелыя марозныя сляды.

Пакрыюцца скарынкай тонкай лужы,
Застынуць кроплі на галінках дрэў,
Па сонцы і цяпле сумуюць ружы –
Іх верасень ніяк не абагрэў.

Струменьчыкі дажджу бягуць па шыбах,
Здаецца, што не будзе ім канца,
І мокнуць вераб’і на тонкіх ліпах,
Нібы чакаюць знекуль пасланца.

Сціхаюць гукі звонкія прыроды,
Ахутвае ўсё вакол спакой.
Паволі да зімы вядуць дарогі,
Маўклівы восень кідае дакор.

У гэты час прыемна з кубкам кавы
Сядзець пад яркім ліхтаром святла,
Адклаўшы на хвіліну ўсе справы,
Адчуць сапраўдны смак свайго жыцця.

Віялета МІЦКЕВІЧ, студэнтка лячфака

Белорусский государственный медицинский 
университет объявляет конкурс на замещение 

должностей профессорско-
преподавательского состава:

Заведующего кафедрой нормальной физиологии.
Квалификационные требования: высшее образование, нали-

чие ученой степени доктора или кандидата наук, научных трудов 
или  изобретений, патентов, стаж работы в должностях педа-
гогических, научных работников, должностях руководителей 
или специалистов, работа которых соответствует направлению 
образования кафедры, не менее 7 лет.

Доцентов кафедр:
общественного здоровья и здравоохранения; 
белорусского и русского языков;
биологии;
кардиологии и внутренних болезней;
стоматологии детского возраста.
 Квалификационные требования: высшее образование, ученая 

степень доктора или кандидата наук, наличие научных трудов 
или  изобретений, патентов, стаж работы в должностях педа-
гогических, научных работников, должностях руководителей 
или специалистов, работа которых соответствует направлению 
образования кафедры, не менее 5 лет.

Старших преподавателей кафедр:
1-й кафедры детских болезней;
2-й кафедры детских болезней;
белорусского и русского языков;
внутренних болезней, гастроэнтерологии и нутрициологии 

с курсом повышения квалификации и переподготовки;
латинского языка.      
 Квалификационные требования: высшее образование и на-

личие степени магистра (высшее образование и наличие научной 
квалификации «Исследователь», высшее образование и наличие 
ученой степени), стаж работы в должностях педагогических, 
научных работников не менее 3 лет либо высшее образование и 
стаж работы в должностях служащих, относящихся к категории 

«Руководители» или «Специалисты», 
работа которых соответствует направ-
лению образования, не менее 5 лет.

Преподавателя кафедры белорусского и русского языков.
Квалификационные требования: высшее образование по на-

правлению образования «Здравоохранение» и стаж работы 
в  должностях руководителей, специалистов, работа которых 
соответствует направлению образования, не менее 1 года, или 
высшее образование, соответствующее учебной дисциплине, и 
наличие ученой степени, без предъявления требований к стажу 
работы, или высшее образование, соответствующее учебной дис-
циплине, и стаж работы в должностях педагогических, научных 
работников не менее 1 года.

Документы на конкурс направлять в течение 
двух месяцев со дня опубликования по адресу: 

220083, г.Минск, пр-т Дзержинского, 83, 
Ректору.

Доцента кафедры репродуктивного здоровья, перинатоло-
гии и медицинской генетики Института повышения квалифи-
кации и переподготовки кадров здравоохранения.

Квалификационные требования: высшее образование, ученая 
степень доктора или кандидата наук, наличие научных трудов 
или  изобретений, патентов, стаж работы в должностях педа-
гогических, научных работников, должностях руководителей 
или специалистов, работа которых соответствует направлению 
образования кафедры, не менее 5 лет.

Документы на конкурс направлять в течение 
двух месяцев со дня опубликования по адресу: 

220013, г.Минск, ул. П.Бровки, д. 3, корп. 3.
О  дате, времени и месте заседания конкурсных комиссий 

лица, допущенные к участию в конкурсе, будут уведомлены 
секретарём конкурсной комиссии за 3 рабочих дня до заседания 
комиссии посредством направления уведомления на электрон-
ную почту.
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