
официального оппонента доктора медицинских паук, доцента профессора
кафедра психиатрии, наркологии, психотерапии и медицинской 

психологии е курсом ФПКиП учреждения образования «Гомельский 
государственный медицинский университет» Слсвиры Ивана Михайловича 
" mi диссертационной работу соискателя: кафедры психиатрии, нарколог ни, 

психотерапии и медицинской психологии' с курсом повышения 
квалификации и переподготовки у чреждения образования «Белорусский 

государетвенн ый медицинский университета Сайкова Антона 
Дмитриевича на тему: «Аг рессивное поведение в состоянии интоксикации

у лиц с алкогольной зависимостью и его влияние на комплаенс в 
лечении», представленной на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.27 -  наркология

С оответствие диссертации заявленной специальности в отрасли 
науки

Диссертационная работа Сайкова А.Д. «Агрессивное поведение в 
состоянии интоксикации у лиц с алкогольной зависимостью и его влияние на 
комплаенс в лечении»., представленная на соискание ученом степени кандидата 
медицинских наук, по теме диссертации, ее цели, задачам:, положениям, 
выносимым на защиту, полученным научным результатам и выводам, 
практическим рекомендациям соответствуют заявленной отрасли «медицинские 
науки» и специальности 14.0:1.27 наркология, в соответствии nacnofrra 
специальности науки, утвержденного ВАК Республики Беларусь.

Акту алыгость тем ы исследо ва 11 ия

Алкогольная зависимость остается одной из наиболее острых медико- 
социальных проблем современного здравоохранения. По данным Всемирной 
организации здравоохранения, ежегодно по причине, связанной с алкогольной
зависимостью, в мире умирает около 400 тысяч человек, В Республике .Шларуеь 
уровень потребления шжогодя на душу населения:, несмотря, на некоторую 
тенденцию к снижению, продолжает оставаться на высоком уровне. Наряду с 
соматическими и неврологическими осложнениями, особую тревогу вызывает 
криминогенный потенциал алкогольной интоксикации. Значительная часть 
тяжких, телесных преступлений, включая убийства и причинение тяжкого вреда 
здоровью, совершается в состоянии алкогольной интоксикации.

Вместе с тем, остается не проясненным вопрос, как данная категория 
пациентов реагирует на лечебные вмешательства, готовы ли они сот рудничат ь с



врачом? Пациенты с алкогольной зависимостью часто пропускают визиты к 
врачу, преждевременно нрекршщмн. прием поддерживающей фармакотерапии, 
игнорируют рекомендщи и по психосоцнальнрй реабилитации. Факторы, 
влияющие на комплаенс, многообразны: от личностных .особенностей до 
социадьБО-эшномического статуса. Однако какую в этом процессе играет 
агрессивное поведения в состоянии интоксикации, этот вопрос остается 
открытым.

Между тем, можно предположить, что пациенты, совершавшие 
агрессивные действия в интоксикации, представляют собой особую группу 
пациентов. Они могут испытывать -повышенное чувство вины и стада, 
сталкиваться со стигма!изацией со стороны медицинского персонала и 
ближайшего окружения, иметь искаженную мот овацию к лечению (воспринимая 
его как форму наказания, или принуждения). Все это делает тему 
диесергшщонного исследования Сайкова А.Д. своевременной, актуальной и 
имеющей высокую научжмтрактеческую значимость.

Степень новизны результатов, полученных в диссертации, и научных 
мложений, выносимых на защиту

Научная новизна диссертационной работы не вызывает сомнений и 
заключается в следующем;

1. Установлена прямая корреляционная связь между выраженностью 
агрессивного поведения в состоянии алкогольной интоксикации и типологией 
комплаенса у пациентов с алкогольной зависимостью. Доказано, что пациенты с 
агрессивным поведением в интоксикации достоверно менее готовы к 
сотрудничеству е медицинским персоналом, чем пациенты без агрессивного 
поведения в анамнезе.

2. Выявлены специфические клинические, нейроис-их-ологические, 
нейрофизиологические и личностные детерминанты агрессивного поведения в 
состоянии интоксикации, К ним относятся: дефицит исполнительской функции, 
низкий уровень щщученного образования, эмоционально неустойчивые 
личностные черты, дасфэтжшонажная семейная адаптивность, неготовность 
вести трезвый образ жизни.

3. Построена прогностическая модель риска агрессивного поведения в 
состоянии интоксикации, включающая такие предикторы, как дефицит 
исполительской функции, i1 и экий уровень полу чет-юго образования, 
эмоционально неустойчивые личностные черты, диефуикщюншгышя семейная 
адаптивность, неготовность вести трезвый образ жизни. Модель обладает 
высокой чувствительностью- и ецецифтщостыо.



4, Разработтоы - праши ческпе .рекомендации по коррекция, 
■иеконструкгивмого комплаенса у пациентов- е алкогольной зависнмосч ь, 
демонстрирующих агрессивное поведение в интоксикации. А именно, при 
нарушении семейной эдашнвности рекомендована системная психотерапия; при 
нейро ко гн нтивн ом дефиците рекомендуется прохождение когнитивного 
тренинга, а при нейрофизиологическом дефиците -  курс нейрофизиологической 
реабилитации.

-Обоснован ноеть и достоверность выводов и рекомендаций, 
сфор му/ш |)овШ:Шы ч: в диссертации

Обоснованность научных положений, сформулированных, в диссертации, 
не вызывает сомнений и обеспечивается несколькими факторами.

Во-первых, исследование базируется на репрезентативной выборке. 
Автором обследовано 134 пациента с верифицированным диагнозом «Синдром 
зависимости от алкоголя» (F 10,2 по МКБ-10), Формирование групп сравнения 
(н а д е т ы  с наличием и отсутствием агрессивного поведения в состоянии 
опьянемая в анамнезе), проведено на основании четких критериев включешгя и 
исключения.

Во-вторых, методологический; дизайн исследования корректен и 
соответствует поставленным цели и задачам. Использован комплексный подход.

В-третьих, все использованные методики являются валидными, 
стандартизированными и широко применяются в отечественных и зарубежных 
исследованиях. Статистическая обработка данных выполнена корректно, с 
иовользовш iнем статистического пакета программы Stalistica. Объем выборки 
достаточен для обнаружения статистически значимых различий между 
группами.

Выводы диссертации логически следуют из полученных результатов, 
полностью соответствуют поставленным задачам и не содержат внутренних 
противоречий. Практические рекомендации аргументированы, конкретны и 
могут быть непосредственно внедрены в клиническую практику

Научная, ирактжчеекая, экономическая и социальная значимость 
результатов диссертации с указанием рекомендаций по их использованию

Теоретическая значимость исследования, заключается в углублении 
представлений о психологических и нейрофизиологичеекмх механизмах 
агрессивного поведения при алкогольной зависимости, а также в обосновании 
роли, агрессивного поведения в интоксикации, как самостоятельного предиктора 
низкого комплаенса,: Результаты работы вносят вклад в развитие 
персонализированного подхода в наркологии, позволяя выделить среди



пациентов с алкогольной зависимостью • группу особого риска, требующую 
дифференцировани ы.ч тершевтичееких стратегий.

Практи ческая значимеете определяется возможностью непосредствен no t о 
использования полученных результатов в работе наркологических диспансеров, 
стационаров и реаб1ш Ш цш нш ж  центров. Разработанный алгоритм скрининга 
агрессивного поведения в состоянии алкогольной интоксикации на этапе 
поступления пациента позволяет своевременно выявлять лиц с высоким риском 
агрессивного поведения в состояний интоксикации и проводить 
целенаправленные превентивные мероприятия. Внедрение результатов 
исследования в практику, безусловно, будет способствовать повышению 
привержемштсти; к лечению.

Результаты диссертационного .исследования внедрены в лечебный процесс 
(РБПЦ психического здоровья, учреждение здравоохранения «Минский 
городской клишшеский наркологический центр», учреждение здравоохранения 
«Минский областной клшшческий центр «Психиатрия наркология»),

0  и у 6,111 т  ва н и о а  ь результатов диссертации в научной: печати

По теме диссертации опубликованы 16 печатных научных работ, включая 
11 статей (из них 1 статья за рубежом, и I статья опубликована единолично) - в 
научных журналах, рекомендованных ВАК для опубликования результатов 
исследования кандидатских и докторских диссертаций; 5 работ (из них две за 
рубежом, одна -  единолично) в сборниках материалов конференций и тезисов 
докладов и инструкция по применению, ' утвержденная Министерством 
здравоохранения: Республикм Беларусь.

Все опубдикованные статьи иолностью соответствуют содержанию 
диссертации. Требования ВАК к ооублжовашнюш результатов 
диссертаiшопiтого исследования выполнены.

Замечания но дисеертаци он ной работе.

1 Автор не указывает в своей работе оптимальный: срок наблюдения 
для. оценки устойчтшости комплаенса после проведенной коррекции, тогда как 
это могло быть въшгрытшшм с точки зрения опенки отдаленных результатов.

2. Представляло бы интерес более детальное обсуждение роли 
сопутствующих личностных расстройств и их возможного влияния на 
формирование агрессивного поведения и комплаенса лечения.

3. Отдельные положения, касающиеся практической реализации 
разработанных рекомендаций в амбулаторном звене наркологической помощи, 
могли бы быть изложены более подробно.



.Вышеуказанные замечания. носят, ушчщдащий характер, не е-ншщщ 
общей высокой оценки работы и не влияют на обоснованность основных 
наложении и выводов диссертация, мшул расами!рнватьея .как направления 
дальнейтих науч н ых разработок.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Диссертационная, работа. Сайкова Антона Дмитриевича на тему: 
«Агрессивное поведение в состоянии интоксикации у лиц с .алкогольной 
зависимостью и его влияние на комплаенс в лечении», представленная на 
соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специаяьиости 
14.01.27 наркология, является завершенным научным трудом, содержащим 
решение актуальной задачи -  повышение эффективности лечения пациентов с 
алкогольной зависимостью, прибегающих к агрессивному поведению в 
состоянии интоксикации ал коголем.

По актуальности, объему проведенных исследований, научной новизне, 
теоретической и практической -значимости полученных результатов 
диссертационная работа соответствует требованиям, установленным главой 3 
Положения о присуждении ученых степеней ВАК Республики Беларусь, 
предъявляемым к кандидатским диссертациям согласно п. 20 и п. 21 «Положения 
о присуждении ученых степеней и присвоении ученых званий в Республике 
Беларусь» (в редакции Указа Президента Республики Беларусь от 02.06.2022 № 
190). Ученая степень кандидата медицинских наук по специальности 14.01.27 - 
наркология может быть присуждена Сайкову А.Д'.'за. совокупность новых научно 
рбосновани ых результатов, вкдючаюнщх:

1. Оценку уровня агрессивных проявлений у пациен тов с алкогольной 
зависимостью и исследование корреляций данного феномена с социально- 
демографическими . характеристиками, клиническими показателями, 
параметрами личностного профиля.

2. Определ ен не ком плекса ттн дивидуал ьно-психоло гических,
нейро психологических и нейрофизиологических признаков, ассоциированных с
.реализацией; агрессивного поведения в. состоянии алкогольной интоксикации. у 
лиц, страдающих зависимостью от ал коголя.

3. Анализ особенностей нривсрженнош:и лечению пациентов с 
алкогольной зависимостью и выявление ее связи о агрессивного поведения,

4. Идентифтишция предикторов агрессивного поведения у лиц с 
алкогольной зависимостью в состоянии интоксикации и создание 
проп юст». i чес кой математ и1 icckoй модели,



5. Формирование практических рекомендаций, ориен тированных на 
коррекцию дезадаптивных типов комплаенса у пациентов с алкогольной 
зависимостью.
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