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оппонирующей организации учреждения образования 

«Гродненский государственный медицинский университет» 
на диссертационное исследование Сайкова Антона Дмитриевича 

«Агрессивное поведение в состоянии интоксикации у лиц с алкогольной 
зависимостью и его влияние на комплаенс в лечении», 

представленное на соискание учёной степени кандидата медицинских наук 
по специальности 14.01.27 -  наркология

Соответствие содержания диссертации заявленной специальности и 
отрасли науки со ссылкой на область исследования паспорта 
соответствующей специальности, утверждённого ВАК

Диссертационная работа Сайкова А.Д. «Агрессивное поведение в 
состоянии интоксикации у лиц с алкогольной зависимостью и его влияние на 
комплаенс в лечении» по цели, задачам, использованным методам, 
содержанию, полученным научным результатам и практической значимости 
соответствует паспорту специальности 14.01.27- наркология, утверждённому 
ВАК РБ и отрасли -  медицинские науки.

Научный вклад соискателя в решение научной задачи с оценкой его 
значимости

Представленная диссертация посвящена изучению агрессивного 
поведения у лиц с алкогольной зависимостью в состоянии интоксикации, его 
взаимосвязи с рядом социально-демографических и клинических 
характеристик.

Соискателем определены нерешённые вопросы взаимосвязи 
агрессивного поведения в состоянии алкогольной интоксикации и 
приверженности к лечению (комплаенса) у пациентов с алкогольной 
зависимостью на основании научного анализа современной литературы. 
Автором диссертации проведено клинико-психопатологическое, 
нейрофизиологическое, нейропсихологическое исследование данного вопроса,
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а также представлен новый подход к прогнозированию агрессивного поведения 
лиц в состоянии интоксикации.

Определена совокупность предикторов агрессивного поведения в 
состоянии алкогольной интоксикации (нейрокогнитивный дефицит, уровень 
образования, тип семейной адаптивности, анозогнозия, эмоционально 
неустойчивые личностные черты), на основе которых разработана 
прогностическая модель с высокой (83 %) прогностической значимостью. 
Выделены и проанализированы типы комплаенса у пациентов, зависимых от 
алкоголя, с агрессивным поведением в состоянии интоксикации, что позволяет 
дифференцировать подходы к их коррекции. Доказано комплексное влияние 
агрессивного поведения в состоянии интоксикации на комплаенс у лиц с 
алкогольной зависимостью. На основании этих данных разработаны 
рекомендации по коррекции неконструктивного комплаенса у лиц с 
алкогольной зависимостью, демонстрирующих агрессивное поведение в 
состоянии интоксикации.

Проведённое исследование показало, что наличие агрессивного 
поведения в состоянии интоксикации является значимым предиктором низкой 
приверженности к лечению и формированию терапевтического альянса.

Научный вклад диссертанта в решение поставленных задач заключается 
в следующем:
1. В работе впервые показано, что агрессивное поведение лиц с алкогольной
зависимостью формируется вследствие интегрального взаимодействия их 
социально-демографических, клинико-психологических,
нейропсихологических и нейрофизиологических особенностей.
2. Соискателем установлены предикторы агрессивного поведения в 
состоянии алкогольной интоксикации у лиц, зависимых от алкоголя, которыми 
являются -  низкий уровень образования, эмоционально неустойчивые 
личностные черты, нарушенная семейная адаптивность, неготовность вести 
трезвый образ жизни.
3. Впервые охарактеризованы типы комплаенса у лиц с алкогольной 
зависимостью с учетом их агрессивного поведения в состоянии интоксикации, 
которые включают особенности анозогнозии, социального интеллекта, 
личностные особенности, социальные, клинические, биологические 
показатели.

Полученные в процессе диссертационного исследования научные 
результаты позволили разработать, апробировать и внедрить в практическое 
здравоохранение метод оценки вероятности агрессивного поведения лиц с 
синдромом зависимости от алкоголя в состоянии интоксикации.

Основные положения и заключение диссертационной работы базируются 
на достаточном фактологическом материале. Изложенное выше позволяет
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сделать заключение о том, что научные результаты диссертационного 
исследования, положения, выносимые на защиту, сделанное заключение 
являются достоверными и отличаются высоким уровнем научной новизны. 
Диссертация Сайкова А.Д. вносит значительный вклад в повышение 
эффективности лечения пациентов с агрессивным поведением в состоянии 
алкогольной интоксикации.

Конкретные научные результаты (с указанием их новизны и 
практической значимости), за которые соискателю может быть присуждена 
искомая учёная степень

Сравнительный анализ полученных результатов и ранее известных 
данных подтверждает оригинальность и новизну представленного 
исследования.

На основании анализа материалов диссертации соискатель Сайков А.Д. 
заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 
специальности 14.01.27 -  наркология за следующие научные результаты, 
обладающие новизной и практической значимостью:
1. Впервые на репрезентативной выборке выявлена и статистически
подтверждена совокупность факторов, достоверно предсказывающих
реализацию агрессивного поведения у лиц с алкогольной зависимостью в 
состоянии интоксикации.
2. Разработана модель, позволяющее с точностью 83,0% прогнозировать 
риск агрессивного поведения в состоянии интоксикации у лиц, зависимых от 
алкоголя. Данная модель легла в основу утверждённой Министерством 
здравоохранения Республики Беларусь инструкции по применению «Метод 
оценки вероятности агрессивного лиц с синдромом зависимости от алкоголя в 
состоянии интоксикации», что позволяет врачу-наркологу уже на этапе 
первичного интервью объективно оценить риски агрессивного поведения в 
состоянии интоксикации и принять превентивные меры.
3. Установлена взаимосвязь клинического феномена агрессии в состоянии 
алкогольной интоксикации с нейропсихологическими отклонениями в виде 
дисфункции лобных долей, доказывая, что агрессия у данных пациентов имеет 
не только социальные, но и биологические детерминанты.
4. Впервые проведён дифференцированный анализ комплаенса у пациентов 
с алкогольной зависимостью, склонных к агрессии в интоксикации. При этом 
доказано, что формирование неконструктивных типов комплаенса напрямую 
связано с высоким уровнем агрессивности, низким социальным интеллектом, 
дефицитом исполнительских функций и специфической семейной 
адаптивностью. В представленной работе не просто констатируется низкий 
комплаенс, а вскрывается его внутренняя структура и механизмы 
формирования в зависимости от наличия или отсутствия агрессивного
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поведения, что позволяет врачу прогнозировать тип терапевтических 
отношений с пациентом и выбирать соответствующую тактику.
5. Разработаны рекомендации по коррекции неконструктивного 
комплаенса с учётом агрессивного поведения в состоянии алкогольной 
интоксикации, что в долгосрочной перспективе ведёт к удлинению ремиссий, 
снижению числа рецидивов и снижению социальной опасности данной группы 
пациентов. Совокупность этих взаимосвязанных результатов, обладающих 
научной новизной, подтверждённых статистически и внедрённых в 
практическое здравоохранение, является основанием для присуждения 
искомой учёной степени. Практическая значимость диссертации определяется 
разработкой и внедрением в практическое здравоохранение инструкции по 
применению «Метод оценки вероятности агрессивного поведения лиц с 
синдромом зависимости от алкоголя в состоянии интоксикации» 
(регистрационный №111-1021 от 19.11.2021), что подтверждено 4 актами 
внедрения.

Соответствие научной квалификации соискателя учёной степени, 
на которую он претендует

Поставленная цель и задачи диссертации, характер проведенных 
исследований, логическая последовательность изложенных результатов, 
объективность положений, выносимых на защиту, личный вклад соискателя в 
организацию и проведение исследований свидетельствуют о его высокой 
научной квалификации.

Соискателем проведены патентно-информационный поиск, анализ 
научной литературы, формирование базы данных, анализ данных, 
статистическая обработка и интерпретация полученных результатов. '

По теме диссертации опубликовано 11 статей в научных журналах, 
рекомендованных ВАК; в сборниках материалов конференций и тезисов 
докладов -  5 работ, инструкция по применению, утверждённая Министерством 
здравоохранения Республики Беларусь.

Диссертантом представлены доклады на постерной сессии в рамках 
республиканской научно-практической конференции с международным 
участием, посвящённой 100-летию РНПЦ психического здоровья «Достижения 
психиатрии, наркологии, психотерапии и клинической психологии: от истоков 
до современности» (Минск, 14.12.2018); на научных сессиях УО БГМУ (Минск, 
24.01.2019, 29.01.2020, 27.01.2021, 25.01.2024); в рамках V школы молодых 
психиатров «Психотерапия и психосоциальная работа в психиатрии» (Санкт- 
Петербург, 13.06.2019); на республиканской научно-практической конференции 
с международном участием «Психиатрия и наркология Беларуси, практико­
ориентированные разработки» (Минск, 17.03.2023); республиканской научно- 
практической конференции с международным участием, посвящённой 100-летию
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образования кафедры психиатрии, наркологии, психотерапии и медицинской 
психологии с курсом повышения квалификации и переподготовки У О БГМУ 
(Минск, 06.12.2024).

На основании изучения диссертационной работы и автореферата 
диссертации, анализа доклада и ответов на вопросы можно заключить, что 
квалификация соискателя соответствует требованиям, предъявляемым к 
соискателю учёной степени кандидата медицинских наук по специальности 
14.01.27 -  наркология.

Конкретные рекомендации по возможному использованию 
результатов диссертации

Результаты диссертационного исследования имеют непосредственное 
практическое применение.
Применение метода оценки вероятности агрессивного поведения у лиц с 
синдромом зависимости от алкоголя в состоянии интоксикации позволяет 
определять индивидуализированный маршрут социально-психологического 
сопровождения пациентов, а также обоснованно выбирать условия проведения 
медицинской реабилитации, что особенно важно для пациентов с высоким 
риском агрессивных эксцессов. Полученные данные также могут быть 
использованы в работе врачей психиатров-наркологов на амбулаторном этапе 
для своевременного выявления семей, находящихся в зоне риска по 
агрессивному поведению в состоянии интоксикации лиц, зависимых от 
алкоголя, что открывает дополнительные возможности для профилактики 
домашнего насилия. Результаты исследования позволяют врачам психиатрам- 
наркологам осуществлять индивидуальный подход к лечению пациентов с 
агрессивным поведением в состоянии алкогольной интоксикации в 
соответствии с их типом комплаенса, их связи с предикторами агрессивного 
поведения, что способствует повышению эффективности терапевтических 
вмешательств. Наконец, внедрение полученных результатов в клиническую 
практику позволяет усилить приверженность к лечению у пациентов, 
демонстрирующих агрессивное поведение в состоянии алкогольной 
интоксикации, что является одним из ключевых достижений устойчивой 
ремиссии и снижения социальной опасности данной категории пациентов.

Замечания по диссертации:
При анализе текста диссертации и автореферата возникли следующие 

замечания и вопросы:
1. Какие исследования агрессивного поведения у лиц с алкогольной 
зависимостью проводились ранее другими авторами?
2. Почему объектом исследования были выбраны только мужчины?
3. Учитывалась ли Вами при проведении исследований коморбидность с 
другими психическими расстройствами?
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4. Почему из практических рекомендаций по коррекции неконструктивного 
комплаенса был исключен уровень образования, хотя он был одним из 
факторов, влияющих на неконструктивный комплаенс?

Имеются некоторые стилистические погрешности в изложении 
материала не являющиеся принципиальными и не снижают важности и 
большого научно-практического значения выполненного автором 
исследования.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Диссертационное исследование Сайкова Антона Дмитриевича 

«Агрессивное поведение в состоянии интоксикации у лиц с алкогольной 
зависимостью и его влияние на комплаенс в лечении» является завершённой, 
самостоятельно выполненной квалификационной научно-исследовательской 
работой, имеющей внутреннее единство и отвечающей требованиям пп. 20-21 
«Положения о присуждении учёных степеней и присвоении учёных званий». 
Диссертация содержит новые научно-обоснованные данные, имеющие 
практическое применение. Основные результаты и практические результаты 
аргументированы, соответствуют цели и задачам исследования.

По содержанию, новизне, научно-практической значимости работа 
соответствует специальности 14.01.27 -  наркология, удовлетворяет
требованиям, предъявляемым ВАК к работам на соискание учёной степени 
кандидата медицинских наук.

Учёная степень кандидата медицинских наук по специальности 
14.01.27- наркология в соответствии с требованиями пунктов 20 и 21 
«Положения о присуждении учёных степеней и присвоении учёных званий в 
Республике Беларусь», утверждённого Указом Президента Республики 
Беларусь от 17.11.2004 № 560 (в редакции Указа Президента Республики 
Беларусь от 02.06.2022 № 190) может быть присуждена Сайкову Антону 
Дмитриевичу за:

-Комплексный анализ клинико-психологических,
нейропсихологических, нейрофизиологических, социально-демографических и 
личностных параметров агрессивного поведения в состоянии алкогольной 
интоксикации.

-Изучение типов комплаенса и их взаимосвязь с агрессивным поведением 
в состоянии алкогольной интоксикации.

-Разработку и валидизацию прогностической модели оценки риска 
агрессивного поведения в состоянии интоксикации у лиц, зависимых от 
алкоголя.

-Подготовку рекомендаций по коррекции неконструктивного комплаенса 
у лиц, зависимых от алкоголя, с агрессивным поведением в состоянии 
интоксикации.
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Отзыв о научно-практической значимости диссертации обсужден и 
одобрен на научном собрании сотрудников кафедры психиатрии и наркологии, 
психотерапии и клинической психодиагностики, неврологии и нейрохирургии, 
биологической химии в соответствии с приказом ректора учреждения 
образования «Гродненский государственный медицинский университет» №>234 
от 13.05.2026 г. (протокол заседания № 3 от 28.05.2026) на основе устного 
доклада соискателя, заключения эксперта и обсуждения диссертации.

На заседании научного собрания присутствовали 23 человека, из них 3 
доктора медицинских наук, 8 кандидатов медицинских наук, 4 кандидата 
биологических наук, 8 сотрудников, не имеющих учёной степени.

На основании устного доклада соискателя, обсуждения диссертации и 
заключения эксперта отзыв одобрен открытым голосованием.

В голосовании приняли участие 15 человек, имеющих учёную степень.
Результаты голосования: «за» -  13;

Диссертация Сайкова Антона Дмитриевича «Агрессивное поведение в 
состоянии интоксикации у лиц с алкогольной зависимостью и его влияние на 
комплаенс в лечении» рекомендуется к защите в Совете по защите диссертаций 
Д 03.18.06 при учреждении образования «Белорусский государственный 
медицинский университет» по специальности 14.01.27 -  наркология на 
соискание учёной степени кандидата медицинских наук.

Председатель:
Заведующий кафедрой 
психотерапии и клинической 
психодиагностики У О «ГрГМУ»,

«против» -  0; 
«воздержались» -  2.

к.м.н., доцент А.А. Луговская

Секретарь:
Доцент кафедры
биологической химии У О «ГрГМУ», 
к.м.н., доцент

Эксперт:
Заведующий кафедрой 
биологической химии У О «ГрГМУ», 
д.м.н., профессор

А.Г. Виницкая
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