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«Клинико-психологическая оценка агрессивного поведения лиц, страдающих алкогольной 
зависимостью, и его влияние на комплаенс в терапии (клинико-психологическое исследование)», 
представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 
14.01.27 -  наркология

Давая научную оценку диссертации, целесообразно отметить, что тематика исследования 
обладает высокой актуальностью, поскольку агрессивное поведение у пациентов с алкогольной 
зависимостью в состоянии интоксикации ассоциировано с выраженными медицинскими и 
социальными рисками, а также осложняет лечебный процесс за счет влияния на приверженность 
терапии. В работе обоснована необходимость выделения факторов, предопределяющих высокую 
вероятность агрессивного поведения зависимых от алкоголя лиц в состоянии интоксикации, и 
индивидуализацию лечебно-реабилитационных подходов с учетом неоднородности данного 
контингента пациентов по характеру анозогнозии и комплаентности в терапии.

Очевидной новизной работы является анализ взаимосвязи агрессивного поведения в 
состоянии алкогольной интоксикации зависимых от алкоголя лиц и особенностей их 
комплаентности в терапии. Выделены и проанализированы типы комплаенса и выраженность 
анозогнозии у данного контингента пациентов с учетом характера проявляемой ими агрессии в 
состоянии интоксикации. Установлены предикторы (в том числе психосоциальные, 
нейропсихологические и нейрофизиологические) комплаенса с учетом проявлений агрессивного 
поведения в интоксикации у лиц, зависимых от алкоголя. Определена совокупность признаков, 
позволяющих оценивать вероятность агрессивного поведения в состоянии алкогольной 
интоксикации и формировать практические рекомендации по коррекции комплаенса у лиц, 
страдающих зависимостью от алкоголя.

Научная значимость исследования определяется разработкой подхода по индивидуализации 
психокоррекционного маршрута пациента, страдающего зависимостью от алкоголя, с учетом 
характера демонстрируемого им агрессивного поведения в состоянии интоксикации. Научная 
значимость определяется также комплексным подходом к клинико-психологическому анализу 
агрессивного поведения при алкогольной зависимости в состоянии интоксикации и его связи с 
комплаентностью. Это позволило выделить клинико-психологические и нейрокогнитивные 
детерминанты агрессивного поведения, учет которых значим для профилактики повторных 
агрессивных действий и оптимизации лечебного подхода.

Практическая значимость определяется предложенными подходами к ранней 
идентификации группы риска и маршрутизации пациентов в рамках их социально­
психологического сопровождения и определения условий проведения их медицинской 
реабилитации. Практическая значимость полученных результатов определяется также 
возможностью использования метода оценки вероятности агрессивного поведения при оказании
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медицинской помощи, в судебно-психиатрической практике, а также в межведомственном 
взаимодействии (в том числе с участием врачей-психиатров-наркологов) для профилактики 
домашнего насилия. Результаты исследования внедрены в практическое здравоохранение: 
утверждена инструкция по применению, оформлены акты внедрения на базе ряда организаций 
здравоохранения.

Научная и научно-педагогическая деятельность соискателя реализовывалась в рамках 
успешного выполнения им плана обучения в аспирантуре при кафедре психиатрии и медицинской 
психологии БГМУ. В исследовательском плане она включала самостоятельную реализацию всех 
закономерных этапов исследования, начиная от формулировки научной гипотезы и разработки 
плана и дизайна исследования и заканчивая систематическим анализом полученных данных с их 
последующим обсуждением в контексте современных представлений об изучаемой проблематике. 
Соискатель проявил способности в реализации системного подхода к изучаемой проблеме, хорошо 
работал в команде, открыт к постановке научной проблемы и способен аргументированно 
поддержать научную дискуссию. Следует отметить высокую инициативность соискателя с 
активным представлением полученных результатов на конференциях и форумах для их научного 
общественного обсуждения. Высокий уровень профессиональных компетенций соискателя Сайкова 
А.Д. был реализован также в процессе преподавания академических дисциплин студентам 
медицинского университета. Неформальное отношение к своим обязанностям, глубокое владение 
предметом преподавания, способность передавать знания и быть наставником отличают соискателя 
при выполнении им педагогической работы.

С учетом изложенного выше, соискателю Сайкову Антону Дмитриевичу предлагается 
присудить ученую степень кандидата медицинских наук по специальности 14.01.27 -  наркология 
за:
• установление роли агрессивного поведения в состоянии интоксикации в формировании 

особенностей комплаенса у лиц с алкогольной зависимостью;
• выделение и анализ типов комплаенса у пациентов с алкогольной зависимостью, 

демонстрирующих агрессивное поведение в интоксикации;
• выявление детерминант агрессивного поведения в состоянии алкогольной интоксикации 

(включая нейрокогнитивный дефицит, уровень образования, тип семейной адаптивности, 
особенности анозогнозии и эмоциональную неустойчивость) и факторов, связанных с 
неконструктивным/дефицитарным комплаенсом улиц, зависимых от алкоголя;

• разработку прогностической модели оценки вероятности агрессивного поведения в состоянии 
интоксикации у лиц с алкогольной зависимостью с точностью прогноза 83%;

• определение целевых факторов коррекции комплаенса и формирование практико­
ориентированных рекомендаций по улучшению приверженности терапии у указанного 
контингента пациентов.

Научный руководитель:
доктор медицинских наук, профессор, 
врач-психотерапевт ЗАО «Территория Эдел! О.А. Скугаревский


