
Отзыв

На автореферат диссертации Сайкова Антона Дмитриевича «Агрессивное поведение 
в состоянии интоксикации у лиц с алкогольной зависимостью и его влияние на 
комплаенс в лечении», представленной на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.27 - наркология, отрасль - медицинские 
науки

На интуитивном уровне понятно, что пациенты с алкогольной зависимостью 

плохо поддаются лечебному воздействию. Однако какая природа этого феномена, 

какова типология комплаенса у такой специфической группы пациентов, в чем 

причина их агрессивного поведения? Данными вопросами задался автор 

исследования, и следует отметить, что ему удалось достаточно полно ответить на 

поставленные в его работе вопросы.

Инновационность данной диссертационной работы проявляется прежде всего 

в разработанном автором интегративном подходе к пониманию природы 

агрессивного поведения при алкогольной зависимости. Особенно важно, что автор 

не ограничивается констатацией факта наличия взаимосвязи между агрессией и 

комплаенсом, а раскрывает сложные механизмы этой взаимосвязи, включающие 

когнитивные, личностные и социальные компоненты.

Методологическая база исследования характеризуется высокой степенью 

надежности и соответствует современным стандартам научных исследований в 

области клинической наркологии. Использование взаимодополняющих методов 

исследования - от стандартизированного клинического интервью до современных 

методов математической статистики - позволило автору получить всесторонние 

данные о-различных аспектах изучаемой проблемы.

Теоретическая значимость работы определяется тем, что А. Д. Сайков не 

только систематизировал факторы предикции агрессивного поведения при 

алкогольной зависимости в состоянии интоксикации, но и предложил концепцию 

их влияния на терапевтический процесс.

Практическая ценность исследования проявляется в разработанных автором 

конкретных методических рекомендациях по повышению комплаенса у пациентов 

с алкогольной зависимостью, демонстрирующих агрессивное поведение в 



состоянии интоксикации. Предложенные автором стратегии терапевтического 

вмешательства по коррекции неконструктивного комплаенса являются хорошим 

практическим подспорьем в работе врача-нарколога.

В заключение следует отметить, что представленный автореферат отражает 

высокий уровень научной работы, вносящей существенный вклад в развитие как 

теоретических, так и практических аспектов терапии агрессивного поведения у лиц 

с алкогольной зависимостью. Исследование отличается научной новизной, 

методологической строгостью и практической значимостью, а его результаты 

говорят о том, что Сайков Антон Дмитриевич достоин присуждения ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.27 — наркология.
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