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Рецензируемый автореферат представляет собой серьезное научное 
исследование, посвященное одной из наиболее сложных и социально значимых 
проблем современной наркологии -  взаимосвязи алкогольной интоксикации, 
агрессивного поведения и приверженности к лечению у пациентов с алкогольной 
зависимостью. Данная работа заслуживает высокой оценки как с теоретической, 
так и с практической точки зрения, поскольку раскрывает механизмы, 
усложняющие терапию этой категории пациентов, и предлагает пути повышения 
эффективности лечебных процессов.

Алкогольная интоксикация у лиц, зависимых от алкоголя, остается одной из 
ведущих причин агрессивного и противоправного поведения, что подтверждается 
многочисленными клиническими и криминологическими исследованиями. При 
этом агрессия, проявляющаяся в состоянии интоксикации, не только ухудшает 
прогноз заболевания, но и существенно снижает комплаенс -  ключевой фактор 
успешности лечения. Автор обоснованно подчеркивает, что существующие 
подходы к лечению алкогольной зависимости часто не учитывают эту 
взаимосвязь, что снижает их результативность. Таким образом, данное 
исследование восполняет существенный пробел в современной аддиктологии.

Автором на достаточном клиническом материале изучены факторы 
предикции агрессивного поведения у пациентов с алкогольной зависимостью в 
состоянии интоксикации. Соискатель разработал прогностическую модель риска 
агрессивного поведения у пациентов с алкогольной зависимостью в состоянии 
интоксикации. Данная модель дает возможность выделять группу риска по 
склонности к делинквентному поведению.

Особую ценность представляет комплексный характер работы, 
объединяющий клинико-психологические, нейрофизиологические и 
нейропсихологические подходы. Подобный анализ позволяет не только лучше 
понять природу изучаемого феномена, но и наметить новые мишени для 
терапевтического воздействия.

Также представляют интерес выводы автора о том, что агрессивное



поведение в состоянии интоксикации не только снижает мотивацию пациентов к 
лечению, но и формирует у них устойчивые паттерны избегания терапевтического 
контакта. Это открывает новые возможности для разработки специализированных 
психотерапевтических стратегий, направленных на коррекцию именно этих 
факторов.

Отдельного упоминания заслуживает раздел, посвященный 
дифференцированному подходу к повышению уровня комплаенса. Автор 
справедливо указывает, что в зависимости от типологии должна выбираться 
специфическая терапевтическая стратегия. Эти рекомендации имеют высокую 
практическую ценность и могут быть использованы при разработке клинических 
протоколов.

В целом данный труд представляет собой глубокое и многогранное 
исследование, результаты которого вносят значимый вклад в понимание 
взаимосвязи агрессивного поведения в состоянии алкогольной интоксикации и 
комплаенса в лечении. Работа выполнена на высоком научном уровне и 
соответствует всем требованиям положения о порядке присуждения ученых 
степеней и присвоения ученых званий в Республике Беларусь по заявленной 
специальности 14.01.27 -  наркология, а Сайков Антон Дмитриевич достоин 
присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 
14.01.27 -  наркология.
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