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Диагностика и лечение хронических дерматозов является актуальной 

проблемой современной дерматологии. Разработка новых доступных для 

широкого применения методов, описание паттернов, свойственным разным 

стадиям ограниченной склеродермии, расширяет диагностические 

возможности при данном дерматозе. Лечение сочетанных патологий с 

персонализацией терапевтического подхода позволяет снизить риск побочных 

эффектов, воздействовать на общие патогенетические процессы, тем самым 

улучшить результаты лечения, снизить необходимость в стационарном 

лечении, уменьшить сроки нетрудоспособности пациентов. Учитывая 

коморбидность ограниченной склеродермии (в частности, частое сочетание ее 

с сердечно-сосудистыми заболеваниями и метаболическими нарушениями) 

глюкокортикостероиды и цитостатики, могут усугублять тяжесть течения 

сопутствующей патологии. Перспективным направлением в лечении 

коллагенозов, осложненных коморбидной патологией, является использование 

препаратов с многоцелевым действием. К числу таких препаратов относятся 

статины, которые обладают иммуномодулирующим, противовоспалительным, 

ангиопротекторным, антифибротическим, антиоксидантным действием.

Диссертантом проведен анализ заболеваемости ограниченной 

склеродермией среди населения г. Гомеля, изучена структура коморбидной 

патологии у пациентов с ограниченной склеродермией, проанализированы 

патогенетические и клинические данные, оценены изменения углеводного и 

липидного обмена, изменения показателей воспаления и фиброза, разработаны 

новые методы диагностики ограниченной склеродермии (ультразвуковая 

диагностики, иммуногистохимическое исследование кожи (Collagen IV и



Vimentin)), разработан метод лечения сочетанной патологии (ограниченной 

склеродермии и нарушений обмена липопротеидов).

Достаточно большой объем собственных клинических наблюдений и 

материалов, по которым проводился анализ, используемые статистические 

методы обработки полученных данных позволяют судить о достоверности 

исследования и делать обоснованные выводы.

Диссертация характеризуется логичным построением, четкостью 

изложения материала и соответствием современным научным стандартам. 

Автореферат диссертации отражает ключевые положения и результаты.

Материалы диссертации обстоятельно доложены научному сообществу, 

а результаты отражены в 25 публикациях и широко внедрены в практическое 

здравоохранение.

Диссертационная работа Ларисы Александровны Порошиной 

«Диагностика и лечение ограниченной склеродермии, сочетанной с 

нарушениями обмена липопротеидов» является завершенной научно­

квалификационной работой, вносящей существенный вклад в развитие 

дерматовенерологии, а ее автор заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.10 -  кожные и 

венерические болезни
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