
Отзыв
на автореферат диссертационной работы Порошиной Ларисы Александровны 

«Диагностика и лечение ограниченной склеродермии, сочетанной с нарушениями
обмена липопротеидов»,

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 
по специальности 14.01.10 — кожные и венерические болезни

Ограниченная склеродермия является актуальной проблемой современной 
дерматовенерологии, что обусловлено ростом числа пациентов с данной патологией, а 
также наличием множества нерешённых вопросов, касающихся её этиопатогенеза, 
диагностики и терапии. В связи с этим представленное автором исследование обладает 
как научной, так и практической значимостью, а полученные результаты 
характеризуются новизной и оригинальностью.

В ходе выполнения работы автором получены новые научные данные: изучена 
заболеваемость ограниченной склеродермией в г. Гомеле и выявлено преобладание 
женщин в структуре пациентов; установлено частое сочетание ограниченной 
склеродермии с артериальной гипертензией, ожирением, дислипидемией, 
метаболическим синдромом. Показано, что у пациентов с ограниченной склеродермией 
отмечаются более высокие концентрации маркеров воспаления и фиброза в сыворотке 
крови. Предложен ультразвуковой метод разграничения стадий заболевания, а также 
установлены критерии изменений показателей Collagen IV и Vimentin для определения 
степени активности и стадии патологического процесса. Разработан метод лечения 
сочетанной патологии (очаговой склеродермии и нарушений обмена липопротеидов) с 
применением аторвастатина, позволяющий повысить эффективность терапии.

Достаточный объём выборки, широкий спектр использованных клинико­
инструментальных и лабораторных методов исследования, а также применение 
адекватных современных методов статистической обработки данных обеспечивает 
достоверность и обоснованность полученных результатов и выводов.

Замечание. В автореферате представляется целесообразным более подробно 
осветить критерии включения пациентов в исследование и распределение их по 
клиническим группам.

Указанное замечание нс носит принципиального характера и не снижает общей 
положительной оценки выполненной работы.
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лечение ограниченной склеродермии, сочетанной с нарушениями обмена 
липопротеидов» является завершенной научно-квалификационной работой, вносящей 
существенный вклад в развитие дерматовенерологии. Авто^_здслуживает присуждения 
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