
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
совета по защите диссертаций Д 03.18.04 при УО «Белорусский государственный 
медицинский университет» по диссертации Порошиной Ларисы Александровны 

«Диагностика и лечение ограниченной склеродермии, сочетанной с нарушениями 
обмена липопротеидов» на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальности 14.01.10 -  кожные и венерические болезни
Специальность и отрасль науки, по которой присуждается ученая степень
Диссертационная работа Порошиной Л.А. по актуальности темы и содержанию, 

обоснованности и новизне, теоретической и практической значимости полученных 
результатов соответствует отрасли медицинские науки, специальности 14.01.10 -  кожные 
и венерические болезни, является квалификационной научной работой, выполненной 
лично автором.

Научный вклад соискателя в решение научной задачи с оценкой ее значимости
Полученные результаты в совокупности вносят существенный вклад в решение 

важной научно-практической задачи здравоохранения -  повышение эффективности 
диагностики и лечения ограниченной склеродермии у пациентов с нарушением липидного 
обмена.

Формулировка конкретных научных результатов, за которые соискателю 
присуждена ученая степень кандидата медицинских наук

Учёная степень кандидата медицинских наук по специальности 14.01.10 -  кожные и 
венерические болезни присуждена Порошиной Л.А. за новые, научно обоснованные 
результаты, включающие:

установление показателей заболеваемости ограниченной склеродермией и 
выявление преобладающих сопутствующих заболеваний и психосоматической 
симптоматики у пациентов с ограниченной склеродермией;

установление особенностей нарушений липидного обмена у пациентов, страдающих 
ограниченной склеродермией, заключающихся в повышении уровня триглицеридов и 
холестерина липопротеинов очень низкой плотности и снижении уровня холестерина 
липопротеинов высокой плотности, выявление более высоких концентраций маркеров 
воспаления (СРБ, ФНО-альфа), маркера фиброза (галектин-3);

установление сонографических критериев активности воспаления и выраженности 
атрофии, разработку и внедрение в практическое здравоохранение нового доступного и 
неинвазивного метода ультразвукового определения стадии заболевания при 
ограниченной склеродермии;

обоснование, разработку и внедрение в практическое здравоохранение метода 
диагностики, позволяющего определить стадию ограниченной склеродермии, и метода 
лечения сочетанной патологии (ограниченной склеродермии и нарушений обмена 
липопротеидов) с применением аторвастатина, способствующего более выраженной 
положительной клинической динамике ограниченной склеродермии, снижению риска 
рецидивов заболевания более, чем в 5 раз.

Рекомендации по использованию результатов исследования
Результаты исследования, отраженные в двух инструкциях по применению, 

утвержденных Министерством здравоохранения Республики Беларусь, внедрены в 
практическое здравоохранение и образовательную деятельность учреждений, 
обеспечивающих реализацию образовательных программ высшего и дополнительного
образования взрослы

Председатель совета Д.Е.Данилов

Ученый секретарь Д А.П.Музыченко


