
ОТЗЫВ НАУЧНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 
на диссертацию старшего преподавателя кафедры внутренних болезней, 

кардиологии и ревматологии с курсом повышения квалификации и 
переподготовки учреждения образования «Белорусский государственный

медицинский университет»
Лешко Юлии Юрьевны

на тему «Прогнозирование развития псориатического артрита у пациентов с 
псориазом», представленную на соискание учёной степени кандидата

медицинских наук
по специальности 14.01.22-ревматология

Научные исследования Лешко Юлии Юрьевны, представленные в 
диссертации «Прогнозирование развития псориатического артрита у 
пациентов с псориазом», посвящены научному обоснованию, разработке и 
внедрению метода оценки вероятности развития псориатического артрита у 
пациентов с псориазом.

Диссертационное исследование выполнено в рамках инициативной 
научно-исследовательской работы «Разработать и обосновать новые 
диагностические критерии псориатического артрита» (№ госрегистрации 
20201645, срок выполнения: 2020-2022 годы).

На сегодняшний день не существует лабораторных и инструментальных 
критериев, являющихся специфичными для псориатического артрита (далее -  
ПсА), что при большом спектре клинических проявлений, подвергающихся 
изменениям с течением болезни, затрудняет своевременную и точную 
верификацию заболевания. Для решения проблемы ранней диагностики 
необходима идентификация клинических и лабораторных «предикторов» 
риска развития ПсА у пациентов с псориазом. В 2019 году была представлена 
рабочая классификация фаз прогрессирования псориаза в ПсА. Классификация 
включала 5 фаз: псориаз с риском развития ПсА, преклинический ПсА, 
субклинический ПсА, продромальный ПсА, ранний ПсА. В 2023 году 
Европейская противоревматическая лига (EULAR) определила новую 
концепцию развития ПсА, включающую три фазы: преклиническую, 
субклиническую и продромальную. Использование ультразвукового 
исследования позволяет выявить признаки «синовиально-энтезиального» 
воспаления у пациентов с псориазом, и следовательно, диагностировать 
субклиническую фазу ПсА. На сегодняшний день ультразвуковые симптомы 
поражения суставов у пациентов с ПсА не систематизированы. Доступные 
источники не предоставляют данных о связи между изменениями, 
выявленными с помощью ультразвукового исследования и клиническими и 
лабораторными параметрами, ряд диагностических вопросов остается 
открытым и требует дальнейшего изучения.

Лешко Ю.Ю. разработан метод дифференциальной диагностики 
периферического и аксиального вариантов псориатического артрита, 
включающий карту пациента с ПсА, позволяющий оптимизировать 
диагностику ПсА, правильно учесть клинические проявления заболевания, 
адекватно оценить активность воспаления, проанализировать эффективность и



безопасность назначенной терапии. Разработан метод оценки вероятности 
развития ПсА у пациентов с псориазом с учетом полученных диссертантом 
данных относительно ультразвуковых признаков энтезита.

Цель работы достигнута. Все задачи диссертации выполнены в полном 
объеме. Основные результаты исследования опубликованы в 8 научных работах, 
из них 5 статей в журналах, входящих в перечень ВАК Республики Беларусь, в 
том числе 3 соответствуют п. 19 Положения о присуждении ученых степеней и 
ученых званий, 3 тезиса докладов и материалов конференций общим объемом 
3,09 авторских листа. Министерством здравоохранения Республики Беларусь 
утверждены 2 инструкции по применению метода.

Лешко Ю.Ю. является квалифицированным исследователем, умеет 
проводить критическую оценку и анализ медицинской литературы, владеет 
современными методами статистической обработки результатов исследования, 
профессионально владеет навыками обобщения материалов научного 
исследования, подготовки статей, тезисов, научных докладов и презентаций 
для выступления на научных конференциях, семинарах, конгрессах. В 2010- 
2019 годах работала врачом-ревматологом ревматологического отделения 
УЗ «1 -я городская клиническая больница» г. Минска, в 2010 году прошла 
переподготовку по специальности ревматология в ГУО «Белорусская 
медицинская академия последипломного образования», в 2012-2015 годах -  
обучалась в клинической ординатуре по специальности ревматология в ГУО 
«Белорусская медицинская академия последипломного образования», в 2016 
году пройдена подготовка по специальности «Ультразвуковая
диагностика» ГУО «Белорусская медицинская академия последипломного 
образования». С 2019 по 2022 годы работала врачом ультразвуковой 
диагностики в УЗ «1-я городская клиническая больница» г. Минска. Владеет 
методами ультразвукового исследования опорно-двигательного аппарата. 
Самостоятельно выполнила все ультразвуковые исследования пациентам, 
включенным в исследование. В 2019 году поступила в аспирантуру дневной 
формы ГУО «Белорусская медицинская академия последипломного 
образования» на кафедру кардиологии и ревматологии по специальности 
14.01.22 -  ревматология, которую успешно окончила в 2022 году.

Лауреат стипендии Президента Республики Беларусь аспирантам в 2021 
году за разработку алгоритма дифференциальной диагностики 
псориатического артрита (распоряжение Президента Республики Беларусь 
№8рп от 14 января 2021 г.).

С 2022 года — сотрудник кафедры внутренних болезней, кардиологии и 
ревматологии с курсом повышения квалификации и переподготовки 
учреждения образования «Белорусский государственный медицинский 
университет». На кафедре является ответственной за учебно-методическую 
работу по курсу повышения квалификации и переподготовки.

С 2022 года Лешко Ю.Ю. является главным внештатным специалистом 
по ревматологии Комитета по здравоохранению Мингорисполкома.

Личностные качества соискателя, его компетенция в области 
проводимых исследований, объем проведенной работы и полученные



результаты позволяют считать, что выполненная работа соответствует 
специальности 14.01.22 -  ревматология, является законченной, самостоятельно 
выполненной квалификационной научной работой, имеющей внутреннее 
единство и отвечающей требованиям п.п. 20-21 Положения о присуждении 
ученых степеней и присвоении ученых званий.

Считаю возможным присуждение ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 14.03.22 -  ревматология Лешко Ю.Ю. за 
новые научно обоснованные результаты, имеющие практическую 
составляющую, включающие:

• выявление прямой зависимсти между средним показателем 
толщины 12 энтезов и клиническими/лабораторными признаками ПсА, что 
дает основание рассматривать этот показатель как маркер энтезита при данном 
заболевании:

• разработку формулы для расчета сухожильного индекса, а также 
определение его порогового значения, превышение которого указывает на 
утолщение сухожилий, характерное для ПсА;

• разработку и внедрение метода для оценки вероятности 
возникновения ПсА у пациентов с псориазом, который позволяет 
диагностировать бессимптомную (субклиническую) фазу ПсА;

• исследование влияния COVID-19 на ультразвуковые проявления 
энтезита и бурсита у лиц, страдающих псориазом.

Научный руководитель:


