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Актуальность диссертационной работы обусловлена 
распространенностью псориатического артрита в популяции, значительным 
полиморфизмом клинических проявлений, отсутствием лабораторных 
критериев диагностики, неблагоприятным прогнозом и высокой 
инвалидизацией пациентов при отсутствии своевременной адекватной терапии.

В настоящее время диагностика псориатического артрита имеет целый 
ряд нерешенных вопросов. В первую очередь это проблема ранней и 
доклинической диагностики, поскольку универсальный предиктор пока не 
найден. Актуальным является совершенствование алгоритмов отбора 
пациентов с псориазом для динамического наблюдения и максимально 
раннего назначения терапии. В течение последних нескольких лет 
ревматологами разработана новая концепция развития псориатического 
артрита у пациентов с псориазом, определены ключевые характеристики 
изменений, типичных для каждой стадии. Такой подход продиктован 
необходимостью предотвращения вовлечения суставов при псориатической 
болезни с помощью своевременной и рациональной таргетной терапии и 
позволяет соответствовать еще одной современной концепции «treat-to- 
intercept» - «лечение для перехвата» развития псориатического артрита, 
которая предусматривает активное лечение пациентов с псориазом в 
отсутствие клинических проявлений.

В связи с вышеизложенным, разработка методов прогнозирования 
развития псориатического артрита у пациентов с псориазом является 
актуальной задачей, решение которой положительно скажется на подходах к 
ведению таких пациентов.

В диссертационной работе Лешко Ю.Ю. изучены ультразвуковые 
признаки энтезопатического синдрома у пациентов с псориатическим 
артритом, разработан метод расчета индекса утолщения сухожилий, 
определена его пороговая величина, при превышении которой утолщение 
является признаком энтезита. Автором продемонстрирована роль 
перенесенной инфекции, вызванной SARS-CoV-2, в развитии энтезопатий и 
бурситов у пациентов с псоризом по сравнению со здоровыми лицами.

Соискателем определены признаки, значимые для прогнозирования 
вероятности развития псориатического артрита. Впервые доказано, что 
предикторами, ассоциированными с развитием псориатического артрита у



пациентов с псориазом, являются значения индексов BSA и PASI, и 
ультразвуковые признаки (сухожильный индекс, наличие или отсутствие 
бурсита). Лешко Ю.Ю. создан онлайн калькулятор в качестве инструмента 
отбора пациентов с высокой ожидаемой вероятностью развития 
псориатического артрита.

Автореферат содержателен и структурирован, а полученные в 
диссертационной работе результаты решают поставленные задачи и 
соответствуют цели исследования. По материалам диссертационного 
исследования разработаны и утверждены две инструкции по применению, 
опубликовано достаточное количество научных работ — 10 публикаций, из 
них 5 статей в научных журналах, рекомендуемых ВАК. Результаты 
выполненной кандидатской диссертации представлены и обсуждены на 
отечественных и международных научных конференциях.

Заключение
Диссертационная работа Лешко Юлии Юрьевны «Прогнозирование 

развития псориатического артрита у пациентов с псориазом» является 
самостоятельным, законченным научным трудом, содержащим новые научные 
результаты, и полностью отвечает требованиям, предъявляемым к работам на 
соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а её автор достоин 
присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 
14.01.22 - ревматология.
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