
Отзыв на автореферат Лешко Юлии Юрьевны «Прогнозирование развития 

псориатического артрита у пациентов с псориазом», представленной на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности

14.01.22 -  ревматология.

Псориатический артрит -  хроническое воспалительное заболевание 

из группы спондилоартритов, характеризующееся поражением суставов, 

позвоночника, энтезисов, ассоциированное с псориазом. Концепция 

псориатической болезни, предложенная в последние годы для описания 

патологии, выходящей за рамки поражения кожи и опорно-двигательного 

аппарата, включает кожный, суставной, висцеральный синдромы и 

ониходистрофию. Полученные данные свидетельствуют о том, что 

заболевание следует рассматривать как процесс, приводящий к 

системному поражению опорно-двигательного аппарата и внутренних 

органов, а кожные проявления псориаза следует расценивать, как один из 

этапов развития. На сегодняшний день существуют определенные 

сложности с ранней диагностикой псориатического артрита у пациентов, 

страдающих псориазом, связанные с отсутствием лабораторных критериев 

болезни, а предложенные критерии диагностики актуальны при уже 

верифицированном суставном синдроме. В связи с этим диссертационное 

исследование, выполненное Лешко Ю.Ю., является своевременным и 

значимым.
В результате проведенных исследований автором показано, что 

использование ультразвукового метода при исследовании опорно­

двигательного аппарата у пациентов с псориазом позволяет выявлять 

изменения энтезов и околосуставных сумок до появления классического 

суставного синдрома. Разработан метод прогнозирования развития 

псориатического артрита, позволяющий выделить группу пациентов с 
субклинической стадией развития заболевания. Проанализировано влияние



перенесенной инфекции, вызванной SARS-CoV-2 на частоту развития 

энтезопатий и околосуставных бурситов.

Полученные данные актуальны для использования в практике не 

только врача-ревматолога, но и врачей других специальностей, в том числе 

врача-дерматовенеролога. Новый метод прогнозирования развития 

псориатического артрита у пациентов с псориазом внедрен в практическую 

деятельность учреждение здравоохранения "Минский городской 

клинический центр дерматовенерологии".

Диссертация выполнена на достаточном клиническом материале и 

высоком методическом уровне с использованием современных методов 

диагностики и математической обработки. По тематике исследования 

опубликовано 10 печатных работ, утверждены 2 инструкции по 

применению. Таким образом, диссертация Лешко Юлии Юрьевны 

является самостоятельным, важным в научном и практическом плане 

исследованием.

Работа соответствует требованиям ВАК, предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук.
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