
отзыв
на автореферат диссертации Лешко Юлии Юрьевны 

«Прогнозирование развития псориатического артрита у пациентов с псориазом», 
представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальности 14.01.22 — ревматология

Псориатический артрит (ПсА) является одним из наиболее распространенных 

ревматических заболеваний с чрезвычайно вариабельным клиническим фенотипом. 

Быстропрогрессирующее течение с развитием стойких функциональных ограничений и 

инвалидизации лиц трудоспособного возраста предопределяю высокую медико­

социальную значимость заболевания. Возможность ранней диагностики ПсА в период от 

момента появления кожных проявлений псориаза до дебюта суставного синдрома создает 

уникальную возможность для прогнозирования и предотвращения развития ПсА у 

пациентов с псориазом. Такой подход заложен в современную концепцию «перехвата» 

(treat-to-intercept). Учитывая клиническую гетерогенность данного заболевания, ранняя 

диагностика ПсА представляет собой сложную клиническую задачу.

Соискателем предложено использование нового метода - расчета сухожильного 

индекса (среднесуммарного относительного утолщения сухожилий), определено 

пороговое значение сухожильного индекса, при значениях которого утолщение сухожилий 

является признаком развивающегося ПсА, доказана прямая корреляционная взаимосвязь 

между изменениями, выявляемыми с помощью ультразвукового исследования, и 

валидными способами оценки активности заболевания. Автором впервые предложен 

метод прогнозирования развития ПсА у пациентов с псориазом на субклинической стадии 

развития заболевания, выделены основные клинико-иммунологические варианты 

заболевания. Проведена оценка влияния перенесенной новой коронавирусной инфекции, 

вызванной SARS-CoV-2, на частоту выявляемых признаков энтезопатического синдрома 

и бурситов.

Автором обработано большое количество клинического материала, использованы 

современные экспериментально-лабораторные методы, грамотно проведен статистический 

анализ полученных результатов. Результаты работы широко представлены в 

профессиональном сообществе на различных конференциях. Основные положения 

диссертации опубликованы в 10 печатных работах.

В работе четко сформулированы цель, задачи, положения, выносимые на защиту, 

обоснован личный вклад. Выводы базируются на результатах проведенного исследования, 

статистически доказаны, обоснованы и достоверны. Практические рекомендации 

позволяют существенно улучшить диагностику псориатического артрита. В раооте



соискатель предстает квалифицированным исследователем, подготовленным

специалистом, отлично владеющим научными и практическими вопросами по теме 

диссертации.

На основании оценки автореферата диссертационной работы можно сделать вывод 

о ее соответствии Положению и присвоении ученых степеней и присуждении ученых 

званий в Республике Беларусь, а также о значительной актуальности, научной новизне и 

практической значимости полученных результатов. Принимая во внимание все 

вышесказанное, соискатель заслуживает присуждения искомой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.22 - ревматология.
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