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Актуальность диссертационного исследования обусловлена ростом 
распространенности различных клинических вариантов псориатического 
артрита, снижением качества жизни пациентов, а также тяжелыми 
инвалидизирующими последствиями при несвоевременном либо 
неэффективном лечении.

Новизна и значимость результатов.
В ходе выполнения диссертационного исследования соискателем 

получены следующие результаты:
-  доказана прямая корреляционная взаимосвязь между 

ультразвуковыми признаками энтезита и лабораторными и клиническими 
признаками артрита, выраженными через индексы активности заболевания;

-  предложен метод ультразвуковой диагностики энтезита с 
использованием расчета среднесуммарного относительного утолщения 
энтезов -  сухожильного индекса; определено пороговое значение, при 
котором утолщение сухожилий можно считать одним из признаков 
псориатического артрита;

-  разработан метод оценки вероятности развития псориатического 
артрита у пациентов с псориазом, определены значимые для 
прогнозирования клинические и ультразвуковые предикторы;

-установлено влияние инфекции, вызванной SARS-CoV-2, в период 12 
недель после перенесенного заболевания, на утолщение сухожилий, частоту 
встречаемости энтезитов и бурситов; определено, что шанс развития энтезита 
у пациентов, перенесших инфекцию, вызванную SARS-CoV-2, выше, чем у 
пациентов, не перенесших данную инфекцию, в 3,41 раз, а шанс развития 
бурсита -  выше в 2,27 раз.

Достоверность выводов и полученных данных.
Сформулированные соискателем выводы диссертационного 

исследования, а также рекомендации по практическому использованию его 
результатов базируются на достаточном клиническом материале (138 
пациентов).

Соискателем использованы клинические, лабораторные и 
инструментальные (визуализационные) методы, полностью соответствующие 
современному уровню развития медицинской науки и являющиеся



стандартными, для достижения поставленных задач. Разработана 
специальная карта, позволяющая мониторировать состояние пациента.

Результаты исследований достаточно опубликованы (10 публикаций, из 
них 5 журнальных статей ВАК) и обсуждены на конференциях. По теме 
диссертации имеются 2 инструкции по применению, утвержденные 
Министерством здравоохранения Республики Беларусь.

Заключение.
Представленная диссертационная работа полностью удовлетворяет 

требованиям ВАК Республики Беларусь, предъявляемым к диссертациям на 
соискание степени кандидата медицинских наук, поскольку является 
самостоятельно выполненной квалификационной научной работой, имеющей 
внутреннее единство и решающей важную научную задачу в рамках 
избранного актуального направления научных исследований. Анализ 
научных данных, полученных в ходе диссертационного исследования, а 
также положений, выводов диссертации и рекомендаций по их 
практическому использованию свидетельствует о существенном личном 
вкладе соискателя в науку.

Таким образом, в соответствии с «Положением о присуждении ученых 
степеней и присвоении ученых званий в Республике Беларусь», Лешко Юлия 
Юрьевна заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских 
наук.
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