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Диссертация Кобец Любови Александровны посвящена решению 
актуальной проблемы современной офтальмологии — совершенствованию 
диагностики и лечения пациентов с кератоконусом.

Актуальность темы обусловлена ростом распространенности заболевания 
и высоким риском быстрого прогрессирования у лиц молодого трудоспособного 
возраста. У пациентов с кератоконусом происходит значительное ухудшение 
качества жизни, развитие заболевания проводит к ограничениям в 
профессиональной деятельности.

Разработка новых методов диагностики, которые позволят выявить 
заболевание на более ранней стадии, предотвратить развитие тяжелых 
осложнений и уменьшить необходимость в трансплантации роговицы, является 
важной и актуальной.

Исследование выполнено на достаточном объеме клинических 
наблюдений (290 глаз) с использованием современных методов диагностики. 
Подробно описаны изменения эпителиального слоя роговицы при кератоконусе, 
выявлен паттерн обратного распределения эпителия, установлено усиление 
степени перераспределения эпителия по мере прогрессирования кератоконуса. 
Установленные достоверные различия в измерениях толщины роговицы при 
кератоконусе на Шаймпфлюг-камере и ОКТ имеют важное значение для 
постановки диагноза и определения лечебной тактики.

С практической точки зрения наиболее значимым является создание и 
внедрение персонализированного метода кросслинкинга с эксимерлазерной 
абляцией, использование которого позволило улучшить функциональные 
результаты лечения и сократить реабилитацию. Персонализированный подход в 
лечении пациентов с кератоконусом, на мой взгляд, является наиболее верным, 
так как изменения кератотопографии и пахиметрии у каждого пациента носят 
абсолютно индивидуальный характер.

Хочется отметить, что автор принимает активное участие в научных 
конференциях, и особенно в научных конференциях организованных ФГАУ



«НМИЦ «МНТК «Микрохирургия глаза» им. акад. С.Н. Федорова» и в сезде 
общества офтальмлогов России.

Методология исследования выстроена грамотно, использованы 
современные методы статистического анализа. Полученные результаты 
убедительно свидетельствуют о решении поставленных задач и достижении цели 
исследования, что подтверждается разработанными инструкциями по 
диагностике и по лечению кератоконуса и актами внедрения.

Автореферат отражает основные положения диссертации, написан 
грамотно и последовательно. Представленные выводы являются убедительными 
и научно обоснованными.

На основании вышеизложенного считаю, что диссертационная работа 
Кобец Любови Александровны «Оптическая когерентная томография и 
персонализированный кросслинкинг роговицы при кератоконусе» по 
актуальности, степени научной новизны, практической . теоретической 
значимости полученных результатов соответствует требованиям ВАК, 
предъявляемым к кандидатским диссертациям по специальности 14.01.07 -  
глазные болезни, а ее автор заслуживает присуждения искомой ученой степени.

Выражаю согласие на размещение отзыва на официальном сайте 
учреждения образования “Белорусский государственный медицинский 
университет” в глобальной компьютерной сети “интернет”.
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