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Кому: 
✓ возраст до 3 лет
✓ легкие и среднетяжелые формами не IgE-опосредованной аллергии к белкам коровьего молока
✓ безмолочная диета 6 месяцев, нет кожных и гастроинтестинальных проявлений
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→ переход на следующий этап
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Выводы: пищевые лестницы- это эффективная 
стратегия повторного введения аллергена при IgE 
независимой аллергии, формирования иммунной 
толерантности, профилактики нарушений 
нутритивного статуса и устранения тревожности 
родителей,  обусловленных постоянным 
контролем питания  
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