
Отзыв 
научного руководителя 

доктора медицинских наук, профессора Даниловой Л.И. на диссертационную 
работу Ерёмы А.В. «Особенности клинико-метаболических показателей и 
формирования ответственного поведения у пациентов с сахарным диабетом 2 
типа в ходе персонифицированной программы Школы Диабета», 
представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 
по специальности 14.01.02 - эндокринология. 

Диссертация Ерёмы А.В. является самостоятельно выполненной и 
завершенной научно-исследовательской работой. Работа выполнена на 
современном методическом уровне с использованием высокоинформативных 
методов исследования, соответствующих поставленным задачам. Научные 
положения и выводы - аргументированы и объективно отражают содержание 
работы. Диссертационная работа соискателя содержит новые научно-
обоснованные достижения, которые имеют важное прикладное значение в 
практическом здравоохранении. 

Выполненная работа показывает знание изучаемой проблемы, умение 
анализировать результаты собственных исследований и давать им критическую 
оценку. Весь экспериментальный и клинический материал обработан 
статистически, является достоверным. 

Соискатель самостоятельно проводил отбор, обследование пациентов, 
обратившихся за стационарной медицинской помощью в УЗ «10-я Городская 
клиническая больница» г. Минска и за амбулаторной медицинской помощью в 
УЗ «Городской эндокринологический диспансер г. Минска в период с 2018 по 
2021 гг. 

Соискателем самостоятельно проанализирована литература по изучаемой 
проблеме, сформирована компьютерная база данных, выполнены 
статистическая обработка полученных результатов, оформление 
диссертационной работы. Автором самостоятельно подготовлены все разделы 
диссертации, совместно с руководителем сформулированы выводы, 
положения, выносимые на защиту, практические рекомендации. Основные 
научные результаты, представленные в работе, получены диссертантом лично 
и изложены в опубликованных статьях. Предложено 1 рационализаторское 
предложение, 1 учебно-методическое пособие, утверждена 1 инструкция по 
применению. Имеется 9 актов внедрения в учреждения здравоохранения 
Республики Беларусь. 



За время практической работы Ерёма А.В. проявил себя грамотным и 
квалифицированным специалистом, зарекомендовал себя как инициативный 
врач-эндокринолог, соответствующий международным стандартам 
практических и исследовательских навыков в современной диабетологии. 
Широко образован в области диабетологии, эндокринологии и медицинской 
психологии. Знает и использует современную отечественную и зарубежную 
литературу по специальности. 

Ерёма А.В. участвует во внедрении новых методов лечения, внимателен 
к пациентам и сотрудникам, пользуется уважением коллег. Ерёма А.В. - член 
Белорусского общества эндокринологов (БОЭ) с 2018г. Принимает активное 
участие в работе общества, представлял презентации по теме диссертационного 
исследования, актуальным вопросам формирования приверженности 
пациентов рекомендациям по лечению сахарного диабета. За период 2020-
2022гг. - Ерёма А.В. - участник создания и работы on line Школы Диабета 
БелМАПО, врач-эндокринолог инфекционных отделений 10 ГКБ. 

По профессиональному уровню и личностным качествам Ерема А.В. 
соответствует требованиям, предъявляемым к подготовке кадров высшей 
научной квалификации. 

Диссертационное исследование Ерёмы А.В. соответствует новому, 
современному направлению в клинической диабетологии - улучшению 
приверженности пациентов лечению, выделению факторов, не позволяющих 
оптимизировать качество самоконтроля сахарного диабета и минимизировать 
темпы формирования осложнений диабета. Вызовы XXI века и растущие 
расходы всех стран на диабет диктуют новые требования к подготовке врача-
эндокринолога - овладение знаниями и навыками проводить опросы, 
тестирования пациентов и выполнять базовые психотерапевтические функции. 

По своей цели, содержанию и выдвинутым научным положениям 
диссертация соответствует специальности 14.01.02 - эндокринология. 

Новизна полученных результатов, их научная и практическая значимость 
соответствуют всем требованиям, предъявляемым к диссертациям на соискание 
ученой степени кандидата медицинских наук. 

Считаю возможным присвоить автору диссертации ученую степень 
кандидата медицинских наук по специальности 14.01.02 - эндокринология за: 
- доказательство отсутствия достижения рекомендуемых целей гликемического 
контроля в течение первых и последующих лет у большинства пациентов с 
сахарным диабетом 2 типа, прошедших традиционное обучение в Школе 
сахарного диабета, и выделение особенностей клинико-метаболических 
параметров лиц с сахарным диабетом 2 типа, когда на момент верификации 



особенностей клинико-метаболических параметров лиц с сахарным диабетом 
2 типа, когда на момент верификации диагноза имеют место сформированные 
сосудистые и неврологические осложнения диабета, сниженные когнитивных 
функций; 
- за детализацию особенностей психоэмоционального статуса лиц с сахарным 
диабетом 2 типа на основании применения расширенной панели 
валидизированных шкал и опросников, отражающую высокий уровень 
депрессивных реакций, низкое качество жизни и приверженности лечению, 
ухудшение когнитивных функций; 
- за разработку и внедрение в практическое здравоохранение метода 
персонифицированного отбора в Школу сахарного диабета 2 типа, 
основанного на выделении индивидуальных барьеров пациентов 
психоэмоциональных, когнитивных, клинико-метаболических; 
- за разработку и внедрение в практику Школ сахарного диабета учреждений 
здравоохранения Республики Беларусь персонифицированной программы 
адаптации пациентов к условиям жизни с СД 2 типа, основанной на 
реципрокном групповом обучении. 

Научный руководитель: 
заведующий кафедрой эндокринологии 
ГУО «Белорусская медицинская академия 
последипломного образования», 
доктор медицинских наук, профессор 


