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С целью повышения качества медицинского обеспечения специалистов, профессиональная деятель-
ность которых связана с активными мыслительными процессами, необходимостью в условиях дефици-
та сна обработки большого количества информации с последующим принятием и оперативным обес-
печением управленческих решений, была проведена работа по определению наиболее рациональных ме-
тодик, позволяющих провести оценку уровня умственной работоспособности, обусловленной степенью 
обеспеченности сном, чувствительных к воздействию дефицита сна, не обладающих обучающим эффек-
том, позволяющих проводить исследования вне специализированных учреждений, не требующих привле-
чения высококвалифицированных специалистов, продолжительностью не более 5 минут.

С использованием методов контент-анализа и описательно-оценочного были изучены и обобщены 
материалы источников отечественной и зарубежной научной литературы, содержащей доказательную 
и экспериментальную базу по изучаемому вопросу. На их основании был проведен сравнительный анализ 
методик, наиболее часто используемых для оценки умственной работоспособности: информационного 
поиска в условиях дефицита времени, определения объема кратковременной памяти, корректурной про-
бы, в том числе в модификации В. А. Мозина и А. М. Парачева, Э. Крепелина, Н. И. Курочкина, простой 
зрительно-моторной реакции, реакции выбора, реакции на движущийся объект, а также Л. М. Белозеро-
вой и П. Н. Чайникова. 

В результате было установлено, что по совокупности характеристик для оценки влияния продол-
жительности сна на умственную работоспособность, обусловленную степенью обеспеченности сном, 
целесообразно использовать методику простой зрительно-моторной реакции с оценкой результатов 
либо по методике Лоскутовой Т. Д., либо Мороз М. П. (вариационная хронорефлексометрия).

При отсутствии технических возможностей может быть использована методика Э. Крепелина  
в модификации Г. Шульте, как давно зарекомендовавшая себя, наиболее простая в организации и при этом 
достоверная.

Ключевые слова: сон, умственная работоспособность, простая зрительно-моторная реакция.
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DEFINITION OF METHODS FOR ASSESSMENT  
OF MENTAL PERFORMANCE CONDITIONED BY THE DEGREE  

OF SLEEP AVAILABILITY
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The purpose of this study was to select methods for assessing mental performance that are sensitive to the effects 

of sleep loss, do not have a learning effect, allow for research outside specialized institutions that do not require  
the involvement of highly qualified specialists, with a duration of no more than 5 minutes.

Based on materials from domestic and foreign scientific literature, a comparative analysis of the methods most 
often used to assess mental performance was carried out: information retrieval under time pressure, determining 
the volume of short-term memory, proofreading tests, including modifications by V. A. Mozin and A. M. Paracheva, 
E. Krepelina, N. I. Kurochkin, simple visual-motor reaction, choice reaction, reaction to a moving object, as well  
as L. M. Belozerova and P. N. Chainikova, 

As a result, it was found that, based on the totality of characteristics, to assess the effect of sleep duration  
on mental performance, determined by the degree of sleep provision, it is advisable to use the method of simple 
visual-motor reaction with evaluation of the results either according to the method of T. D. Loskutova or M. P. Moroz. 
(variational chronoreflexometry).

In the absence of technical capabilities, the method of E. Kraepelin, modified by G. Schulte, can be used, as it has 
long been proven, the simplest to organize and at the same time reliable.

Key words: sleep, mental performance, simple visual-motor reaction.





94  •  ВОЕННАЯ МЕДИЦИНА  •  2/2026

 Оригинальные научные публикации Гигиена и физиология военного труда

Специфика труда отдельных категорий насе-
ления связана с активной умственной дея-

тельностью, необходимостью в условиях ограни-
ченного времени обработки большого количества 
информации с последующим принятием и опера-
тивным обеспечением управленческих решений. 
При этом, нередко, для увеличения времени на 
выполняемую работу ими преднамеренно в тече-
ние продолжительного времени ограничивается 
продолжительность сна, что приводит к снижению 
работоспособности и эффективности выполнения 
поставленных задач.

Поэтому одной из актуальных задач медицин-
ского обеспечения данной категории населения 
является определение методик оценки уровней 
умственной работоспособности, обусловленной 
степенью обеспеченности сном, и прогнозирова-
ния продолжительности их эффективного исполь-
зования.

Применяемые методики должны быть чувстви
тельны к эффектам потери сна, не иметь эффектов 
обучаемости, позволять проводить исследования 
вне специализированных учреждений, не должны 
требовать от специалистов высокой квалифика-
ции или узкой специализации, а также обеспечи-
вать оперативность (в течение 3–5 минут) обсле-
дования.

Умственная работоспособность зависит от ряда 
факторов:

– физиологических (возраст, пол, уровень фи-
зического и функционального развития, биологи-
ческая зрелость организма, состояние здоровья, 
и т.п.);

– психологических (эмоциональное состояние, 
мотивация деятельности, и т.п.);

– внешней среды:
а) факторы физического характера (географи-

ческие, климатические условия существования, 
состав воздуха, и т.п.);

б) время дня, недели, сезона года;
в) условия организации деятельности (органи-

зация рабочего места, рабочая поза, характер 
труда, и т.п.);

г) режим труда и отдыха.
Все вышеназванные факторы одновременно 

воздействуют на организм и взаимно обуславли-
вают друг друга. Поэтому методы исследования 
умственной работоспособности получили назва-
ние психофизиологических [1].

Они включают в себя изучение колебаний про-
дуктивности мыслительных и сопряженных с ним 
физиологических процессов.

В соответствии с имеющимися рекомендаци-
ями для оценки умственной работоспособности 
военнослужащих предлагается использовать такие 
показатели, как способность к получению инфор-
мации в условиях ревалентных помех, для чего 

использовать методику информационного поиска 
в условиях дефицита времени, ее запечатлению 
(оценивается объем кратковременной памяти), со-
хранению ее на период выполнения задания (оцен-
ка объема оперативной памяти), внимание (мето-
дика корректурной пробы), способность к преобра-
зованию информации по содержанию (методика 
«сложение и вычитание с переключением») [2].

Методика информационного поиска в услови-
ях дефицита времени применяется для оценки 
продуктивности работы и объема оперативной 
памяти.

Для этого обследуемые трижды в течение 20 с 
должны на стандартных бланках (шесть квадратов 
с расположенными в них 64 (8 х 8) двузначными 
числами) найти 4 указанных двухзначных числа. 
Перерыв между попытками должен составлять не 
более 1 минуты.

Продуктивность работы характеризуется сред-
ним количеством правильно найденных чисел (ин-
формационных единиц) из трех попыток, перево-
димых в баллы.

В качестве показателя объема оперативной 
памяти используется количество воспроизведен-
ных чисел. 

Недостатком данной методики является слож-
ность объективной оценки, обусловленная влия-
нием на результаты исходного индивидуального 
уровня памяти.

Определение объема кратковременной памя-
ти проводится по методике Джекобсона. Обследу-
емому предлагается 4 раза с интервалом 6–7 ми-
нут последовательно запомнить и воспроизвести 
6 рядов цифр, включающих от 4 до 10 значений.

Оценка проводится по коэффициенту объема 
памяти, рассчитываемому по сумме наибольшей 
длины ряда чисел, который испытуемый во всех 
опытах воспроизвел правильно и количества пра-
вильно воспроизведенных рядов, больших данно-
го числа, деленного на количество серий опыта. 

Недостатком методики является ее продолжи-
тельность.

Корректурная проба (тест Бурдона) – исполь-
зуется для выявления утомляемости, оценки кон-
центрации и устойчивости внимания. Предложена 
французским психологом Benjamin B. Bourdon  
в 1895 году [3].

Испытуемому предлагается таблица с различ-
ными знаками, расположенными в случайном по-
рядке, в которой он должен, согласно инструкции, 
вычеркивать определенный знак. В настоящее вре-
мя существует несколько вариантов корректурно-
го теста: буквенный (Анфимов, 1908), цифровой 
(Аматуни, 1969) и с кольцами (Ландольт, 1888). 
Традиционная процедура проведения корректур-
ной пробы позволяет оценить устойчивость и кон-
центрацию внимания. Изменяя процедуру экспе-
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римента, можно исследовать переключение и рас-
пределение внимания.

Стандартная длительность проведения иссле-
дования составляет 10 минут, что не соответству-
ет установленным временным критериям.

Результаты пробы рассчитываются по количе-
ству пропущенных незачеркнутых знаков, време-
ни выполнения или количеству просмотренных 
знаков. Оцениваются концентрация, устойчивость 
и переключаемость внимания.

В. А. Мозиным и А. М. Парачевым для оценки 
умственной работоспособности предложена ком-
плексная корректурная проба, где дополнительно 
используется перекодировка символов [4].

Оценка качества работы с пробой проводится 
по показателям продуктивности (общее количе- 
ство переработанных символов) и надежности, 
определяемой по проценту допущенных ошибок.

Продолжительность выполнения пробы также 
составляет 10 минут, что ограничивает возмож-
ность ее использования для наших целей. 

Помимо вышеперечисленных методик, для 
оценки умственной работоспособности различ-
ных категорий населения [5, 6], в том числе и во-
еннослужащих [7, 8], применяется методика раз-
работанная в 1895 году немецким психиатром 
Эмилем Крепелином [9]. 

В модификации Г. Шульте методика заключа-
ется в исследовании способности испытуемого  
с максимальной скоростью и точностью склады-
вать в уме пары однозначных чисел за восемь 
30-секундных отрезков [5].

В модификации Н. И. Курочкина добавлена 
операция вычитания, что дает возможность изме-
рять переключение внимания между арифмети-
ческими операциями [10].

Длительность обследования можно менять от 
3 до 10 минут в зависимости от возраста испытуе-
мого и целей исследования. 

Чтобы определить уровень умственной рабо-
тоспособности, необходимо сложить количество 
правильно решенных примеров в каждом ряду  
и сумму разделить на 8, т. е. определить среднее 
значение правильно решенных примеров.

Для определения уровня утомляемости необ-
ходимо вычислить отношение суммы правильно ре-
шенных примеров в последних 4 строках к сумме 
правильно выполненных примеров первых 4 строк:

Также широкое распространение в оценке 
различных профессиональных качеств военнослу-
жащих, в том числе и умственной работоспособ-
ности, нашли психомоторные тесты [11].

Наиболее распространенным изучаемым с их 
помощью показателем является время реакции 
на различные стимулы (сенсомоторная реакция), 
которое измеряется в миллисекундах.

К настоящему времени существуют различ- 
ные классификации данных реакций, отличающиеся 
параметрами, лежащими в их основе. Так, в зави-
симости от типа анализатора, на который воздей
ствует сигнал, различают зрительно-моторные, 
слухомоторные (аудио-моторные), тактильные и обо-
нятельные реакции. В свою очередь каждая из 
этих видов реакций может быть простой или слож-
ной [12].

Простая сенсомоторная реакция предполага-
ет простое реагирование на сигналы одним и тем 
же определенным способом (например, нажати-
ем определенной кнопки). Она реализуется через 
формирование функциональной системы, работа 
которой зависит от согласованности, синхронно-
сти временных и пространственных параметров 
этой системы и совпадения ритмов возбуждения 
в нервных клетках [13]. 

Считается, что время простой сенсомотор- 
ной реакции отражает функциональное состояние 
центральной нервной системы (ЦНС), а также  
некоторые свойства нервной системы человека 
(например, подвижность нервных процессов) [14]. 
Вследствие этого определение времени простой 
сенсомоторной реакции уже довольно давно ис-
пользуют в диагностике профессиональной при-
годности к различным видам операторской и дру-
гих видов деятельности, связанных с необходимо-
стью быстрого реагирования [15].

По мнению ряда исследователей, существует 
взаимосвязь между показателями простых сен- 
сомоторных реакций с уровнями произвольного  
и непроизвольного внимания [15, 16, 17], а также 
нервно-психического утомления [14].

Сложная сенсомоторная реакция включает  
в себя дифференцировку сигналов и в соответст-
вии с этим выбор разных способов поведенческо-
го реагирования. 

Различают несколько видов сложных сенсо-
моторных реакций:

– дифференцировочные (Go/No-go) реакции 
или реакции различения: испытуемый определен-
ным способом реагирует лишь на один вид раз-
дражителя, игнорируя все другие;

– реакции выбора (Go/Go): испытуемый реа-
гирует одним способом на один раздражитель  
и другим способом на другие.

Время выполнения сложных сенсомоторных 
тестов всегда больше, чем время, затрачиваемое 
на выполнение простых сенсомоторных реакций, 
что связано с усложнением центрального звена 
психической деятельности. При реализации слож-
ных реакций время затрачивается не только на пре-
образование сигналов в рецепторах, эффекторах, 
их перемещение по нервам, но и на анализ при-
ходящих извне сигналов, на принятие решения  
о необходимости моторных действий.
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При анализе выполнения сложной реакции 
появляется еще один параметр – правильность 
исполнения, т. е. соответствие двигательного отве-
та поступившему сигналу. Количество ошибок при 
выполнении сенсомоторных тестов в первую оче-
редь связано с концентрацией внимания. Кроме 
того, оно зависит и от таких факторов, как объем 
и переключение внимания, оперативная память, 
мышление, личностные особенности испытуе- 
мых [18]. Поэтому анализ выполнения сложных 
сенсомоторных реакций является весьма инфор-
мативным при оценке когнитивных процессов. 
Ошибочные сенсомоторные реакции могут быть 
связаны с проблемами в регуляции психофизио-
логических процессов, обеспечивающих когни-
тивную деятельность [19]. По мнению И. П. Ильи-
на [18], динамика показателей сложных реакций 
позволяет достоверно судить о наличии у челове-
ка того или иного состояния.

Измерение времени простой сенсомоторной 
реакции, исследование сложной сенсомоторной 
реакции, а также определение реакции на движу-
щийся объект еще со времен Советского Союза 
широко использовались и для оценки функцио-
нального состояния военнослужащих [2].

В настоящее время данные исследования про-
водятся с использованием различных компьютер-
ных комплексов. Одним из наиболее часто упо
минаемых в русскоязычных источниках является 
«НС-ПсихоТест», разработанный ООО «Нейрософт» 
(Россия) [20, 21, 22].

Одним из вариантов простой сенсомоторной 
реакции, используемым для оценки функциональ-
ного состояния ЦНС, является время зритель- 
но-моторной реакции (ЗМР), характеризующее 
скорость протекания процессов торможения и воз-
буждения в ЦНС, способность к дифференцировоч-
ному торможению и точности выполняемой работы.

Время реакции рассматривают как интеграль-
ный показатель функционального состояния ЦНС, 
отражающий такие основные свойства, как воз-
будимость, лабильность и реактивность [23, 23]. 

Также данная методика нашла широкое при-
менение, в частности в США, для оценки влияния 
продолжительности сна на когнитивные функции 
военнослужащих и эффективность выполнения ими 
своих профессиональных обязанностей (обозна-
чается, как PVT) [25].

Её использование обусловлено следующими 
факторами:

очень чувствительна к эффектам потери сна [26];
в настоящее время считается «золотым стан-

дартом» поведенческой оценки сонливости [26];
воспроизводима, т.е. не имеет эффектов обу

чения [27];
используемая аппаратура портативна, что по-

зволяет применять ее даже в полевых условиях [26];

позволяет оценить способность человека пос-
тоянно концентрироваться на определенной зада-
че, что, вероятно, является основой для успешного 
выполнения практически всех когнитивных задач;

возможность использования для точного про-
гнозирования выполнения конкретных военных 
задач [25].

Таким образом, чувствительность психомотор-
ных тестов к ограничению сна и восстановлению 
сил, простота методики указывает на то, что они 
могут помочь оценить профессиональные качест-
ва военнослужащих даже в полевых условиях [11].

Для проведения исследования используется 
зрительно-моторный анализатор, который представ-
ляет собой пульт управления, совмещающий ин-
дикатор для предъявления световых сигналов  
и кнопки для нажатия при поступлении сигнала.

Обследуемым с произвольными интервалами 
продолжительностью от 0,5 до 2,5 с предъявляют-
ся световые сигналы, чаще всего, красного цве-
та, при появлении которых необходимо как можно 
быстрее нажать на соответствующую кнопку, ста-
раясь при этом не допускать ошибок (ошибка- 
ми считаются преждевременное нажатие кнопки 
и пропуск сигнала). 

Уровень операционального функционального 
состояния ЦНС оценивается по вероятностно-ста-
тистическим параметрам распределения латент-
ных периодов простой зрительно-моторной реак-
ции с помощью трех критериев, разработанных  
Т. Д. Лоскутовой и отражающих разные стороны 
функционального состояния ЦНС [28]: функцио-
нальный уровень системы, устойчивость реакции 
и уровень функциональных возможностей (являет-
ся наиболее полным и позволяет судить о способ-
ности формировать адекватную заданию функ- 
циональную систему и достаточно длительно ее 
удерживать). Для характеристики функционально-
го состояния ЦНС рекомендуется использовать 
последний, как наиболее интегральный.

Признаки утомления оцениваются по динами-
ке показателей точности и времени ответных реак
ций испытуемого при выполнении каждого из двух 
заданий, поскольку признаки утомления чаще все-
го проявляются к концу исследования.

Также на сегодняшний день одним из наибо-
лее практикуемых и объективных методов опре-
деления функционального состояния ЦНС в пси- 
хофизиологии учебной и профессиональной дея-
тельности, в том числе военной службы, является 
методика вариационной хронорефлексометрии, 
разработанная профессором М. П. Мороз [23],  
и заключающаяся в статистическом анализе ла-
тентных периодов простой зрительно-моторной 
реакции [30, 31, 32]. 

Методика реализована в форме компьютерной 
программы, выпускаемой компанией «Иматон» 
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(Россия), позволяющей полностью автоматизиро-
вать весь процесс сбора, обработки и хранения 
диагностических данных. 

Вся процедура тестирования занимает 2–5 ми
нут [33] и может проводиться многократно, посколь-
ку не вызывает эффекта тренировки. Оценка ра-
ботоспособности и диагностика функционального 
состояния возможны как для взрослых, так и для 
детей старше 7 лет.

Процесс оценки и диагностики работоспо- 
собности и функционального состояния проводит-
ся быстро, процедура тестирования проста и авто-
матизирована. На экране компьютера через раз-
ные промежутки времени на черном фоне появ-
ляются одинаковые белые квадраты.

Испытуемому необходимо каждый раз, когда 
это происходит, средними пальцами обеих рук на-
жимать клавиши «Q» и «Р» на клавиатуре. 

В итоге на основании полученных результатов 
в соответствии с установленными критериями про-
грамма выдает результаты в форме заключения 
об уровне работоспособности испытуемого [23].

Также даются краткие рекомендации, касаю-
щиеся видов деятельности, требующих повышен-
ной концентрации внимания.

К заключению прилагаются развернутые таб-
лицы результатов движений обеих рук, гистограм-
мы и график работоспособности.

Относительная простота этой методики, удоб-
ство ее применения в естественных условиях, 
практическое отсутствие влияния фактора трени-
рованности дают возможность использовать ее как 
экспресс-метод в прикладных исследованиях по 
оценке функциональных состояний человека [34]. 

Методика «Реакция выбора» предназначена для 
оценки подвижности нервных процессов по ре-
зультатам сложной сенсомоторной реакции, заклю-
чающейся в осуществлении нескольких различных 
реакций на надлежащие стимулы. При этом каж
дому определенному стимулу соответствует кон-
кретный тип реакции.

Обследуемому последовательно предъявляют-
ся световые сигналы двух различных цветов. Ин-
тервал между сигналами варьирует от 0,5 до 2,5 с, 
последовательность сигналов различного цвета 
случайна. В ответ на предъявление сигнала основ-
ного цвета обследуемый должен как можно быст-
рее нажать левую кнопку на зрительно-моторном 
анализаторе или зрительно-моторной трубе, в от-
вет на предъявление сигнала второстепенного цве-
та – правую кнопку. Рекомендуемое число предъ-
явлений – 70 либо 100. 

Недостатками методики являются необхо- 
димость строгой стандартизации условий прове- 
дения теста, что может быть сложно осуществить 
на практике, и тщательной валидации полученных 
результатов.

Методика «Реакция на движущийся объект» 
(РДО) представляет собой разновидность сложной 
сенсомоторной реакции. Она предназначена для 
измерения уравновешенности нервных процессов, 
т.е. степени сбалансированности процессов воз-
буждения и торможения по силе. На экране мони-
тора изображена окружность, на которой в раз-
личных точках находятся две отметки, меняющие 
положение от предъявления к предъявлению дви-
жущегося объекта. От первой отметки по часовой 
стрелке с определенной скоростью происходит 
заливка окружности. Обследуемому необходимо 
нажать на кнопку зрительно-моторного анализа-
тора в тот момент, когда заливка достигнет второй 
отметки. При этом значение имеет не столько бы-
строта реагирования, сколько своевременность 
ответа на сигнал. Рекомендуемое число предъяв-
лений движущегося объекта – 50, однако перед 
непосредственной регистрацией реакций жела-
тельно сделать несколько пробных предъявлений 
для достижения оптимального понимания инструк-
ции и адаптации обследуемого к условиям прове-
дения диагностики.

Сложность данной реакции состоит в необхо-
димости зрительной экстраполяции – пространст-
венно-временном предвидении того, в какой точ-
ке и в какой момент окажется перемещающийся 
предмет. 

Недостатком методики является то, что пер-
цептивная экстраполяция относится к числу тре-
нируемых качеств, на время реакции оказывают 
влияние индивидуальные особенности строе- 
ния хрусталика и вспомогательного аппарата 
глаза, не выработаны единые подходы к оценке 
результатов. 

Так Н. М. Пейсахов [35] рекомендует вычи-
слять среднюю величину ошибок запаздывания  
и среднюю величину ошибок упреждения. Для 
оценки средней величины ошибок запаздыва- 
ния подсчитывается сумма ошибок запаздывания  
и количество ошибок такого рода. Деление сум-
марной величины ошибок на их количество дает 
искомую величину. Аналогичным образом вы- 
числяется критерий, характеризующий среднюю  
величину ошибок упреждения. О. И. Маслова с со-
авт. [36] судят об оценке РДО по количеству уп- 
реждающих, запаздывающих и точных реакций.  
Н. И. Караулова [37] дополнительно к оценкам  
Н. М. Пейсахова предлагает вычислять процент 
точных реакций, процент упреждающих реакций, 
процент запаздывающих реакций. Н. Б. Маслов  
с соавт. [38] рекомендуют вычислять среднеариф-
метическое значение всех ошибок, как запазды-
вания, так и упреждения совместно. Также пред-
ложено вычислять арифметическую сумму всех 
ошибок совместно, как запаздывания, так и упре-
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ждения [38] и отдельно сумму ошибок упрежде-
ния и сумму ошибок запаздывания [40]. 

В. В. Полевщиков с соавторами для получения 
достоверной оценки времени РДО, позволяющей 
сделать вывод о соотношении процессов возбу-
ждения и торможения в центральной нервной си-
стеме и точности РДО во всех случаях соотноше-
ний числа ошибок запаздывания и упреждения 
или их значений, а также для получения информа-
ции об абсолютных значениях ошибок упрежде-
ния и запаздывания и их вариабельности, реко-
мендуется вычислять сумму ошибок запаздыва-
ния и сумму ошибок упреждения [41]. 

При составлении заключения необходимо учи-
тывать, что на результаты обследований по дан-
ной методике оказывает влияние текущее функ-
циональное состояние респондента, поэтому од-
нозначных выводов на основании одного-двух 
обследований делать нельзя [42].

Также в литературе описаны комплексные ме-
тодики оценки умственной работоспособности.

Так в основе способа Л. М. Белозеровой ле-
жит многостороннее изучение нейрофизиологи
ческих процессов, таких как память, психическая 
продуктивность, внимание и мышление [43].

Методика исследования памяти включает в се- 
бя определение объема кратковременной памя-
ти по методике Мучника-Смирнова, определение 
объема непосредственной памяти путем запоми-
нания словесных стимулов постепенно нараста- 
ющей длины. На основании полученных данных 
кратковременной и непосредственной памяти вы-
числяется объем памяти.

Психическая продуктивность исследуется по мо-
дифицированной методике с дозированием во вре-
мени по буквенным таблицам В. Я. Анфимова. 

Методика исследования мышления включает 
в себя метод классификаций, метод толкования 
пословиц, подбор слов-антонимов и синонимов, 
метод исключения, словесный (ассоциативный) 
эксперимент.

Объем внимания исследуется по таблицам 
Шульте-Платонова в модификации В. В. Крыжа-
новской, а также с помощью тахистоскопа. 

На основании полученных данных рассчиты-
вается общая умственная работоспособность ис-
пытуемого, учитывающая результаты всех тестов:

Второй комплексный способ определения  
умственной работоспособности человека, разра- 
ботанный П. Н. Чайниковым [44], включает тесты 
на определение памяти, объема внимания и пси-
хической продуктивности с дозированием во вре-
мени с последующей интерпретацией результатов 
по формуле, отличающийся тем, что в качестве 
тестов на определение памяти используют уровень 
запоминания «Тест десяти слов» по А. Р. Лурия, 
уровень зрительной памяти по методике запоми-

нания двенадцати картинок «Тест 12 картинок»,  
в качестве теста на объем внимания использу- 
ют таблицы Шульте-Платонова, а для определения 
психической продуктивности используют таблицы 
В. Я. Анфимова. 

Недостатками данных методов является их 
трудоемкость и длительность проведения, а также 
отсутствие разработанных критериев для оценки 
уровней умственной работоспособности

Вывод. На основании всего вышеперечислен-
ного, мы считаем, что по совокупности характери-
стик для оценки влияния продолжительности сна 
на умственную работоспособность, обусловлен-
ную степенью обеспеченности сном, целесооб
разно использовать методику простой зрительно-
моторной реакции с оценкой результатов либо  
по методике Т. Д. Лоскутовой, либо М. П. Мороз 
(вариационная хронорефлексометрия).

Альтернативным вариантом может быть мето-
дика Э. Крепелина в модификации Г. Шульте, как 
давно зарекомендовавшая себя, наиболее про-
стая в организации и при этом достоверная.

Авторы заявляют об отсутствии конфликта ин-
тересов.
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