
 

Телефоны экстренной помощи  

 г. Минска 

Республиканский центр 

психологической помощи 

(помощь в трудной ситуации 

подросткам и взрослым) 

(+375 17) 300 1006 

(+375 17) 300 2321 

По будням, г. 

Минск,  

ул. Чюрлениса, 3 

talk 2ok.by  

Телефон доверия для детей и 

подростков 

(экстренная психологическая помощь) 

133 

(8 017) 263-03-03 

Круглосуточно, без 

выходных 

Экстренная психологическая помощь 

(для лиц старше 18 лет) 
133 

8 017) 352-44-44 

Круглосуточно, 

анонимно, 

бесплатно 

Кризисная информационная линия по 

проблемам семьи и детей 

(8 017) 317-32-32 

(8 029) 367-32-32 

Круглосуточно 

Телефон доверия центра «Надежда и 

исцеление» для тех, у кого есть 

проблемы с алкоголем 

(8 017) 290-14-31 По будням 

Единый телефонный номер 

наркологической службы г. Минска 
183 

 

По будням 

Горячая линия «Клуб деловых женщин» 

(помощь жертвам торговли людьми, 

вопросы трудоустройства, заключение 

брака с иностранными гражданами, 

незаконного удерживания в стране 

пребывания, звонок из зарубежных 

стран в Беларусь) 

113 

8-801-201-55-55 

9.00 – 21.00 

ежедневно 

(звонок 

бесплатный) 

Сектор социально-педагогической и 

психологической работы БГМУ 

(педагоги-психологи) 

(8017) 369-12-70 По будням  

8.30-17.00  

 

 
 


