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ПОЯСНИТЕЛЬНЛЯ ЗЛПИСКЛ

постановлением
дело)), утвержденным и

Министерства образования

примерная уrебная программа по уrебной дисциплине квоенная гигиенs>>

разработшrавсоответствиисобразовательным
высшего образования по специальности
профилактическое

стандартом специ€lльного
'7 -07 -091-|-02 кМедико-
введенным в действие

Республики Беларусь и

Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 0 1 .09.202З Ns З02l |27 .

I|ель уlебной дисциплины кВоенн.lя гигион8>> - формирование базовоЙ

профессионалlьной компетенции для организации и проведения санитарно-
гигиенических мероприятий среди военнослужащих в военное время.

Задачи 1^rебной дисципJIины .<Военная гигиена>> состоят в формиров€lнии у
студентов на)п{ньж знаlий о з€lкономе ностях воздействия факторов военной

сrгужбы на здоровье военносJryжаIцих, уплений и навыков, необходимых дJIЯ

объективной оценки условпй ихжизнедеятельности и обоснования, разработки
и реализаIIии соответствующих профилЕктических мероприятий.

Место учебной дисцпплины в системе подготовки специаЛисТа С

высшим образованшем
Учебная дисциплина кВоеннЕlя гигиена) относится к модулю <ВОеННО-

медицинский модуль) государственного компонента примерного у"rебНОГО
плана по специЕlльности 7-0'7-091,t-02 <Медико-профилактическое дело)),

уtвержденного первым заместителем Министра здравоохранения Республики
Беларусь 2t.|t.2022 и первым заместителем Министра образования Республики
Беларусь 02.|2.2022 (регистрационный Ns 7 -07 -09 - 002/пр. ).

Связи с другпми учебными дисциплинамп (модулями)
Знания, умения, навыки, полr{енные при изr{ении у^rебной дисциплины

<Военная гигиенa>), необходимы дJIя успешного изучения уlебных дисциплин
<Военная эпидемиология)), <Военно-полевzц терапия)), <Военно-полевая

хирургия>, к Специulльн ая военнЕlя подготовка) .

Сryдент, освоивший содержание уlебного ,

дисциплины, должен обладать следующей базовой
компетенцией: организовывать и окfr}ывать медицинскую помощь при
чрезвычшiных ситуациях природного и техногенного характера,
организовывать и проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия, в

том числе санитарно-гигиенические мероприятия, среди военнослужащих,
окЕLзывать терапевтическую и хирургическую помощь военнослужащим и

пострадавшим на этапах медицинской транспортировки (эвакуации).
В paмKzrx образовательного процесса по дшrной 1..lебной дисциплине

студент должен приобрести не только теоретические знания, практические

уIuения и нulвыки по специ€lльности, но и рЕLзвить свой ценностно-личностный,
духовный потенциап, сформировать качества патриота и граждzlнина, готового
к активному rIастию в экономической, производственной, соци€Lпьно-

культурной и общественной жизни стр€lны.
Всего на изучение учебной дисциплины отводится 76 академических

материала уlебной
профессионалlьной

часов, из них 50 аудиторных п26 часов самостоятельной работы студента.



Рекомендуемш форма промежуточной аттестации: интегрированный
зачет (6 семестр) по уlебным дисциплинам кВоенная гигиена), <Военная
ЭПиДеМиология)), оВ оенно-полева.я терапия), < В оенно_полевая хирургия).

ПРИМВРНЫЙ ТЕМЛТИЧЕСКИЙ ПЛЛН

СодвржлниЕ учЕБной дисциплины
1. Органпзационные основы военной гигпены
Определение, объект, предмет, задачи и методы военной гигиены.

Исторические аспекты возникновения и рzввития военной гигиены.
Санитарно-гигиенические мероприятия: определение, цели, содерж€lние,

особенности организации и проведения в военное время. Система управления
деятельностью в области санитарно-эпидемиологического благополучия
военносJryжащих в Вооруженных Силах.

Нщвшrие ра:}дела (темы)
Всего

аудиторЕых
часов

Примерное распределение
аудиторных часов по

видаJчr зшrятий

лекции пракгические

1. Оргашизацпонные основы военной
гпгиены 2 2

2. Гигиена пптанпя войск 26 2 24
2.1. Основы организации и проведения
санитарного надзора состояния питаниrI
военнослужащих 2 2
2.2. Гигиеническtл"я оценка энергетической
адекватности питаниrI военнослужащих 6 6
2.З. Гигиеническiш оценка качественной
адекватности питания военнослужащих б 6
2.4. Организация и методика санитарного
надзора состояния питания войск б 6
2.5. Основы организации и проведения
гигиениtIеской экспертизы продовольствия 6 б

3. Гпгпена водоснабжения войск 12 |2
3.1. Гигиенические требования к
водоснабжению военнослужащих в полевых
условиях б 6
З.2. Методы улуIшения качества воды в
полевых условиях, табельные средства
полевого водоснабжения 6 6
4. Гпгиена размещенпя войск 2 2
5. Гигпепа воепноготрyда 8 2 б
5.1. Гигиена труда в рtвличных родах войск 2 2
5.2. Гигиена труда на радиолокационных
станциях 6 6
всего часов 50 8 42
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2. Гигиена питания войск
2.1. Основы организации и проведения санитарного надзора

состоянпя пптанпя военнослужащих
ОСОбенности организации питания военнослужащих в военное время.

,Щействующие нормы продовоJьственньгх пайков. ГигиеническЕlя характеристика
общевойскового пайка. Гигиенические требования к планировке,
оборудованию и содержанию полевых продовольственных пунктов.
особенности организации питzlния при загрязнении территории
радиоакТивными, отравляющими веществами и биологическими агентами.
основные направления сЕlнитарного надзора состояния питztния
военнослужащих. Профилактика пищевых отравлений в войска<.

2.2. ГИГИеНИЧеСкая оценка энергетпческой адекватности питания
военнослужащих

Энерготраты военнослужащих, методы определения потребностей
организма в энергии. Измерение фшстического потребления нутриентной
энергии. Правила обора и н€lпрzlвления в лабораторию сугочного радиона и
отдеJьньD( бrпод. Методы диагностики
военносJIужаццш.

энергетического дисбалшlса

Определение энергетических
расчетным методом.

2.З. Гигиеническая оценка

затрат военнослужащих xpoHoMeTp€DKHo-

качественной адекватности питания

и витаминной обеспеченности

общевойскового пайка, расчет
ценности рациона пит€lния

военнослужащпх
Методы контроJIя белковой

военносJryжащих.

Анализ раскладки продуктов по нормам
химического состава и энергетической
военносJrужащих.

Требования к составлению раскладки продуктов.

войск
Гигиеническ€ц оценка

2.4. Органпзация и методика санптарного надзора состояния питанпя

продовольственной сrryжбы и состояния здоровья работников.
стаryс питания, определение, классификация. основные показатели,

используемые для характеристики состояния здоровья военносJtужащих в связи
с характером питttния.

КомплекснЕl,я оценка статуса питания военнослужащих, их белковой и
витаминной обеспеченности.

2.5. осНовы орГани3ацпи и проведения гигиенической экспертизы
продовольствия

гигиеническая экспертиза, определение. Задачи гигиенической
экспертизы продовольствия. Организация и проведение гигиенической
экспертизы продовольствия в условиях возможного зар€Dкения отравляющими,
высокотоксическими веществами и биологическими агентами. Расчетный и

санитарного состояния объектов

лабораторный
продовольствия.

методы оценки степени Радиоактивного з€грязнения
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Оценка степени зараженности продовольствия радиоЕктивными
веществами с использованием гамма-метода.

3. Гпгиена водоснабженпя войск
3.1. Гигпеническпе требования к водоснабженrrю военнослу2кащих в

полевых условиях
оргънизация водоснабжения войск в полевых условиях, обязшrности

должностных лиц. Пункт водоснабжения, определение, устройство.
количественные нормы водопотребления и требования к качеству воды в

полевых условиях.
задачи медицинской службы по контролю состояния водоснабжения

войск в полевых условиях. Выбор источника воды и его гигиеническ€lя оценка.

Методики очистки, предварительной и повторной дезинфекции шЕIхтного

колодца, обеззараживания воды.
Оценка санитарно-гигиенического состояния шЕtхтного колодца,

определение количества хJIорсодержащего препарата для его очистки,

дезинфекции и обеззаражив€Iния воды.
3.2. Методы улучшения качества воды в полевых условиях,

табельные средства полевого водоснабжения
основные методы очистки и обеззараживания воды в полевых условиях.

классификация войсковых табельных средств полевого водоснабжения.

войсковые табельные средства обработки воды, их кратк€ц тактико-

техническ€rя характеристика. Индивидуальные средства для обеззараживания

воды. Основные способы консервации воды.
Определение количества )шорсодержащего препарата для

обеззараживаIIия воды норм€lльными, повышенными дозами хJIора И ее

консервации.
4. Гигrrена размещения войск
Виды и особенности размещения военнослужащих в полевых условиях.

Требования к выбору и планировке участка для р€вмещения военнослужащих.
Типы полевых жилищ, их гигиеническЕlя оценка.

Классификация фортификационных сооружений. Особенности
пребывания военнослужащих в открытых фортификационных сооружениях.
Режимы экспJryатации закрытых фортификационных сооружений. Основные
неблагоприятные факторы, воздейств щие на военнослужащих в закрытых

фортификационных сооружениях, мероприятия по их профилактике.
Организация банно-прачечного обслуживания военнослужащих,

обязанности должностных лиц воинской части. Основные направления
санитарного надзора состояния банно-прачечного обслуживания
военнослужащих.

5. Гигиена военного труда
5.1. Гигиена труда в различных родах войск
Структура Вооруженных Сил (виды Вооруженных Сил, рода войск,

специальные войска). Особенности условий службы в мотосцелковых
подразделениях. Содержание санитарно-гигиенических мероприятий при
совершении маршей. ГигиеническЕtя характеристика рабочих мест в объектах
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вооружения и специальной военной техники. Основные факторы,
воздействующие на военносJIужащих при эксплуатации ракетно-
артиллерийского вооружения. Особенности военного труда в специ€lльных
войска< (инженерных, радиiшдионной, химической, биологической защиты).

5.2. Гпгпена труда на радполокацпонных станцпях
Назначение и устройство радиолокационньж станций. Биологическое

действие и нормативные уровни электром€гнитного излучения
сверхвысокочастотного диап€вона. Мероприятия по предупреждению
неблагоприятного воздействия электромагнитного изJrr{ения на организм
человека. Неспецифические факторы, воздействующие на персонЕrл

радиолокационных станций. Организадия медицинских обследований
работников, паспортизации и производственного контроля на

радиолокационных станциях.
Определение интенсивности электромагнитного изJIучения и р€вмеров

зон нормиров€lнных изJrrIений расчетным методом.
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Иноормлционно_мЕтодичЕскАя чАсть

Литврлтурл
основная:
1. Военная гигиена с физиологией военного труда : уrебник /

Д.И. Ширко, В. И. ,Щорошевич; под ред.Д.И. Ширко. - Минск : Новое знание,
202з. - 309 с.

.Щополнительная:
2. .Щорошевич, В. И. ПрактикуI![ по военной гигиене : 1^lебно-методическое

пособие l В.И.,Щорошевич, Д. И. IПирко. - Минск : БГМУ,2019. - 67 с.
З. Ширко, ,Щ. И. Гигиеническая экспертиза воды и продовольствия :

уlебно-методическое пособпе l Д. И. Ширко, В. И. .Щорошевич. - Минск :

БГМУ, 2020. - 31 с.
4. LL[ирко, Д. И. Гигиена труда на радиолок€uIионньIх ст€lнциях : 1"rебно-

методическое пособие l Д.И. L[Iирко, В. В. Белянко. - Минск : БГМУ, 2022. -24 с.

Норматпвные правовые акты:
5. О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения : Закон

Республики Беларусь от 07.0l .20|2 J\Ъ З4O-З : с изменениями и дополнениями.
6. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Республики

Беларусь : Указ Президента Республики Беларусь от 2б.06.2001 Ns 355 : с
изменениями и дополнениями.

'7. Об организации и осуществлении управления деятельностью в
области санитарно-эпидемиологического благополучия в Вооруженных Силас :

прик€в Министра обороны Республики Беларусь от 03.0 l .2020 Ns 5.

8. Об утверждении Инструкции о порядке обеспечения санитарно-
эпидемиологического благопол)чия военнослужаII(их Вооруженных Сил при

рЕвмещении п проведении з€lнятий и стрельб в полевых условиях, на полигонах,
1^rебных центрах : прикЕв Министра обороны Республики Беларусь от
19.03.20l5 }lъ 312.

9. Об утверждении инструкции о порядке банно-прачечного
обс.гryживания в Вооруженных Силах : прикЕLз Министра обороны Республики
Беларусь от26.|2.2012 М lЗ25.

10. Об утверждении инструкции о порядке медицинского
Вооруженных Сил в мирное время : прик€tз Министра обороны
Беларусь от 04.1 1 .20l7 Ns l500.

11. Об утверждении Инструкции о порядке организации
Вооруженных Силах : прикчв Министра обороны Республики

обеспечения
Республики

питания в
Беларусь от

29.0|.2020 J\ъ 130.
|2. Об утверждении санитарных норм и прЕlвил кСанитарно-

эпидемиологические требования к содержанию и экспJryатации бассейнов,
аквапарков, объектов по окчLзzlнию бытовых услуг, бань, саун и душевых, СПА-
объектов, физкультурно-спортивных сооружений> : постановление
Министерства здравоохранения от 16.05.2022 Ns 44.

13. Специфические санитарно-эпидемиологические требования
содержiлнию и эксплуатации источников и систем питьевого водоснабжения



постtlновление Совета Министров Республики Беларусь от 19.|2.2018 Jф 9l4: с
изменениями и дополнениями.

Перечнп используемых средств дпагностики результатов учебной
деятельности

Оценка результатов 1^rебной деятельности об1^lающихся ос)лцествляется
с использованием фонда оценочных средств и технологий rIреждения высшего
образования, который включает:

типовые задания в рЕLзличных формах (устные, письменные, тестовые,
ситуационные);

тематику рефератов.

Прпмерный перечень результатов обучения

В результате из)чения 1^rебной дисциплины <Военнчц гигиена)) студент
должен

знать:
основы организации и проведения с€lнитарно-гигиенических мероприятий

в военное время;

уметь:
осуществJIять санитарный надзор за организаIдией питания и

водоснабжения воЙск в полевых условиях, условиями труда военносJryжащих,,
владеть:
основными методами оценки фактического питания, состояния

вОДОснабжения воЙск в полевых условиях, условиями труда военнослужащих.

Примерный перечень практических навыков, формируемых при изучении
учебной дисцпплины

1. Определение энергетических затрат военносJryжащих хронометрzlжно-
расчетным методом.

2. Анализ раскладки продуктов по нормам общевойскового пайка.
3. Комплексн€lя оценка статуса питания военнослужащих, их белковой и

витаминной обеспеченности.
4. Оценка степени зараженности продовольствия радиоактивными

веществами с использованием гамма-метода.
5. Оценка санитарно-гигиенического состояния шахтного колодца,

определение количества хJIорсодержащего препарата для его очистки,
дезинфекции и обеззаражив€lния воды.

б. Определение количества хJIорсодержатцего препарата для
обеззараживzlния воды нормальными, повышенными дозами хJIора и ее
консервации.

7. Определение интенсивности электромагнитного изл)п{ения и ра}меров
зон нормировaнных изл)п{ений расчетным методом.
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