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ПОЯСНИТЕЛЬНЛЯ ЗЛПИСКЛ

Примерная учебная программа по учебной дисциплине <<Внутренние

болезни> разработана в соответствии с образовательным стандартом

специЕлльного высшего образованиrI по специЕшьности 7,07,0911-02 кМедико-

профилактическое делоD, утвержденным и введенным в действие
постановлением Министерства образования Республики БеларУсь ОТ 01 .09.202З

Ns З02ll27 .

Щель учебной дисциплины <Внутренние болезни> _ формирование
углубленной профессиональной комп тенции для проведения обследования
пациентов, медицинской профилактики и лечения наиболее распространенных
заболеваний внутренних органов; оказания медицинской помощи при

некоторЫх состоЯниях, предстаВляющиХ угрозУ для жизНи и (или) здоровья
человека.

Задачи уrебной дисциплины <<Внутренние болезни> состоят в

формировании у студентов науrных знаний об этиологии, патогенезе, фаlсторах

риска, кгtинической картине, ocHoBHbIx принципах диагностики, леченпя и
медицинской профилаrстики заболеваний внутренних органов, уN,IениЙ и навЫКОВ,

необходимых дlя:
обследов ания пациентов ;

интерпретации результатов лабораторных и инструмент€[льных методов
исследования;

построения клинического диагноза;

разработки плана диагностики, лечения и профилактики наиболее

распространенных заболеваний внутренних органов;
окzвания неотложной медицинской помощи при некоторых заболеванИях

внутренних органов.
Место учебной дисциплины в системе подготовки специалиста с

высшим образованием
Учебнм дисциплина <<Внутренние болезни>> относится к модулю

<Терапевтический модуль) государственного компонента примерного УчебнОГо
плана по специ€lльности 7-07-09l|-02 <<Медико-профилактическое Дело),

утвержденного первым заместителем Министра здравоохранения РеспУбЛИКИ

Беларусь 2|.||.2022 и первым заместителем Министра образования Республики
Б еларусь 02. 12.2022 (регистрационный N9 7-07-09-002/пр. ).

Связи с другими учебными дисциплинами (модулями)
Знания, умения, навыки, полrrенные при изучении учебной дисциплины

<<Внутренние болезни>>, необходимы для успешного изучения следующих

учебных модулей: <Хирургический модуль), <<Клинико-профилактическиЙ
модуль).

Студент, освоивший содержание учебного материала учебной
дисциплины, должен обладать следующей углубленной профессиональнОй

компетенцией: применять знания о диагностике, принципах леЧенИrI И

медицинской профилактике наиболее распространенных заболеваний и тРаВМ

для организации мероприятий, направленных на сохранение И УкреПЛеНИе
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здоровья населения; ок€lзывать медицинскую помощь при состояниях,
представляющих угрозу для жизни и (или) здоровья человека.

В рамках образовательного процесса по учебной дисциплине студент
должен приобрести не только теоретические знания, практические умения и
навыки по специ€tльности, но и рiIзвить свой ценностно-личностный, духовный
потенциЕtл, сформировать качества патриота и гражданина, готового к
активному участию в экономической, производственной, соци€UIьно-
культурной и общественной жизни страны.

Всего на изучение учебной дисциплины отводится L20 академических
Часов, из них 60 аудиторных и б0 часов самостоятельноЙ работы студента.

Рекомендуемая форма аттестации студентов: дифференцированный зачет
(5 семестр/.



Название раздела (темы)
Всего

аудиторных
часов

Примерное

распределение
аудиторных часов по

видам занятий

лекции практические

1. Болезни органов кровообращения 23 6 l7
1.1. Артериальная гипертензия. Атероск.гlероз.
Ишемическая болезнь сердца

9 4 5

|.2, Некоронарогенные заболевания миокарда.
Перикардит. Инфекционный эндокардит.
приобретенные пороки сердца

6 6

1.3. Ари,гмии. Острая и хроцическая
недостаточность кровообращениJI. Сердечно-
легочнаrI реанимациJI

8 2 6

2, Болезни органов дыхания. Пневмония.
Плевральный выпот. Хронические
обструктивные заболевания легких. Острая и
хроническая дыхательная педостаточность

8 2 б

3. Болезни органов пищеварения.
Гастродуоденальные язвы. Хронический
гастрит. Гепатит и цирроз печени

б 1 5

4, Болезни костно-мышечной системы и
соединительной ткани. Острые
аллергические реакции

6 1 э

5. Болезни почек и мочевыделительных
путей. Пиелонефрит. Гломерулонефрит.
хроническая болезнь почек

6 1 5

б. Болезни системы крови. Анемии.
Лейкозы. Геморрагические диатезы

б 1 э

7. Болезни эндокринной системы. Сахарный
диабет. Заболевания щитовидной железы 5 5

всего часов б0 |2 48
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ПРИМШРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛЛН

СодшгжлниЕ учЕБной дисциплины
1. Болезни органов кровообращения
1.1. Артериальная гипертензия. Атероскпероз. Ишемическая болезнь

сердца
Артериальн€ц гипертензия (первичная, эссенци€rльная): определение,

эпидемиология, этиология, патогенез, классификация, факторы риска,
кJIиническая картина, диагностика, осложнения, принципы лечения,
профилактика, прогноз. Симптоматические (вторичные) гипертензии:
определение, классификация. Алгоритм обследования при подозрении на
вторичную гипертензию. Принципы лечения симптоматических гипертензий,
профилактика, прогноз.



Гипертензивные кризы: определение, кJIиническая картина,

классификация. Принципы купирования гипертензивного криза на

догоспитальном этапе и в стационарных условиях,
дтеросклероз: патогенез, клинические проявления В зависимости от

пораженного бассейна.
ишемическая болезнь сердца: определение, клаССИфИКаЦИЯ, ЭТИОЛОГИlI,

факторы риска, патогенез,
стабильной стенокардии.

диагностика. Клиническая картина приступа

Принципы лечения стенокардии напряжения,

профилактика, прогноз. Длгоритм оказания медицинской помощи при приступе

стенокардии.
Острый коронарный синдром: кJIассификация, тактика ведения пациента,

алгоритм оказания медицинской помощи на догоспит€lльном этапе.

Инфаркт миокарда: определение, классификация, патогенез. Периоды

инфаркта миокарда по данным электрокардиографии (экг) ,Щиагностика,

принципы n..ra"r" инфаркта миокарда. осложнения инфаркта миокарда,

йр"r.r"ЕUI и вторичн€tя профилактика инфаркта миокарда.

осмотр пациентов с заболеваниями органов кровообращения,

проведение антропометрических измерений. Измерение величины

артериального дч"п.""". Перкуссия и аускультация сердца, Составление плана

пЪборчrорных и инструментЕlльных методов обследования пациентов,

интерпретация результатов. Составление плана лечения.

1.2. Некоронарогенные заболевания миокарда, Перикардит.

инфекционный эндокардит. Приобретенные пороки сердца

неревматические миокардиты: определение, Эпидемиология, Этиология,

патогенез, морфология, классификация, особенности кJIинической картины,

принципы диагностики и лечениJI, профилактика, прогноз.

Кардиомиопатии: определение, эпидемиология, этиология, патогенез,

морфология, классификация, кJIиническая картина, ztлгоритм диагностики,

принципы лечения кардиомиопатий, профилактика, прогноз,

перикардит: определение, этиология, патогенез, клиническая картина,

принципы диагностики и лечения, профилактика,

инфекционный эндокардит: оп)еделение, эпидемиология, Этиология,

патогенез, кJIассификация, основные кJIинические проявления, диагностические

критерии. Прогноз при инфекционном эндокардите. Принципы лечения

,rфa*ц"онного эндокардита, критерии излеченности. Первичная и вторичная

профилактика инфекционного эндокардита,
пр"обретенные пороки сердца (митральные и аортЕtльные,

недостаточность трикуспидшIьного клапана): этиология, патогенез

гемодинамических нарушений, классификация, кJIинические проявления,

методы диагностики, принципы лечения, Прогноз при митрzlльных и

аортzrльных порок€lх, недостаточности трикуспидЕtпьного кJIапана,

ОсмотР пациентоВ С заболеваниJIми органов кровообращения,

проведение антропометрических измерений. Измерение величины

артериального давления. Перкуссия и аускультация сердца. Составление плана



лабораторных

кровообращения. Сердечно-легочная реанимация
Аритмии: кJIассификация, основные методы диагностики, патогенез,

принципы лечения и профилактика. ЭКГ-диагностика экстрасистолии,

фибрилляции и трепетания предсердий, пароксизм€lльных тахикардий,
фибрилл яции желудочков, блокад сердца (синоатриальной,
атриовентрикулярной, внутрижелудочковых). Синдром слабости синусового
узла: определение, критерии диагноза, лечебно-диагностическая тактика.
Синдром Морганьи-Адамса-Стокса.

Сердечная недостаточность (острая и хроническая): определение,
эltидемиология, этиология, патогенез, классификация, кJIиническая картина,
принципы диагностики и лечения, профилактика.

Сосудистая недостаточность: определение, этиология, патогенез,
особенности клиническоЙ картины, диагностика. Медицинская помощь на
догоспитЕlльном этапе при обмороке.

Внезапнм сердечнЕlя смерть: определение, этиологиrI, патогенез.
Признаки остановки сердечной деятельности. Серлечно-легочная реанимация:
определение, этапы.

Оценка и подсчет пульса на лучевой артерии. Измерение артериального
давления. Анализ электрокардиограмм пациентов с нарушениями ритма и
проводимости сердца. Оказание медицинскоЙ помощи пациенту с обмороком.
Оценка уровня сознания, показателей систем дыхания и кровообращениrI.
Проведение сердечно-легочной реанимации (базовых реанимационных
мероприятий).

2. Болезни органов дыхания. Пневмония. Плевральный выпот.
Хронические обструктивные заболевания легких. Острая и хроническая
дыхательная недостаточность

Пневмонии: определение, эпидемиология, этиология, патогенез,
классификация, клиническЕuI картина. Критерии тяжести пневмонии. Алгоритм
диагностики, дифференциaльная диагностика пневмоний. Осложнения
пневмониЙ: легочные и внелегочные. Принципы лечения п евмониЙ, критерии
эффективности антибактериальной терапии, критерии выздоровления.
ПервичнЕlя и вторичн€lя профилактика пневмоний, прогноз.

ГLгlевральный выпот и плевриты: определение, этиология, патогенез,
классификация. Дифференци€rльн€ш диагностика плевр€lльного выпота.
Принципы лечения и профилактика плевритов, прогноз.

Щифференцичlльная диагностика хронических обструктивных
заболеваний легких. БронхиЕLпьн€ш астма (БА): определение, эпидемиология,
этиологая, патогенез, классификация, кJIиническ€ш картина, алгоритм
диагностики и лечения. Алгоритм неотложной медицинской помощи при
приступе БА. Астматический статус, лечебно-диагностическая тактика.
Первичнzul и вторичнzш профилактика БА, прогноз.

7

и инструментzulьных методов обследования пациентов,
интерпретация результатов. Составление плана лечения.

1.3. Аритмии. Острая и хроническая недостаточность



8

Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ): определение,
эпидемиология и этиология, предрасполагающие факторы, патогенез,
классификация, кJIиническая картина, диагностика, принципы лечения.
Первичн€uI и вторичная профилактика ХОБЛ, прогноз.

Острая и хроническЕUI дыхательная недостаточность: этиология,
патогенез, кJIиническая картина, принципы диагностики и лечения. Обтурация
трахеи или крупного бронха инородным телом; клинические проявления,
неотложнаrI медицинскzш помощь.

Осмотр пациентов с заболеваниями органов дыхания. Составление плана
лабораторных и инструмент€Llrьных методов обследования пациентов,
интерпретация результатов. Составление плана лечения.

3. Болезни органов пищеварения. Гастродуоденальные язвы.
Хронический гастрит. Гепатит и цирроз печени

Гастродуоденальные язвы: определение, этиология, патогенез,
классификация, клинические проявления, диагностика, принципы лечения,
первичнЕuI и вторичная профилактика, прогноз.

Хронический гастрит : определение, этиология, патогенез, кJIассификация,
кJIинические проявления, диагностика и принципы лечения, первичная и
вторичная профилактика, прогноз. Функцион€tльн€lя жеJryдочнЕlя диспепсия,
критерии.

Хронические гепатиты (ХГ): определение, эпидемиология, этиология,
классификация. Основные кJIинико-биохимические синдромы ХГ: цитолиз,
холестЕlз, гепатоцеллюлярн€UI недостаточность, мезенхимчlльно-
воспzIлительный. Методы диагностики ХГ. ЩифференциЕtльная диагностика ХГ
с циррозом печени. Принципы лечения ХГ. Профилактика ХГ, прогноз.

Щирроз печени: определение, эпидемиология, этиология, патогенез,
классификация, основные кJIинические синдромы, инструментalльно-

интерпретация результатов. Составление плана лечения.
4. Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани.

Острые аллергические реакции
Острая ревматическая лихорадка: определение, эпидемиология,

этиология, патогенез, морфология, классификация, диагностические критерии,
принципы лечениrI, профилактика, прогноз. Хроническая ревматическая
болезнь сердца, профилактика.

Системная краснаrя волчанка, прогрессирующий системный скJIероз,

ревматоидный артрит: определение, эпидемиология, этиологиrI, патогенез,
кJIинические проявления поражения органов и их систем, принципы
диагностики и лечения. Профилактика, прогноз системных заболеваний
соединительной ткани.
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ПОДаГРа, ОСТеОаРТРИТ: определение, эпидемиология, этиология,предрасполагающие факторы, патогенез, шассификация, основные
кJIинические синдромы, принципЫ диагностикИ и лечениrI, первичнЕUI и
вторичн€ш профилактика, прогноз.

системные васкулиты: определение, этиология и патогенез,
классификация, принципы диагностики и лечения.

определение понятия ((аллергия)). Этиология и патогенез острыхаллергиЧескиХ реакций (крапивница, отек Квинке, анафилактический шЪк),
основные кJIинические проявления. Скорая медицинская помощь при остройкрапивнице, отеке Квинке, анафилактическом шоке. Профила*rr*u
аллергических реакций.

осмотр пациентов с заболеваниями органов костно-мыцrечной системы исоединительной ткани, €l"ллергическими реакциями. Составление планалаборатОрныХ И инструментaльныХ методов обследов ания пациентов.
интерпретация результатов. Составление плана лечения.

5. Болезни почек и мочевыделительных путей.
Гломерулонефрит. Хроническая болезнь почек

Пиелонефриr.

острый и хронический пиелонефрит: определение, эпидемиология,этиология' патогенез, основные кJIинические синдромы, лабораторно_
инструмент€lльн€ш диагностика, осложнения, принципы лечения, первич ная и
вторичная профилактика, прогноз.

острый и хронический гломерулонефрит: определение,
распространенность, этиология и патогенез, основные кJIинические синдромы,
принципы лечения, первичная и вторичнЕUI профилактика, прогноз.

ОСТРЫй ЦИСТИТ: ОПРеДеЛеНие, этиологиrI и патогенез, кJIинические
проявления, диагностика, принципы лечения.

хроническая болезнь почек: определение, этиология, патогенез, стации,
диагностика, лечебная тактика, профилактика, пок€ваниrI к заместительной
почечной терапии.

Осмотр пациентов с заболеваниrIми почек и мочевыделительных путей.
Составление плана лабораторных и инструмент.UIьных методов обследо"чr""
пациентов, интерпретация результатов. Составление плана лечения.

6, Болезни системы крови. Анемии. Лейкозы. Геморрагические
диатезы

Анемия: определение, кJIассификация, этиология и патогенез. основные
кJIиничеСкие проявления и лабораторные признаки анемий, принципы лечения,
профилактика.

Острые и хронические лейкозы: определение, кJIассификация, этиология
и патогенез. Клинические проявления лейкозов (основные синдромы),
лабораторная и инструмент€tльная диагностика, принципы лечения.

геморрагические диатезы: тромбоцитопатии, коаryлопжии) в€lзопатии,
ЭТИОПаТОГеНеЗ, ПРИНЦИПЫ ДИаГНОСТИКИ И ЛеЧеНИя. Типы кровоточивости.
основные методы исследов анияпри выявлении кровоточивости.
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Осмотр пациентов с заболеваниями системы крови. Составление плана

лабораторных и инструмент€lльных методов обследования пациентов,
интерпретация результатов. Составление плана лечения.

7. Болезни эндокринной системы. Сахарный диабет. Заболевания
щитовидной железы

Сахарный диабет (СД): этиология, патогенез, распространенность,
классификация. .Щиагностика СЩ. Микро- и макроваскулярные осложнения при
СД. Принципы лечения СД. Острые осложнения С!, (гипогликемическая и
гипергликемическ€lJя комы): патогенез, особенности клинической картины,
лабораторная диагностика и неотложн€rя медицинская помощь. Профилактика
С.Щ, прогноз.

Заболевания щитовидной железы: эпидемиологиrI, классификация.
Тиреотоксикоз, гипотиреоз: этиология, патогенез, основные кJIинические
проявления. Лабораторные и инструментulльные методы исследования
заболеваний щитовидной железы, принципы лечения.

Осмотр пациентов с заболеваниями эндокринной системы. Составление
плана лабораторных и инструментztльных методов обследования пациентов,
интерпретация результатов. Составление плана лечения.
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ИноормАционно_мЕтодичЕскАя чАсть

Литература
Основная:
1. Внутренние болезни :учебник. В 2ч.Ч.2l А. А. Бова [и др.] ;под ред.

А. А. Бова. - Минск : Новое знание, 2020. -ч.2. - 816 с.
2. Пропедевтика внутренних болезней : учебное пособие l Э. А. Доценко

[и др.]; под ред. Э .А. .Щоценко,И.И. Буракова. - Минск : РИПО, 2020. - 255 с.

.Щополнительная:
З. Внутренние болезни : учебник. В 2 ч. lA. А. Бова [" др.]; под ред.

А. А. Бова. -Минск : Новое знание,2018. -Ч. 1 .-704 с.
4. Клинические синдромы при заболеваниях органов дыхания : учебно-

методическое пособие / Э. А. .Щоценко [и др.].- Минск : БГМУ, 2018. - 40 с.
5. Методы обследования пациентов с заболеваниями

мочевыделительной системы : учебно-методическое пособие / Э. А. .Щоценко [и
др.].- Минск : БГМУ, 2018. - 44 с.

6. Симптоматология, диагностика, принципы лечения и профилактики
заболеваний желчного пузыря и печени : 1..rебно-методическое пособие l
Г. М. Хващевская [и др.].- Минск : БГМУ, 2019. -24 с.

7. Чиж, К. А. Острый гломерулонефрит : учебно-методическое пособие l
к. А. Чиж. - Минск : БГМУ, 2018. -2З с.

8. Мурашко, В. В. Электрокарлиография : учебное пособие l
В. В. Мурашко, А. В. Струтынский. - Москва : Медпресс-информ,2020. -З20 с.

Нормативные акты
9. Клинический протокол <<Оказание медицинской помощи пациентам в

критических для жизни состоянияю) : постановление Министерства
здравоохранения Республики Беларусь от 23.08.2021 Ns 99.

10. Клинический протокол <<Оказание медицинской помощи пациентам
(взрослое и детское население) с гемофилией А и гемофилией В) :

постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь
от 29.07 .2022 м 80.

1 l. Клинический протокол <<Оказание медицинской помощи пациентам
(взрослое и детское население) с болезнью Виллебранда) : постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 29.07.2022 Jф 80.

12. Клинический протокол <,.Щиагностика и лечение пациентов (взрослое

население) с витамин-В12-дефицитной анемией) : постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 0|.04.2022 J',lb 23.

13. Клинический протокол <<,Щиагностика

население) с железодефицитной анемией> :

здравоохранения Республики Беларусь от 01.04.2022 Ns 23.
14. Клинический протокол <,Щиагностика и лечение пациентов (взрослое

население) с фолиеводефицитной анемией>> : постановление Министерства
здравоохранения Республики Беларусь от 0|.04.2022 J\Ъ 23.

15. Правила медицинской этики и деонтологии : постановление

и лечение пациентов (взрослое
постановление Министерства

Министерства здравоохранения Республики Беларусь 07.08.20 1 8 }lЪ б4.
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lб. Санитарные нормы и правила ксанитарно-эпидемиологические
требования к организациям, оказывающим медицинскую помощь, в том числе к

организации и проведению санитарно-противоэпидемических мероприятий по

профилактике инфекционных заболеваний в этих организацияю) :

постаноВление Министерства здравоохранения Республики Беларусь

от 05.07.2017 Ns 73.

Перечни используемых средств диагностики результатов учебной
деятельности

оценка результатов учебной деятельности обучающихся осуществляется

с использованием фонда оценочных средств и технологий учреждения высшего

образования, который включает:
типовые задания в рzlзличных формах (устные, письменные, тестовые,

ситуационные, симуляционные);
тематику рефератов;
медицинские карты стационарного (амбулаторного) пациента и

результаты дополнительных методов обследования (лабораторных,

функциональных, лучевых).

Примерный перечень результатов обучения

В результате
студент должен

знать:

изучения учебной дисциплины квнутренние болезни>>

правила медицинской этики и деонтологии;
этиологию, патогенез, кJIассификацию, клинические проявления наиболее

распространенных заболеваний внутренних органов;
основные принципы и методы лечения наиболее распросТраненныХ

заболеваний внутренних органов;

уметь:
планировать и проводить коммун Iкативное взаимодеиствие;

анапизировать нормативные правовые акты, реryлирующие
правоотношения, связанные с окzвание t медицинской помощи;

проводить опрос и объективный осмотр пациента;

составлять план обследования при наиболее распространенных
заболеваниях внутренних органов;

интерпретировать результаты лабораторных и инструментzLпьных

методов исследованияi

формулировать диагноз и составлять план лечения при наиболее

распространенных заболеваниях внутренних органов;

владеть:
методами пzlльпации, перкус сии и аускультации легких, сердца;

навыками ок€х}ания неотложной медицинской помощи при наиболее

распространенных заболеваниях внутренних органов.
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примерный перечень практических навыков, формируемых при

изучении учебной дисциплины (модуля) с использованием
симуляционных технологий обучения

1. Выполнение базовой сердечно-легочной реанимации.
2. Оказание медицинской помощи пациенту с обмороком.
3. Интерпретация результатов лабораторных и инструМеНТЕUIЬНЫХ

методов исследования.

Перечень паспортов (примерных) экзаменационных станций
объекти вного структурирован ного клинического ЭкЗаМеНа,

применяемых для проведения аттестации студентов
Паспорт (примерный) экзаменационной станции (БДЗОВДЯ

СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНАЯ РЕАНИМАЦI4Я> объективного
структурированного кJIинического экзамена (ОСКЭ) по учебной ДИСЦИПЛИНе

<<ПерваЯ помощь) длЯ специ€lлЬностей: <Лечебное дело), <<Педиатрия>>,

((Медико_профилактическое дело)), (Медико-диагностическое дело)), <Медико-

психологическое дело>), <<Стоматология)) (в актушlьной версии).
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