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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА
примерная учебная программа по учебной дисциплине квалеология)

разработана В соответствии с образоваraп"r"r' стандаDтом спеIIиапьнпгrrстандартом специ€tльного

постановлением Министерства
Министерства здравоохранения
Ns 302ll27.

7-07-09l1-02
введенным

Республики
Беларусь от

высI.IIего образования по специ€tльности
профилактическое дело)), утвержденным и

образования
Республики

Щель учебной дисциплины кВалеология)) - формирование углубленнойпрофессиональной компетенции для методического руководства организацией
мероприятий, наПраВленных на сохпанение vIrl.tАттгIАцLА i'мtrрUllриятии, направленных на сохранение, укрепление и воспроизводствоздоровья человека, популяризацию здорового образа жизни и воспитаниекультуры здоровья населения.

задачи 1^rебной дисциплины <в еология)) состоят в формировании устудентов научных знаний об:
основных закономерностях и механизмах

воспроизводства здоровья человека;
сохранения, укрепления и

ведущих факторах, влияющих на формирование здоровье человека;принципах и методах диагностики здоровья и донозологических
с остояни й на индивидуaльном и коллективном уровнях ;путях и способах формирования здорового образа жизни населения,

умений и навыков, необходимых дIя:
интерпретации результатов диагностики здоровья и донозологическихсостояний на индивиду€lльном и коллективном уровнях;

ятного влияния факторов и условий
ья и пополнение его резерва;
тий, направленных на формирование унаселения здорового образа жизни и привитие культуры здоровья.

Место учебной дисциплины
высшим образованием

в системе подготовки специалиста с

учебная дисциплина <<валеология> относится к Модулю <<основыздоровьесбережения человека)) государственного компонента примерного
учебного плана по специ€tльности 7-07-09|I-02 <Медико-профилактическое

стителем Министра здравоохранения
м заместителем Министра образов ания
ационный j\Э 7-07-09-002/пр.).

иплинами (модулями)
ЗНаНИЯ, УМеНИЯ, НаВЫКИ, ПОлуЧенные при изучении учебной дисциплины<Валеология)), необходимы для успешного изучения следующих учебных

Iсихогигиена и наркология), модулей:
ЛЬ)), <Коммун€UIьная гигиена)),
нная и экологическая медицинa)),

подростков)), <Гигиена питания)),

<Медико-
в действие
Беларусь и

0|.09.202з
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((технологии государственного санитарного надзора>, <общественное здоровьеи здравоохранение>.

Студент, освоившиЙ содержание учебного материzrла учебнойДИСЦИПЛИНЫ, ДОЛЖеН ОбЛаДаТЬ СЛеДУЮщей углубленной профессионалrьной
компетеНцией: применЯть метоДы, формы и средства гигиенического обученияи воспитания на индивиду€lльном, |рупповом и популяционном уровнях дляорганизациИ меропрИятий пО формирОваниЮ приверженности населения кздоровому образу жизни.

в рамках образовательного процесса по учебной дисциплине студент
должен приобрести не только теоретические знания, практические умения инавыкИ по спецИ€lJIьностИ, но И р€lзвитЬ своЙ ценностНо-личноСтный, духовныйпотенци€rл' сформировать качества патриота И гражданина, готового кактивному участию в экономической, производственной, социЕUIьно-культурной и общественной жизни страны.

всего на изучение Учебной дисциплины отводится l08 академическихчасов, из них 68 аудиторных и 4о часов самостоятельной работы студента.Рекомендуемые формы аттестации студентов: экзамен (5 семестр).
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ТЕМАТИЧВСКИЙ ПЛАН

дела (темы)

еологию. Основы
асеJIения

1.3. Управление здо
прогн ние его состояния
1.4. Многофакгорность прrролr, .лоро*
человека и рискологический подход в его
упDавлении

Всего
аудиторных

часов

Примерное распределение
аудиторных часов по

видам занятий
лекций практических

34 4 30

2 2

2 2

6 6

6 6

l.J. бtLлеодиагностика и ваJIеогене" 6 61А w1.U. \JJlDlyPa и UиU,fемы защиты здоровья
человека 6 6
l. l . rrро(рилакгика
здоровьеразрушающего поведения 6 6
д. Lовременные технологl|и и методы
гигиенического обучения и воспитания
населения

|4 2 l2
z.l, lчIетоды, Формы и средства
мгиенического обl"rения и воспитанLuI
населениrI

6 6

z.z. чrормирование здорового образа жизни
рII}JIичных категорий населения 2 2

Z.э rеа.лизациJI принLипа <равный обуrает
го)) 6 6

J. Uрганизация деятельности по
формированию здорового образа жизни
населения

20 2 18

J.l. Lистема формирования здорового
образа жизни населения Ресгryблики
Беларусь

2 2

J./.. леятельность органов и учреждений,ОсУществляющих государственный
санитарный надзор, по формированию
здорового образа жизни населения

6 6

J.J. леятельность организаций
здравоохранения по формированию
здорового образа жизни населениrI
3.4. Про6"п
про|раммы в управJIении здоровьем

6 6

6 6

a 1 l,r

a

.'1 л
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1, Введение в валеологию. основы здоровьесбережения населения1'1' ВаЛеОЛОГИЯ КаК НаУКа. Здоро""lй образ *ir", населения и путиего формирования
валеология как наука: история развития, цель, задачи, объект и предметИЗУЧеНИЯ, МеТОДы исследовануя, связь с другими наукам и. Индпв"оу-Ъrч" 

"ОбЩеСТВеННа'I ВЕUIеОЛОГИя. Образ жизни i Ъ.о структура. категории условийжизни населения: и уклад жизни. ЗлороurЙ oO|u,il"ffi,Ir"1"".:Hl Ые ЭТапы формирования и пути
у жизни.

1.2. ЗДОРОв lритерии и глобальные рискииндивиду€lльное и общественное здоровье. Показатели и методыизучения здоровья на индивидуЕlJIьном и коллективном уровнях.
"Щонозологическое состояние и донозологическая диагностика. Факторы,
формирующие здоровье. Ведущие и глобальные факторы риска здоровьюнаселения. Группы риска нарушения здоровья.

1,3, Управление 3доровьем населения и прогнозирование егосостояния

уляционное. Факторы устойчивости и
режимы управления его состоянием.
едства сохранения, укрепления ивоспроизводства здоровья. .щонозологические и морбидные покzвателиздоровьЯ, МетодЫ и средства диагностики здоровья на индивиду€шьном иколлективном уровнях.

экспресс-диагностика здоровья. Прогноз состояния здоровья коллективаи обоснование актуzшьных направлений профилактики 
".ь нарушений наоснове определения индекса нездоровья.

1.4. Многофакторность природы здоровья человека ирискологический подход в его управлении
многофакторная обусловленность природы здоровья человека. Ранговоераспределение причинных факторов здоровья на коллективном им уровнях и их роль в

приверженности населения
ка заболевания. Распределение

хронических заболеваниях и травмах. Вале
образование, в€UIеологичеСкое восПитание и вzUIеологическая культура. Основыздоровьеформирующего поведения: здоровое и безопасное питание,
рациональный режим Труда и отдыха, создание благоприятных условий средыобитания, применение оздоровительного влияния факторов окружающей

Название раздела (темы)

Примерное рЙпрелеление
аудиторных часов по

видам занятий

всего часов



спитание и закаливание, личная и
вня в€tлеологических знаний населения.

)вания к составлению и содержаниюаUУотrт пялБr,Еанкеты, правила проведения и критерии достоверности результатов.выявлениеDыявление актуальных неинфекционных заболеваний
факторов риска их формирования на коллективном уровне.

и ведущих

1.5. Валеодиагностика и валеогенез
Валеодиагностика и в€uIеогенез. Методы диагностики и прямыепок€ватели здоровья, Физический статус населения, пок€ватели егохарактеризующие.
определение биологического возраста, физического статуса иадаптационных резервов организма человека (расчет потенци€Lла системыкровообращения, биоимпедансометрия) с установлением степенииндивиду€Lпьного риска. Выявление групп риска нарушения здоровья.1.б, Культура и системы защиты здоровья человека
культура здоровья. Системы защиты здоровья и методы диагностики ихсостояния. Способы защитного поведения.
РОЛЬ ИММУНОЛОГИЧеСКОГО (В Т.Ч. микробиоценоза) и психоэмоцион€tльного

СТаТУСа' ЗРеНИЯ И ОСаНКИ, СТОМаТОЛОГИЧеСКОГо и репродуктивного здоровья вобщей системе защиты здоровья, оценка их состоя ния. ИндивидуЕtльная оценкасоциальной адаптированности и качества жизни с последующим анализоминдекса оценки здоровья.
1.7. Профилактика здоровьеразрушающего поведения
Актуальные аспекты и ведущие направления профилактикинеинфекционных заболеваний населения. основы безопасного поведения:профилактика инфекций, передающихся половым путем, профилактикавредных привычек и зависимостей.
валеоготовность как готовность к ре€Lпизации принципов здоровогообраза жизни, основанная на самоанализе и профилактикездоровьеразрушающего

рискованному поведению.
(саногенного) поведения.

поведения. !иагностика подверженности
Разработка модели связанного со здоровьем

2, Современные технологии и методы гигиенического обучения ивоспитания населения
2.|. Методы, формы и средства гигиенического обучения ивоспитания населения
гигиеническое обучение и воспитание населения, как основа

формирования здорового образа жизни: принципы организации, целевыенаправлениЯ и уровнИ ре€rлизации. основные задачи и виды деятельностиврача-специ€rлиста в области гигиенического обучения и воспит ания населения.
оспитания.
х форм и средств профилактической

:елевой аудитории. Выбор содержания,метода, формы, средства и способа подачи иформации по гигиеническому



обучению и воспитанию
целевой аудитории.
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в зависимости от сложившейся ситуации и вида

2,2, Формирование здорового образа жизни различных категорийнаселения
организация работы по формированию здорового образа жизни ср€вличными категориями населени я. Индивидуatльная, групповая и массовая

селением: содержание, отличительные
ния в зависимости от целевой группы.

ситуации при выборе средств гигиени".:::ii'ff"lН Jffi;I}"i:" оценки

2.з. Реализация принципа <(равный обучает равного>>уровни формирования гигиенической культуры населения. Виды испособы мотивации к выбору здорового стиля жизни. Технологиягигиенического обучения населения по принципу (равный обучает равного):содержание, особенности и эффективность реализации.Применение р€вличных методов и средств гигиенического обучения ивоспитаНия насеЛениЯ в зависиМости от сложившейся ситуации и вида целевойаудитории.
3. Организация деятельности по формированию здорового образажизни населения
3,1, Система формирования здорового образа жизни населенияРеспублики Беларусь
Актуальн

формиро iurrr' flllX'",, ИЗНи, Системаобеспече Респуб :хff.##;il:совремеНногО р€ввитиЯ профилактики, ключевые задачи и первоочередныемеры В области улучшения здоровья населения. Межотраслевое имежведомственное взаимодействие по вопросам формирования общественногоЗДОРОВЬЯ И еГО МеТОДИЧеСКОе ОбеСПеЧеНИе. Крупномасштабные акции по
формированию здорового образа жизни населения.

3.2. Щеятельность органов и учре?цдений, осуществляющихгосударственный санитарный надзоРl Пg фор*rрованию здорового образажизни населения
основные задачи здравоохранения в области гигиенического обучения и

нтров гигиены, эпидемиологии и общественного
ового образа жизни населения: основные задачи,
врач по медицинской профилактике в системездравоохранения Республики Беларусь. Функцrоr-Ъпur. обязанности,принципы планирования, содержание, методы и средства работы врача помедицинской профилактике. особенности проведения обучающих семинаров,тренингОв, круглЫх столоВ и инфорМчц"онпо-методических дней.ВзаимоДействие врача-специаJIиста со средствами массовой информации:виды, способы проведения мероприятий 

" 
пр"до* их организации. Подготовкаматериала для средств массовой информач"" 1пр.сс-релиза для анонсирования
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предстоящего события, сообщения или статьи на
другое). Правила медицинской этики и деонтологии.

медицинскую тематику и

3.3. [еятельность организаций здравоохранения по формированиюздорового образа жизни населения
основные задачи, направления и содержание деятельности организаций

ния И их структурных в области формирования
р€ва жизни и медико-и о обеспечения населения.
организации работы по ормированию здорового образа жизни ворганизованных детских коллективах. Базовые принципы, задачи и специфика

I-{eHTpoB Дружественного отношения к подросткам.
в системе здравоохранения Республики Беларусь, его

анности, принципы планирования, содержание, методы исредства работы. Специфика проведения аутрич-работы и оборулов аниякомьюнИти-просТранства прИ взаимодействии с подростками. ОрЙнизация
деятельности школы здоровья на базе амбулаторно-поликлинических
организачий здравоохранения.

разработка программы работы тематической кшколы здоровья) (поактушIьной тематике в зависимости от структуры заболеваемости населения).3-4- Профилактические проекты и программы в управленииздоровьем населения
ключевые направления повышения эффективности управленияздоровьем населения. Программа управления здоровьем населения:определение понятия, основные направления, базовые принципы

формирования и условия успешной реализации. Международное
взаимодействие по вопросам гигиенического обучения и восп итаниянаселения:
организациЯ взаимодействия, ведущие стратегии профилактики и основныенаправления рЕввития, приоритетные области и глобальные планы действий.ПриориТетные и поддеРживающие вмешательства в управлении здоровьем
населения на р€вличных уровнях реализации.
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ИноормАционно-мЕтодичЕскАя чАсть

Основная:
Литераryра

l. Валеология :учебное пособие lпод ред. т. с. Борисовой. - Минск :

Вышэйшая школа , 2021. - З81 с.
!ополнительная:
2. Вапеология. Практикум l т. с. Борисова, н. в. Самохина

А. в. Кушнерук. - Минск : Новое знание, 2о24.- 1б8 с.
3. Методические аспекты гигиенического

и подростков: учебно-методическое пособие / М.
Минск: БГМУ, 20|9. - 92 с.

Нормативные правовые акты :

4, О здравооХранении : Закон Республики Беларусь от l8.06.199з
J\Ъ 2435-ХII : с изменени ями идополнен иями.

5, о санитарно-эпидемиологическом благополучии населения : Закон
РеСПУбЛИКИ БеЛаРУСЬ от 07.01 .2O\2Ns 340-З : изменен иямии дополнениями.6. Государственная программа <здоровье народа и лемографическаябезопасНость> на 2021 2о25 годы)) , по..u"овление Совета МинистровРеспублики Беларусь от l9.0l .2О2| Ns 28.

Перечни используемых средств диагностики результатов учебной
деятельности

оценка результатов учебной деятельности обучающихся осуществляется
с использованием фонда оценочных средств и технологий учреждения высшего
образования, который включает:

обучения и воспитания детей
М. Солтан, Т. С. Борисова. -

типовые задания в ра:}личных формах (устные, письменные, тестовые,
ситуационные);

тематическую деловую игру;
презентацию разработанного средства гигиенического

воспитания населения для определенной целевой аудитории.
Примерный перечень результатов обучения

обучения и

В результате изучения учебной дисциплины
должен

знать:

<Валеология)) студент

основные понятия и терминологию вЕlлеологии; основные компонентыздорового образа жизни населения; покЕватели здоровья человека иопределяющие его факторы на индивиду€lльном и коллективном уровнях;основные механизмы, способы, пути и средства сохранения, укрепления ивоспроизводства здоровья человека;
методы диагностики здоровья и донозологических состояний человека наиндивиду€lльном и коллективном уровнях;
факторы риска нарушения здоровья человека и слагаемые рисказаболевания;



основы профилактики здоровьеразрушающего поведения;
пути мотивации

населения;

населения;
критери€lльные признаки целевой аудитории для оценки ситуации при

выборе средств гигиенического обучения и воспитания населения;
систему и акту€tльные аспекты формирования здорового образа жизни

населения в Республике Беларусь;
ведущие стратегии профилактики и основные направления р€ввития в

области управления здоровьем населения на национЕlльном и международном

уровнях;
правила медицинской этики и деонтологии;
уметь:
оценивать состояние здоровья человека и донозологическое состояние на

индивидуZLIIьном и коллективном уровнях;
прогнозировать состояния здоровья индивида, коллектива и

обосновывать акту€lльные направления профилактики заболеваний;
выявлять ведущие факторы риска неинфекционных заболеваний и группы

риска нарушения здоровья человека на индивидуuLпьном и коллективном
уровне;

оПределять уровень в€Lпеологических знаний населения; проводить
ГиГиеНиЧеское обучение населения по принципу кравныЙ обучает равного);

ОСУЩеСТВЛяТЬ выбор содержания, метода, формы, средства и способа
ПОДаЧИ ИНфОРмации по гигиеническому обучению и воспитанию населения в
зависимости от сложившейся ситуации и вида целевой аудитории;

разрабатывать модель здоровьесберегающего поведения;
владеть:
МеТОДаМи диагностики вuLпеограмотности и валеогенеза (здоровья и

ДОНОЗолоГических состояний) на индивидуtLпьном и коллективном уровнях;
навыками разработки и организации мероприятий, направленных на

формирование приверженности населения к здоровому образу жизни.

примерный перечень практических навыков, формируемых при
изучении учебной дисциплины

1. ,.Щиагностика вzLпеограмотности И в€tлеогенеза (здоровья и
донозологических состояний) на индивиду€tльном и коллективном уровнях.

Разработка модели здоровьесберегающего поведения.
разработка средств гигиенического обучения и воспитания населения

для рЕвличных видов целевой аудитории.
4. Проведение гигиенического обучения населения по принципу

<равный обучает равного)).
5. Организация мероприятий, направленных на

приверженности населения к здоровому образу жизни.

1l

и этапы формирования здорового стиля поведения

методы, формы и средства гигиенического обучения и воспитания

2.
3.

формирование
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СОСТАВИТЕJIИ:

Заведующий каф дрой гигиены и
охраны здоровья детей с курсом
повышения квапификации и
переподготовки rryеждения
образования <Белорусский
государст енный медицинский
университет)), кандидат медицинских
наук, доцент

Старший преподаватель кафедры
гигиены и охраны здоровья детей с
курсом повышения квалификации и
переподготовки
образования
государственный

университет)

rIреждения

Старший преподаватель кафедры
гигиены и охраны здоровья детей с
курсом повышения квалификации и
переподготовки
образования
государственный
университет)

Т.С.Борисова

государственный
университет)

медицинский

учреждения

медицинский
Е.Н.Белая

оформление примерной уlебной программы и сопроводительных документов
соответствует установленным требованиям

Начаrrьник у.rебно-методического отдела
Управпения образовательной деятельности
)чреждения образования <Белорусский
государственный
университет)

Заместитель нач€шьника I_{eHTpa - начальник
отдела научно-методического обеспечения
высшего медицинского и
фармацевтического образования
уIреждения образования <<Белорусский


