
УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА «ПОЛИКЛИНИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ ( В 

Т.Ч. ПАЛЛИАТИВНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ)» ПРОФИЛЯ 

СУБОРДИНАТУРЫ «ОБЩАЯ ВРАЧЕБНАЯ ПРАКТИКА» 

Содержание 

учебной 

дисциплины 

Особенности профессиональной деятельности врача общей 

практики. Экспертиза временной нетрудоспособности, медико-

социальная экспертиза. Медицинская реабилитация (абилитация) в 

амбулаторных условиях. Основная медицинская документация 

амбулаторно-поликлинической организации. Особенности лечебно-

диагностической деятельности врача общей практики с разными 

контингентами пациентов: лицами пожилого и старческого 

возраста, беременными женщинами. Профилактическая работа 

врача общей практики. Острые респираторные инфекции верхних 

дыхательных путей. Дифференциальная диагностика при кашле. 

Острые респираторные инфекции нижних дыхательных путей. 

Дифференциальная диагностика при лихорадке неясного генеза. 

Хронические заболевания органов дыхания. Дифференциальная 

диагностика при одышке и бронхообструктивном синдроме. 

Артериальная гипертензия. Дифференциальная диагностика 

эссенциальной и симптоматической артериальной гипертензии. 

Ишемическая болезнь сердца и некоронарогенные заболевания 

сердца. Дифференциальная диагностика при боли в грудной клетке. 

Нарушения сердечного ритма и проводимости, хроническая 

сердечная недостаточность. Дифференциальная диагностика при 

синкопальных состояниях. Хронические заболевания пищевода и 

желудка. Дифференциальная диагностика при абдоминальной боли 

и при диспепсическом синдроме. Заболевания желчного пузыря, 

желчевыводящих путей и кишечника. Дифференциальная 

диагностика функциональных и органических заболеваний органов 

пищеварения. Заболевания печени, поджелудочной железы. 

Дифференциальная диагностика при желтухе, при 

гепатоспленомегалии. Заболевания почек. Дифференциальная 

диагностика при мочевом, нефротическом, отечном синдромах . 

Заболевания опорно-двигательного аппарата. Дифференциальная 

диагностика при суставном синдроме, боли в нижней части спины. 

Паллиативная медицинская помощь в Республике Беларусь. 

Паранеопластические синдромы. Диагностика и лечение 

хронической боли. Диагностика и лечение респираторных, 

гастроэнтерологических и урогенитальных нарушений. 

Диагностика и лечение психических расстройств, расстройств 

поведения, неврологических и прочих нарушений. Паллиативная 

медицинская помощь пациентам с неонкологическими 

заболеваниями. Уход за пациентами в терминальной стадии 

Формируемые 

компетенции 

СК. Проводить обследование пациентов с терапевтическими 

заболеваниями, диагностику, лечение наиболее распространенных 

терапевтических заболеваний в амбулаторных условиях, проводить 

экспертизу временной нетрудоспособности, определять показания для 

направления на МСЭ, проводить профилактическую работу, 

направленную на предупреждение и раннее выявление факторов 

риска развития заболеваний, организовывать иммунопрофилактику, 

применять современные методы медицинской профилактики и 

медицинской реабилитации (абилитации) 



Результаты 

обучения 

Студент должен знать: 

принципы организации работы врача общей практики в условиях 

города и села, содержание работы, права и функциональные 

обязанности, оснащение кабинета врача общей врачебной практики, 

распределение обязанностей в команде врача общей практики; 

принципы взаимодействия и преемственность в работе врача общей 

практики, врачей-специалистов, организаций здравоохранения; 

принципы взаимодействия команды врача общей практики с 

органами социальной защиты и службами милосердия при оказании 

медико-социальной помощи одиноким, лицам старшего возраста, 

инвалидам, пациентам с тяжелыми формами хронических 

заболеваний; 

правила медицинской этики и деонтологии; 

методы и формы профилактической работы, диспансеризации 

населения; 

методы активного раннего выявления онкологических заболеваний 

различной локализации; 

методы активного раннего выявления туберкулеза; 

основные принципы лечения при неосложненном и осложненном 

течении заболеваний внутренних органов и сопутствующих 

заболеваний в амбулаторных условиях; 

клинические протоколы (стандарты) обследования и лечения 

пациентов с терапевтическими заболеваниями;  

показания к направлению на консультацию к врачам-специалистам, 

порядок и показания к госпитализации пациентов с заболеваниями 

терапевтического профиля, принципы оказания медицинской помощи 

вне организации здравоохранения; 

виды временной нетрудоспособности, правила выдачи, продления 

листка нетрудоспособности и справки о временной 

нетрудоспособности; 

структуру и функции врачебно-консультационной комиссии, 

медицинской реабилитационной экспертной комиссии (МРЭК); 

критерии определения групп инвалидности; 

виды медицинской реабилитации, принципы и технологии 

медицинской реабилитации в амбулаторных условиях;  

основы медицинской абилитации; 

показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению, 

порядок направления пациентов на санаторно-курортное лечение; 

принципы организации скорой медицинской помощи;  

цели, задачи, принципы оказания паллиативной медицинской 

помощи; 

показания к оказанию краткосрочной и долгосрочной паллиативной 

медицинской помощи пациентам; 

порядок перехода от активного лечения заболевания к оказанию 

паллиативной медицинской помощи;  

психологические реакции пациента на развитие тяжелого 

неизлечимого заболевания, принципы коммуникации с пациентами в 

зависимости от типа и выраженности этих реакций; 

принципы психологической поддержки пациентов, получающих 

паллиативную медицинскую помощь, и их ближайшего окружения 

(лиц, осуществляющих уход и иную необходимую помощь);  

порядок организации паллиативной медицинской помощи 



пациентам различных возрастных категорий в амбулаторных условиях 

и вне организации здравоохранения (на дому);  

методы диагностики наиболее значимых патологических симптомов 

(синдромов) у пациентов с неизлечимым, ограничивающим 

продолжительность жизни заболеванием; 

принципы фармакотерапии наиболее значимых патологических 

симптомов (синдромов), требующих устранения или коррекции у 

пациентов с неизлечимым, ограничивающим продолжительность 

жизни заболеванием; 

основные лекарственные препараты, применяемые при оказании 

паллиативной медицинской помощи, показания и противопоказания 

для их назначения, возможные нежелательные реакции, дозировку для 

пациентов различного возраста; 

порядок оформления рецепта врача на лекарственные препараты, 

реализуемые за полную стоимость, лекарственные препараты и 

перевязочные материалы, реализуемые на льготных условиях, 

психотропные вещества и лекарственные препараты, обладающие 

анаболической активностью, наркотические средства; 

алгоритм действий врача общей практики в случае смерти пациента 

вне организации здравоохранения;  

уметь: 

проводить опрос и физикальное обследование пациентов, выявлять 

объективные признаки заболеваний;  

составлять план обследования пациента в амбулаторных условиях, 

определять показания и назначать необходимые для установления 

диагноза лабораторные и инструментальные методы обследования; 

интерпретировать результаты лабораторных и инструментальных 

исследований;  

формулировать диагноз терапевтического заболевания согласно 

современным классификациям; 

составлять индивидуальный план лечения терапевтических 

заболеваний в амбулаторных условиях;  

выписывать рецепт врача на лекарственные препараты, реализуемые 

за полную стоимость, лекарственные препараты и перевязочные 

материалы, реализуемые на льготных условиях, психотропные 

вещества и лекарственные препараты, обладающие анаболической 

активностью, наркотические средства; 

использовать в работе информационные технологии: электронную 

амбулаторную карту, электронный рецепт врача;  

определять показания для оказания медицинской помощи пациентам 

с терапевтическими заболеваниями в стационарных условиях, в 

условиях отделения дневного пребывания, вне организации 

здравоохранения; 

оформлять медицинскую документацию, используемую в 

амбулаторно-поликлинических организациях; 

определять виды и причины временной нетрудоспособности 

пациентов с терапевтическими заболеваниями, критерии 

восстановления трудоспособности;  

определять признаки инвалидности, назначать необходимые 

исследования и консультации для направления на МСЭ;  

осуществлять диспансеризацию населения, оценивать 

эффективность диспансеризации; 



проводить индивидуальное профилактическое консультирование 

пациентов по устранению факторов риска развития заболеваний и 

повышению приверженности к лечению; 

проводить гигиеническое обучение и воспитание населения; 

проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в 

инфекционном очаге; 

оказывать скорую медицинскую помощь в амбулаторных условиях 

при следующих состояниях: гипертонический криз; острая 

левожелудочковая недостаточность; приступ стенокардии, острый 

коронарный синдром; пароксизм фибрилляции и трепетания 

предсердий; синдром Морганьи-Адамса-Стокса; приступ 

бронхиальной астмы и астматический статус; желудочно-кишечное 

кровотечение; синдром «острого живота»; печеночная колика; 

почечная колика;  

проводить опрос, оценивать соматический статус пациента, 

выявлять наиболее значимые патологические симптомы (синдромы), 

требующие коррекции у пациентов с неизлечимым, ограничивающим 

продолжительность жизни заболеванием; 

оценивать тяжесть течения заболевания, определять ситуации, 

требующие оказания паллиативной медицинской помощи; 

обучать лиц, осуществляющих уход, основам ухода за пациентами, 

зондовому кормлению, применению трансдермальных 

терапевтических систем опиоидных анальгетиков и др.; 

диагностировать различные виды хронической боли, проводить 

оценку интенсивности болевого синдрома; 

осуществлять выбор конкретного лекарственного препарата и его 

дозы для лечения патологических синдромов у пациентов с 

неизлечимым, ограничивающим продолжительность жизни 

заболеванием; 

формулировать диагноз при коморбидных заболеваниях пациентам, 

получающим паллиативную медицинскую помощь; 

оформлять направление под опеку хосписа, врачебное свидетельство 

о смерти (мертворождении);  

диагностировать фазу умирания пациента и купировать основные 

симптомы этой фазы; 

после смерти пациента оказывать психологическую поддержку его 

родным и близким;  

владеть: 

навыками эффективной коммуникации с пациентом и членами его 

семьи; 

методикой опроса и физикального обследования пациента, 

составления плана обследования, лечения и медицинской 

профилактики заболеваний в амбулаторных условиях; 

навыками интерпретации результатов лабораторных и 

инструментальных методов исследований, оформления медицинской 

документации, выписки рецепта врача;  

навыком формулировки диагноза согласно действующим 

классификациям; 

навыками фармакотерапии патологических симптомов (синдромов), 

требующих устранения или коррекции у пациентов с неизлечимым, 

ограничивающим продолжительность жизни заболеванием, выбора 

лекарственных препаратов, расчета их доз; 



методикой проведения диспансеризации населения, оценки 

эффективности диспансеризации; 

методикой проведения различных форм гигиенического обучения и 

воспитания населения; 

методикой проведения различных форм профилактического 

консультирования населения по устранению факторов риска развития 

заболеваний и повышению приверженности к лечению; 

навыком проведения экспертизы временной нетрудоспособности; 

навыком оказания скорой медицинской помощи в амбулаторных 

условиях;  

навыком оформления основной медицинской документации, 

используемой в амбулаторно-поликлинических организациях: 

медицинской карты пациентов для амбулаторно-поликлинических 

организаций; 

листка нетрудоспособности; 

справки о временной нетрудоспособности; 

рецепта врача; 

медицинской справки о состоянии здоровья; 

выписки из медицинских документов; 

карты учета проведения диспансеризации взрослого; 

направления под опеку хосписа; 

врачебного свидетельства о смерти (мертворождении) 

Семестр  12 семестр 

Пререквизиты Фармакология 

Эпидемиология 

Медицинская психология 

Инфекционные болезни 

Эндокринология 

Акушерство и гинекология 

Клиническая оценка лабораторных исследований 

Общественное здоровье и здравоохранение 

Трудоемкость 5 зачетных единиц 

Количество 

академических 

часов 

200 академических часов 

126 аудиторных часов 

74 часа самостоятельной работы 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Зачет 

 


