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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

I_{елью учебной ознакомительной практики студентов является
закрепление и углубление знаний, полученных в процессе теоретического
обучения, овладение студентами практиLIескими FIавыками, формирование у них
необходимых умений и компетенций для последующей самостоятельной
профессиональной деятельности по специаJIьности <Лечебное дело)).

Учебная практика студентов направлена на формирование у них
практических умений и навыков по изучаемым учебным дисциплинам,
закрепление теоретических знаний, освоение первичных навыков.

Задачами учебной ознакомительной практики являются:
приобретение навыков по уходу за пациентами;
приобретение навыков по выполнениIо медицинских манипуляций;
ознакомление с требованиями санитарно-противоэпидемического режима

в организации здравоохранения;
освоение FIавыков оказания медицинской помощи.
По окончании ознакомительной учебной практики сryдент должен
знать:
нормативные правовые акты, регулирующие деятельчость в области

здравоохранения;
основы управления и организации здравоохранения, организацию

сестринского дела;
принципы проведения санитарно-гигиенических и противоэпидемических

мероприятий;
основы здорового образа жизни;
медиL(инскуIо этику и деонтологиIо;
психологиlо профессион€шьного общения;
правила и нормы охраны труда и пожарной безопасности.
основы асептики и антисептики;
средства оказания первой помощи;
принципы и последовательность оказания первой помощи;
правила транспортировки пациентов и пострадавших при состояниях,

представляющих угрозу жизни и здоровьIо;

уметь:
проводить осмотр пациента и пострадавшего;
оценивать состояние паLIиента и пострадавшего;
оказывать первуIо помощь;
осуществлять подготовку к транспортировке пациентов;
осуществлять общий уход за пациентами;
обес печ ивать в соответст вии Q гигиеническими требован иями воздушн ый,

температурный режим и комфортные условия для пациентов;

формировать у пациентов ответственное отношение к св()ему здоровью;
проводить ежедневнуIо и генеральную уборку помещений;
владеть:
навыками проведения антропометрических измерений;
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навыками проведения санитарной обработки пациента;
навыками транспортировки и перекладывания пациентов;
навыками ухода за тяжелобольными пациентами;
навыками проведения комплекса мероприятий п()

пролежней;
навыками оказания первой помощи.

профилактике

ВсегО на учебнУIо ознакомительнуIо практику отводится 54 академических
часов в течение 1 недели в 1 семестре.

из них 2б часов аудиторных заняти й,4 часауправляемой самостоятельной
работы (далее - уср), 24 часа самостоятельной работы студента (далее - ср).

в соответствии с графиком образовательного процесса в течение первых
двух tIедель После окончаtIия практики студеI{т сдает лифференцированный
зачет руководителIо практики от кафедры медицинского университета.

l[ифференцированный зачет принимается при нали чии у с,гудента" дневника
и отче,га о выполнении программы практики.

Студент, не выполнившиЙ программу практики и (или) получивший
неудовлетворительную отметку при сдаче лифференцированного зачета,
приказоМ ректора медициНскогО универсИтета повТорнО (не бllлее одного раза)
направляется на прохождение практики в свободное от учебных занятий время
для выполнения программы практики в полном объеме.

отметка по практике учитывается при подведении итогоl] промежуточной
аттестации студеFIтов.

учебная практика студентов проводиться В организациях
ЗДравоохранения, соответствуIоtцих специЕUIьности получаемого образования
(далее - база практики).

общее руководство и организация практики студентов возлагается на
руководителя практики от учреждения образования кБелорусский
государствеttный медиIIинский уrIиверситет)) (далее медицинский
уLIиверситет).

общее и непосредственное руководство практикой студентов по учебной
практике осуществляет руководитель практики от 2-й кафешры внутренних
болезней медицинского университета.

научно-методическое руководство практикой студентов медицинского
университета осущестВляеТ лечебныЙ факультет и медицинскиЙ факультет
иностранных учащихся.

СОДЕР}КЛНИЕ ПРАКТИКИ
В ВРеМЯ Учебной ознакомительной практики студенl-ы знакомятся с

ОбЪеКТаМИ Своей булущей профессиональной деятельнос,i,и, готовятся к
осознанtIому изучениIо учебных дисциплин, осваивают и закрепляют первичные
навыки по уходу за пациентами, оказанию им медицинской по1,Iощи.

студенты осуществляю"t' медициЕIское наблюдение и ухс,д за пациентами
в организации здравоохранения. оказывают неотло}кнуIо меди Iинскую помощь
при необходимости. Выполняют распоряжения врача-специа.писта. Проводят
санитарНо-просветительнуIо работу среди пациентов и их родственников.
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осушlествляIот rIепосредственное выполнение и соблюдение санитарно-
гигиенических и противоэпидемических норм и правиJr. СоблrодаIот правила
медицинской этики и деонтологии.

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ
Учебная ознакомительная практика осуUIествляется в следующих формах:
прохождение предусмотренных законодательством инструктажей по

охране труда;
соблюдение требований безопасного выполнения работ на рабочем месте;
соблюдение правил внутреннего трудового распорядка базы практики;
соблюдение правил и норм медиtIинской этики и деонтологии;
оформление и представление от.tетной документации о выполнении

программы практики.
изуLIение документации базы практики в объеме заданий, определенных

программой практики;
проведение санитарно-просветителLской работы;
наблtодение за организаriией работr,r и взаимодеiiствием врачей-

специалисl,ов, среднего и младшего медицинского персон€ulа, ознакомлеIfие
с их должностными обязанностями;

ассистирование при проведении различных медицинских приемов;
овладение практическими умениями и навыками по уходу за пациентами,

оказаниIо медицинской помощи;
анализ текуtцего результата практической подготовки;
самостоятельное изучение тем, отведенных для самоподI.отовки.

ИFIФОРМАЦИОННО_МЕТОДИЧВ СКАЯ Ч АСТЬ
КАЛ Е НДА PI-I О-,Г Е М А ТИ tLE СКИЙ ПЛАН ПР ОХ ОЖДЕНИЯ

УЧШ,БНОЙ ПРДКТИКИ

Наименование работ
Колич

аудиторных
Знакоплство со структурой больницы,
организацией санитарного режима, изуtIение
нормативных rIравовых ак,tов, оснаш(еI{ия и
оборудования

3

Ознакомление с видами, формами и
условиями оказания медицинской помощи,
видами организаций здравоохранения в
соответстl]и и с номен клатурой.

з

Изl,чеltие вопросов этики и деоIIтоJIогии в
профессиона,rt ьной деятел ьI{ости медицинских
работrlиков, пtоральной и tоридической
ответствеIlности меди цинских работников.

4

знакоплство с организацией работы лечебного
отделения 4

Знакопцство с организацией работы приемного
отделения 4

часов
уср ср

2 3

2 аJ

з

3

4



Отработка практических навыков по оказанию
первои помощи
знакомство с работой сестринского
медицинского поста, заполнением листа
назначений, правилами хранения и раздачи

ПЕРЕЧЕI-IЬ ПРЛI{ТИLIЕСКИХ НАВЫКОВ,
зАItрЕIтляЕмых во врЕмя прАктики, и уровни их освоЕния

Уровни освоения практических навыков:
1 - знать теоретически, профессионально ориентироваться, знать

показания к проведению;
2 - знать теоретически, оценить, принять участие в работе медицинского

персон€Lла;

3 - знать теоретически, выполнить самостоятельно.

м Практические
I]авыки

рекомендовано
Ko;t-Bo Уровень

освоения
l гlроведеrrие |игиенической антисептики рук 10 3
2. надевание спецодежды l0 3
1 надевание средств индивидуальной защиты 10 3

4.
Осмотр пациеЕIта
чесотки

с целью выявления педикулеза и
1 1

5. ]а.щgрgццq роста пациента 0 3
6. Взвешивание пациеI]та 0 3
1. Расчет индекса массы тела 0 3
8. Измерение артериального давления 5 3
9. Измерение температуры тела .}

a

10. Оформлен ие температурного листа ,)
.) 3

ll Ilроведение еlкеднqвгrой уборки помещений .] з
12. Транспортировка пациентов на катаJIке ,)

.)
aJ

13. транспорr,ироRка пационтов на кресле-каталке )
.)

aJ

14.
переклалывание пациентов с каталки и кресла-
катaцIки на кровать l 2

l5.
Перекла.шывание пациентов с кровати на катiLлку,
кресло-каталку l 2

l6.
Помощь пациенту при необходимости изменения его
положения в постели

1
.) 3

17.
Смена нательного белья лациенту с нарушеrrЫ
двигательнgй функции

l 2

l8. смена постельного белья пациенту с нарушением
двигательной фуппц""

l 2

19. Подготовка постеJtи 5 3

20.
Проведение мероприятий по профилактике
пролеiltней

a
.) 2

6

4 4

4 4

Всего: 26 4 24
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ТЕМАТИКА И ФОРМЫ
САНИТАРНО_ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ РАБО,ТЫ

За время практики студент должен провести одну беседу среди пациентов
и оформить ее в разделе кЩополнительная работа) дневшика прохождения

эцидемического
]дравоохранения

учебной практики.
Темы:
1. Основные факторы здоровья.
2. Личная гигиена lrациентов.
3. Гигиена ухода за пациентом.
4. Гигиенический уход за телом.
5. Гигиенический уход за зубами.
6. Гигиенический уход за волосами.
7. Что надо знать о педикулезе.
8. Чесотка - заразное заболевание кожи.
9. Предупреждение ятрогенных инфекций.
10. Щесять шагов к нормальному весу.
1 1. Врелные привычки и борьба с шими.
12. О вреде iшкоголя.
1 3. Принцигrы рацион€Lльного питания.
14. О вреде приема лекарственных средств без назначения врача.

НОРМАТИВНЫЕ ПРАВОВАЕ АКТЫ
l. о здравоохранении : Закон Республики Беларусь от 18.0б.l993

J\Ъ 2435 - ХII: с изм. и доп.
2. О санитарно-эпидемическом благополучии наOеления: Закон

Республики Беларусь от 07.0l .20|2 года }Jb 340-3.
3. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям,

Ок€}ЗыВаIошIим медиLIинскую помоLць, в том числе к организац,lи и проведению
санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике
инфекционных заболеваний в этих организациях : постановленl..Iе Министерства
здравоохранения Республики Беларусь от 05.07.20l7 Jф 73.

4. Об УТВержДении правил внешнего и внутренI{его содержания
ОРГаНlТЗациЙ здравоохранения Республики Беларусь : приказ Министерства
здравоохранения Республики Беларусь 2l .10.200З j\Ъ 165.

5. об утверждении Санитарных норм и правI{л <Санитарно-
эпидемиологические требования к обращениIо с медицинскими отходами)) :

постаFIоВление Министерства здравоохранения Республики Беларусь от
07 .02.2018 JVg l4,

6, Об усилении мероприятий по профилактике
сыпного тифа и борьбе с педикулёзом : приказ Министерства
Республики Беларусь от 29.08.2005 г. Jф 477.

7. Об УСилении мероприятий по борьбе с чесоткоii, микроспорией,
ТРИХОфИТ'ИеЙ и фавусом : приказ Министерства здравоохранения Республики
БеЛарУсь, Министерства сельского хозяйства и продовольсl,вия Республики
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Беларусь и Министерства Хtилиtцно-коммунального хозяйства РеспубликИ

Беларусь от 06. |2.|995 ]ф l67.
8. Об проведении обязательных и внеочередных медицинских

осмотров работающих : поста}Iовление Министерства здравоохраНенИя

Республики Беларусь от 29.07.2019 }ф74.
9. Гигиеническая и хирургическая аrIтисептика кожи рук медицинского

персонала : инструкция Главного государственного саrIитарного врача

Республики Беларусь от 05.09.2001 N 1l3-0801.
10.,Щолжностные обязанности младшего медицинског(l персонала.
11. Правила медицинской этики и деонтологии : постановление

Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 7 августа 2018 г. Ns 64.

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К
ДИФФВРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ

l, Нормативные правовое акты, регламентирующие работу лечебно-
профlллактиL{еских учрелсдений.

2. Виды, формы и условия оказания медицинской помо[ци.
3. Обrцие принципы оказания медицинской помощи.
4, Первая помощь при ранах и кровотечениях.
5. Первая помощь при вывихах и переломах.
6. Первая помоlць при травмах головы и грудноЙ клетки, живота.
7. Первая помощь при ожогах и обморожении.
8. Первая помощь при поражениях электрическим током, ударе молнии.
9. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.
10. Первая помоIць при асфиксии, приступе удушья.
l 1. Первая помощь при обмороке.
12. Первая помощь при остром сердечном приступе.
l3. Первая помощь при отравлениях.
l4. Первая помощь при укусах насекомых и животных.
15. Выписка, храrrение лекарственных средств постовоЙ медицинской

сестрой и старшей медсестрой лечебного отделения.
16. Правила ношения спецодежды и средств индивидуальноЙ защиты,

гигиенические требования к обуви.
l7. Требования по гигиене рук.Уровни обработки рук.
18. Мероприятия при аварийном контакте с биологическим матери€Lлом

пациеrIта
19. Внутренний распорядок лечебного отделения.
20. Организация посещений пациентов.
21. Рехtимы двигательной активности пациентов в больничном

учреждении.
22. Санитарная обработка пациента (полная и частичная).
2З. Осмотр пациеI-Iта с целью выявления педикулеза и чесотки, обработка

пациента при выявлении педикулеза.
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24. Проведение антропометрических измерениЙ. Расчет инДекСа МаССЫ

тела.
25. Проведение ежедневной и генераJIьной уборок помеIцениЙ. Хранение

и маркировка уборочного инвентаря.
26. Транспортировка пациентов.
27. Помощь пациенту при необходимости изменения его положения В

tIостели. Применение различных приспособлений для создания уДобнОгО
положения для пациентов.

28. Смена, хранение чистого и грязного белья. Подготовка посТели.
29. Уход за глазами, llocoм, ушами, полостью рт&, лицом, волосами,

ногтями и кожей rlациента.
30. Уход за тяжелобольными пациентами.
31 . Проведение комплекса мероприятий по профилактике пролежней.

ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИIО, ОФОРМЛЕНИЮ ОТЧЕТА ПО
УЧЕБ[IОИ ПРАКТИКЕ СТУДЕНТА

Во время прохождения практики студент под контролем руководителя
практики от организаLlии выполняет программу практики и заполняет дневник
прохожления согласно приложению l.

По результатам прохо}кдения составляет письменный oTLleT о выполнении
программы практики. В отчете студент отмечает ocBoeHH[,Ie практические
навыки, их количество и уровень освоеFIия согласно приложению 2.

Отчет должен быть подписан студентом, руководителем практики от
кафедры и руководителем базы практики.

Оформление отчета и др. отчетных документов студента выполняется на
бумах<ном носителе формата А4 с использованием приложения MS Word.

Отчетлtая докумеI]тация хранится в медицинском у}Iивер(rитете в порядке,
опредеJIяеN,{ом законодательством в сфере архивного дела и дел )производства.
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https://feo.rk.gov.ru/file/instruktsiya_po_okazaniyuзervoyJomoschi.pdf
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Прtlлоэюенuе l

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
Учреждение образования

<Бвлорусский госудАрствЕнный мЕдицинский унивЕрситЕт)
База практики

НдзвдниЕ оргАнизАции здрАвоохрАнЕния
Кдовдрд

днЕвник
прохождения учебной практики кОЗНАКОМИТЕЛЬНАЯ)

Ъrул.",
специальность
Факультет
Курс, учебная группа J\b

Сроки прохождения практики

Руководитель практики
от кафеДрЬl (названuе)

(по.чпись)

(Ф.и о,)



Солержаltие вы полнен ной работы

количество
(в день)

Уровень
освоения

Проведение гигионической антисептики
надевание спецодежды
Надевание средств иI{дивидуаль}Iой заulиты
осмотр пациента с целью выявления педикулеза и
чесотки
Измерение роста пациента
взвешивание пациента
расчет инl(екса массы тела
Измерение а иального давления

ие температуры тела
млен ие температурного JIиста

ение ежедtlевной уборки помещений
BI(a пациентов I]a каталке

'Гранспортировка пациентов на кресле-I(аталке
Переклалывание пациентов с каталки и кресла-катаJIки

ПерекладываIIие пациентов с кровати Iia каталку,
сJlо-I(аталк

Помоlliь паLIиеIIту пр14

поло)(ения в 11остел14

необходимости изменения его

Смена l{ательноI,о бел ья пациенту с нарушением
двI,i гател ьной фун кltи и
Смена постельного белья пациеFr"I,у с нарушением
двI4гател ьной функции
Подготовка постели
Провеление мероприятий по профилактике пролеrкней

l2

Щень . Щата Время

f(опол ltltтел ьltая 1rабота :

Переrtttсляtоll1ся l1,1олько вьl1,1олнеttные сmуdенmом dополнumелLньtе Budbl рабоmьt
с yKa3aHLleл4 сmепенu учасmLя, провеdенuе санumарно-просвеml,tlпельскл,tх бесеd с
пацuенmамu

Стулент

Руководитель
практики от кафедры

Ф.и.о.(поiпчсь)

(лоОlluс,ь) СЦКt



,lэ

Прttlоэtсенttе 2,

МИНИСТВРСТВО ЗДРАВООХРАНDНИЯ РЕСПУБЛИКИ БВЛАРУСЬ
Учрех<дение образован I4я

Бвлорусский госудАрствЕн ный мЕдицинский унивЕрситЕт
База практики

НдзвдниЕ оргА низА Ltии здрАвоох рА н Еt-lия

от,чЕт
о выполнении программы по учебной практике кОЗНАItОМИТЕЛЬНАЯ))

Стулент
СпециальFIость

Факультет

Курс, учебная группа JrГч

Сроки прохождения практики

Jф Перечень практических навыков

рекомендов
ано

OcBoetlo

ф
l

оу
NФ
хс0
=о

YLдо:о

лG

яБ
хн

l Проведение гигиенцческой аI{тисепти l0 3

2, надевание спецоде}кды l0 J

3. Надевание средств индивидуальной защиты l0 J

4. Осмотр пациента
чесотки

с целью выявления педикулеза и 1 l

5. Измерение роста пациента l0 a
J

6, взвеtшивание пациента l0 3

7, Расчет индекса массы тела l0 3

8. Измерение артериального давления 5
,,
J

9, Измерение температуры тела
a
J 3

l0, Оформление температурного листа "]J 3

1l Пповедение е}кедневной уборки помещений 3 J

12. Транспортировка пациентов на каталке з з

l3. тран с п ортировка пациентов на кресл е-катаJI ке J aJ



l4

l4 Переклалывание пациентов с катаJIки и кресла-каталки на
кровать l 2

l5 Переклалывание пациентов с кровати FIa катаJIку, кресло-
каталку l 2

16 Помощь пациенту при необходимости изменения его
поло)кения в постели 3 з

|] Смена нательного белья пациенту с нарушением
двигательной функчии

1 2

18 Смена постельного белья пациенту с нарушением
двигательной функции

l 2

l9 Подготовка постели 5 з
20 Провелеrrие мероприятий по профилаIстике пролеltсней 3 2

Стулент
(поdituсь) Ф.и.о

Руководитель
практики о,г кафедры

(nod,lucb) Ф.и.о
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