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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
примерная учебная программа по учебной дисциплине <медицинская

реабилитация) разработана в соответствии с образовательным стандартом
высшего образования I ступени по специ€rльности 1-7g 01 03 <Медико-
профилактическое дело)), утвержденным и введенным в действие
постановлением Министерства образования Республики Беларусь от 26.01 .2022
.hlъ 14.

Щель учебной
базовойформирование профессиональной компетенции для организации

медицинской профилактики, направленной на сохранение и укреплениездоровья пациента,здоровья пациента, предотвращение неблагоприятного воздействия на здоровье
человека факторов среды его обитания.

_ ЗаДаЧИ УЧебНОй ДИСЦИПЛИны <Медицинская реабилитация)) состоят в
формировании у студентов научных знаний о закономерностях воздействия
факторов среды обитания на здоровье человека, системе медицинской
реабилиТации В РеспублИке Беларусь, умений и навыков, необходимых для:

изуче ния закономерностей поддерж ания здоровья населения ;

разработки мер и определения условий для сохранения и укрепленияздоровья населения;

специалиста с

оценки последствий наиболее важной В структуре заболеваемости и
инв€lлидности патологии;

проведениЯ меропрИятий пО гигиеническому обучению и воспитанию
населения, формированию здорового образа жизни.

место учебной дисциплины в истеме подготовки
высшим образованием

Учебная дисциплина <Медицинскаяучеоная дисциплина <медицинская реабилитация)) к клинико-
профилактическому модулю государственного компонента типового учебногоплана пО специЕLлЬностИ |,79 01 03 кМедикО-профилактическое дело)),
утвержденного первым заместителем Министра образования Республики
Беларусь 21.04.2021 (регистрационный м L 7g-I-оо2lпр.-тип.)

Связи с другими учебными дисциплинами
знания, умения, навыки, полученные при изучении учебной дисциплины<медицинская реабилитация)), необходийы для успешного изученияследующих учебных дисциплин: кпрофессионztльные болезни>

<Травматология и ортопедия).
Студент, освоивший содержание учебного материала учебнойдисциплины <Медицинская реабилитация)), должен обладать следующей

базовой профессиональной компетенцией: осуществлять выбор наиболее
эффективныХ средстВ и методов медицинской реабилитации при наиболее
распространенных заболеваниях и травмах.

в рамках образовательного процесса по учебной дисциплине студент
должен приобрести не только теоретические знания, практические умения и
навыки по специЕLпьности,
потенци€tп, сформировать

но И р€ввитЬ своЙ ценностНо-личноСтный, духовный
качества патриота и гражданина, готового к
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активномУ участиЮ В экономиЧеской, производственной, социЕlльно-
культурной и общественной жизни страны.

всего на изучение учебной дисциплины отводитс я 4о академических
часов, из них 24 ауlиторных и 1 б часов самостоятельной работы студента.

РекоменДуемаЯ форма промежуточноЙ urr".iuц"" по учебным
дисциплинаМ <СтоматОлогия)), <онколОгия)), <Медицинская реабилитация))
клинико-профилактического модуля: зачет (l0 семестр).

СодвржАниЕ учвБной дисциплины
1. Общие основы медицинской реабилитации
медицинская реабилитация: определение понятия, виды, цели,

принципы.
концепция реабилитации. Виды функцион€lльных нарушений по модели

ICIDH. Жизнедеятельность: определение понятия, категории, классификация,
определение степени выраженности ограничений. Виды социальной
недостаточности. Модель ICF. Понятие функчионирования. Виды
фУ"*ц"он€чIьных нарушений по Международной классифиКоции
функциОнирования. Понятие активности и участия, определение степени
выраженности ограничений жизнедеятельности, влияние факторов внешней
среды. Реализация и капаситет.

качество жизни: определение понятия, компоненты. отличие
реабилитащии от лечения. Показания и противопоказания к назначению
реабилитационных меропр иятий. Критерии r""-rдrости.

Организация системы реабилитации, рекомендуемая Всемирной
организацией здравоохранения (воз). .щокументы Воз по реабилитации.основные нормативные правовые документы Республики Беларусь по
реабилитации. Многоуровневая многоэтапная система комплексной
медицинской реабилитации, медицинской абилитации в Республике Беларусь.
этапы медицинской реабилитации. Порядок организации и проведения

ПРИМВРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Название рЕвдела (темы)
Всего

аудиторных
часов

Примерное

распределение
аудиторных часов по

видам занятий

l. общие основы медицинской

2, особенности обследования в
медицинской реабилитации
3. ФункционЕlJIьные
4. Методы и средства медицинской

лекции практические

6 l 5

6 1 5

5 5

7 2 5
всего часов 24 4 20



медицинской реабилитации, медицинской абилитации в амбулаторных
условиях, стационарных условиях, а также вне организаций здравоохранения.
Специалисты мультидисциплинарной реабилитационной бригады.
_ ИНДИВИДУ€LЛЬНаЯ ПРОГраММа медицинской реабилиЪ ации, медицинской

абилитацип пациента. Г[гrан медицинской ръабилит ации, медицинской
абилитации пациента.

2. особенности обследования в медицинской реабилитацииособенности сбора анамнеза в медицинской реабилитации. Исследование
двигательных функций. Методы исследования и оценки физического р.ввития.оценка физического рzввития по методу индексов.

психологическое обследование в медицинской
методы. Внутренняя картина болезни: определение
медицинской реабилит ации ) типы, методы оценки.

реабилитации: задачи,
понятия, значение в

с позиции

используемые в

исследование и оценка ежедневной деятельности. Шкала
функциональной независимости, шк€lлы Bartel, katz. Таблицы оценки
функцион€lльного состояния. Понятие функцион€lJIьного класса.

особенности физического р€ввития детей и подростков. Правила
определения медицинских групп для занятий физической кулiтурой.

оценка физического р€ввития. Проведение антропометрических
измерений взрослым и детям.

3. Функциональные нагрузочные пробы
ФункциОн€lльные нагрузочные пробы: определение понятия,

классифИкация, показанИя и противопоказания для нагрузочного тестиров ания,оценка. Степени сти по результатам тестов с
физической нагр и оценки стандартного теста
PWC 170, теста ечно-сосудистой системы на
стандартную физическую нагрузку. Индекс Робинсона, показатель качества
реакции.

тесты С задержкой дыхания: методики проведения и оценки.
ВегетатИвные тесты: методики проведения и оценки. Тесты с изменением
положения тела: методики проведения и оценки.

проведение нагрузочного тестирования, выполнение
нагрузочных проб.

фу"пц"онЕчIьных

1 Методы и средства медицинской реабилитации
характеристика средств медицинской реабилитации

доказательной медицины.
Кинезотерапия: классификация, характеристика, покzвания и

противопоказания для н€вначения.
!иетотерапия: общая характеристика метода, рекомендации воз по

рацион€lльному питанию.
Психотерапия.. определение понятия, методы,

медицинской реабилитации
тренировка на гипоксию: виды, пок€вания и противопоказания.
Медико-технические средства реабилитациll (ортезы, протезы и др.):

покzвания и противопок€вания для применения.
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Эрготерапия: общая характеристика метода.
Физиотерапия: классификация, пок€вания и

нЕIзначения.

ИноормАционно-мЕтодичЕ скАя чА стъ

Основная:
Литераryра

1, Латышева, в. Я. Медицинская реабилит ация : учебное пособие lв. я. Латышева. - Минск : Вышэйшая -*onu, 2о2о.- 351 с.
2, Латышева, В. Я. Медицинская реабилит ация в педиатрии : учебноепособие lB. Я. Латышева [и др.].- Минск: Новое знание, 2о21.- 280с.
Щополнительная:
3. Каленчиц, т. и. Функцион€UIьные на|рузочные пробы : учебно-методическое пособие /т. и. Каленчиц, Е.в. Рысевец, ж. ъ. Антонович. -Минск : БГМУ, 2018. -Зб с.

противопоказания для

реабилитации в кардиологии :

Каленчиц, Е. В. Рысевец,

4. Каленчиц, Т. И. Основы медицинской
учебно-методическое пособие / Т. И.
Ж. В. Антонович. - Минск : БГМУ, 2020. - 44 с.

Нормативные правовые акты:
5. О правах инв€lлидов и их социальной

Беларусь от 30.06.2022 Ns l83-3.
интеграции : Закон Республики

б, О порядке организации и проведения медицинской реабилитации,медицинской абилитации : приказ Министерства здравоохранения Республики
Беларусь от 0l .09.2022 J\b 1 1 4l : с изменени ями идополнен иями.

Перечни используемых средств диагностики результатов учебной
деятельности

оценка результатов учебной деятельности обучающихся осуществляется
с использованием фонда оценочных средств и технологий учреждения высшего
образования, который включает:

типовые задания в р€вличных формах (устные, письменные, тестовые,
ситуационные, симуляционные);

пациента и
(лабораторных,

<Медицинская

тематику рефератов;
медицинские карты стационарного (амбулаторного)

результаты дополнительных методов обследования
функционЕuIьных, луrевых).

Примерный перечень результатов обучения
В результате изучения учебной дисциплины

реабилитация) студент должен
знать:
нормативные правовые акты Республики Беларусь, регулирующие

деятельность медицинской реабилитации;
основные понятия медицинской реабилитации;
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правила определения медицинских групп для занятий
несовершеннолетними физической культурой;

особенности физического р€ввития детей и подростков;
методы медицинской реабилитации для восстановления после травм и

некоторых заболев аний;
правила медицинской этики и деонтологии;
уметь:
проводить антропометрию, соматоскопию и оценивать физическое

рzввитие пациента;
измерять и оценивать физиологические пок€Lзатели организма человека;
оцениваТь функцИон€lльное состояние человека и егоработоспособность;
определять возрастные особенности строения организма человека;
составлять план медицинской реабилитации, медицинской абилитации

пациента;
составлять индивидуальную программу медицинской реабилитации,медицинской абилитации пациента;
владеть:
навыками проведениrI мероприятий по гигиениче комУ обl^rению и

воспитанию населения, формированию здорового образа жизни;
методикой подбора методов реабилитации для паци нтов с рzвличнымитравмами и заболеваниями;
навыками измерения и оценивания физиологических показателей

организма;
техникой проведения функционzшьных нагрузочных проб.

примерный перечень практических навыков, формируемых при
изучении учебной дисциплины, в том числе с использованием

симуляционных технологий обучения

1. Оценка физического р€ввития.
2. Проведение антропометрических измерений взрослым и детям.3. Проведение нагрузочного тестирования, выполнение

функционzlльных нагрузочных проб.
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