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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А

«Акушерство и гинекология» -  учебная дисциплина, содержащая 
систематизированные научные знания о течении физиологических и 
патологических процессов, происходящих в организме женщины, 
обусловленных его анатомо-физиологическими особенностями, а также 
зачатием, беременностью, родами и послеродовым периодом; методах 
диагностики, лечения, профилактики осложнений беременности, родов, 
послеродового периода, заболеваний плода и новорожденного, а также 
заболеваний органов репродуктивной системы женщины в различные 
возрастные периоды.

Учебная программа по учебной дисциплине «Акушерство и гинекология» 
направлена на изучение новейших научных данных по акушерству и 
гинекологии, общепрофессиональным и специальным дисциплинам, 
интеграция с которыми предусматривается преподаванием акушерства и 
гинекологии.

Цель преподавания и изучения учебной дисциплины «Акушерство и 
гинекология» состоит в формировании у студентов и приобретении ими 
научных знаний о физиологических и патологических процессах, 
происходящих в организме женщины в различные возрастные периоды, а также 
во время беременности, в родах, в послеродовом периоде.

Задачи изучения учебной дисциплины состоят в приобретении студентами 
академических компетенций, основу которых составляет способность к 
самостоятельному поиску учебно-информационных ресурсов, овладению 
методами приобретения и осмысления знания:

-  причин и механизмов развития патологии беременности, родов, 
послеродового периода;

-  проявлений типичных гинекологических заболеваний;
-  основных методов лечения и профилактики гинекологических 

заболеваний;
-  принципов диспансеризации женского населения.
Задачи преподавания учебной дисциплины состоят в формировании 

социально-личностных и профессиональных компетенций, основа которых 
заключается в знании и применении:

-  основ законодательства по охране здоровья матери и ребенка, 
принципов организации акушерско-гинекологической помощи в Республике 
Беларусь, перспектив развития структуры здравоохранения, направленных на 
улучшение состояния здоровья населения;

-  основ санитарно-эпидемиологического режима в организациях 
здравоохранения акушерско-гинекологического профиля, направленных на 
профилактику инфекционно-воспалительных заболеваний беременных, 
рожениц, родильниц, новорожденных и пациенток с гинекологическими 
заболеваниями;

-  методов обследования беременных, рожениц, родильниц и пациенток 
с гинекологическими заболеваниями, включая девочек и подростков,
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способствующих формированию клинического мышления при соблюдении 
норм медицинской этики и деонтологии;

-  методов диагностики осложнений беременности, родов и 
послеродового периода;

-  методов диагностики гинекологических заболеваний;
-  методов оказания медицинской помощи при неотложных состояниях в 

акушерстве и гинекологии;
-  методов профилактики развития патологии во время беременности, в 

родах и послеродовом периоде;
-  методов диагностики экстрагенитальных заболеваний, хирургической 

и гинекологической патологий при беременности;
-  методов профилактики гинекологических заболеваний и реабилитации 

пациенток с гинекологическими заболеваниями;
-  лекарственных средств, используемых в акушерстве и гинекологии.
Преподавание и успешное изучение учебной дисциплины «Акушерство и

гинекология» осуществляется на базе приобретенных студентом знаний и 
умений по разделам следующих учебных дисциплин:

Общая химия. Химические элементы и их соединения. Химические 
реакции.

Биооргаиическая химия. Неорганические и органические химические 
соединения. Реологические свойства тканей и биологических жидкостей. 
Обмен органических веществ тканей.

Медицинская и биологическая физика. Медицинские приборы и 
аппаратура, используемые в акушерстве и гинекологии. Устройство и 
назначение медицинской аппаратуры, правила техники безопасности при 
работе с электрическими приборами. Рентгеновское излучение и его 
биофизические механизмы действия. Основы медицинской статистики.

Биологическая химия. Строение, функции и обмен аминокислот, 
нуклеиновых кислот, белков, углеводов, липидов. Биосинтез нуклеиновых 
кислот и белков. Энергетический обмен в клетке. Клеточные мембраны. 
Пассивный и активный транспорт веществ через мембранные структуры 
клеток. Основы молекулярной генетики. Биохимический состав крови, лимфы, 
амниотической жидкости.

Латинский язык. Грамматика и принципы словообразования. Значение 
латинских словообразовательных элементов и определенный минимум 
медицинской терминологии на латинском языке.

Медицинская биология и общая генетика. Гаметогенез, 
оплодотворение, периоды внутриутробного развития, биологические 
детерминанты пола у человека.

Анатомия человека. Строение тела человека, составляющих его систем, 
органов, тканей, половые и возрастные особенности организма. 
Международная анатомическая терминология.

Гистология, цитология, эмбриология. Методы гистологических и 
цитологических исследований. Гистологическое строение матки, маточной
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трубы, яичника, молочной железы; фолликулогенез; гистогенез и органогенез. 
Международная гистологическая терминология.

Нормальная физиология. Основные принципы формирования и 
регуляции физиологических функций. Образование, секреция, метаболизм, 
экскреция гормонов передней доли гипофиза, желез внутренней секреции.

Микробиология, вирусология, иммунология. Микробная флора 
организма человека, специфические и неспецифические факторы защиты. 
Методы диагностики возбудителей инфекций женских половых органов 
неспецифической и специфической этиологий.

Патологическая анатомия. Воспаление, дистрофия, онкогенез -  понятие 
и биологическая сущность.

Патологическая физиология. Учение о патогенезе. Роль реактивности 
организма в патологии. Механизм возникновения боли. Аллергическая 
реактивность организма. Патологическая физиология инфекционного, 
опухолевого процесса.

Фармакология. Фармакодинамика и фармакокинетика лекарственных 
средств. Основные принципы действия лекарственных средств. Побочное и 
токсическое действия лекарственных средств.

Топографическая анатомия и оперативная хирургия. Топография 
органов брюшной полости и органов малого таза.

В результате изучения учебной дисциплины «Акушерство и 
гинекология» студент должен:

знать:
-  цели, задачи, организацию оказания медицинской помощи в 

амбулаторных и стационарных условиях в Республике Беларусь беременным, 
роженицам, родильницам и пациенткам с гинекологическими заболеваниями;

-  вопросы деонтологии в акушерстве и гинекологии;
-  основные показатели здоровья женского населения, причины 

материнской и перинатальной смертности;
-  физиологические процессы, происходящие в организме женщины в 

различные возрастные периоды;
-  физиологические процессы, происходящие в организме женщины в 

связи с беременностью, родами и послеродовым периодом;
-  показания и противопоказания к сохранению беременности при 

экстрагенитальной, хирургической и гинекологической патологии;
-  методы оказания скорой медицинской помощи пациентам в 

амбулаторных и стационарных условиях при акушерской, гинекологической 
патологии;

-  проблемы и рекомендации планирования семьи;
уметь:
-  обследовать беременных, рожениц, родильниц и пациенток с 

гинекологическими заболеваниями;
-  выявлять факторы риска возникновения акушерской и 

гинекологической патологии;
-  оказывать скорую медицинскую помощь при гестозах, кровотечениях,



геморрагическом и инфекционно-токсическом шоке, ДВС-синдроме;
владеть:
-  приемами наружного акушерского исследования;
-  методами измерения у беременных тазомером четырех наружных 

размеров таза;
-  методом аускультации живота беременных и рожениц акушерским 

стетоскопом для определения сердцебиения плода;
-  основными приемами обследования пациенток с гинекологическими 

заболеваниями.

Структура типовой учебной программы по учебной дисциплине 
«Акушерство и гинекология» включает 4 раздела.

Всего на изучение учебной дисциплины отводится 42 академических 
часа. Распределение аудиторных часов по видам занятий: 12 часов лекций, 15 
часов практических занятий; 15 часов самостоятельной работы студентов.

Текущая аттестация проводится в соответствии с учебным планом по 
специальности в форме зачета (8 семестр).

Форма получения образования -  очная дневная.
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Наименование раздела (темы)

Количество часов 
аудиторных занятий

лекций практических

1. Организация акушерско-гинекологической  
медицинской помощи 1
2. Физиология беременности, родов и послеродового 
периода 1 4
2.1.Течение и ведение физиологической беременности 1 -

2.2.Течение и ведение физиологических родов - 3
2.3.Течение и ведение физиологического послеродового 
периода 1
3. Патология беременности, родов и послеродового 
периода 4 6
3.1. Недоношенная и переношенная беременность 1 -

3.2. Беременность и роды при неправильных положениях 
и предлежаниях плода 1
3.3. Беременность и роды у женщин с экстрагенитальной 
патологией и заболеваниями репродуктивной системы 2
3.4. Гестозы - 1
3.5. Кровотечения в акушерстве - 2
3.6. Аномалии родовой деятельности. Родовой 
травматизм матери 1
3.7. Оперативное родоразрсшснис - 1
3.8. Послеродовые гнойно-септические заболевания - 1
4. Гинекология 6 5
4.1. Методы обследования пациенток с 
гинекологическими заболеваниями 1
4.2. Нарушения менструальной функции - 2
4.3. Воспалительные заболевания женских половых 
органов 2
4.4. Фоновые, предраковые и доброкачественные 
заболевания женских половых органов 2
4.5. Неотложная медицинская помощь в гинекологии I 2
4.6. Бесплодный брак. Планирование семьи 2 -

Всего часов 12 15
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С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Г О  М А Т Е Р И А Л А

1. Организация акушерско-гинекологической медицинской помощи
Система охраны материнства и детства, принципы организации оказания 

акушерско-гинекологической медицинской помощи. Демографическая 
политика Республики Беларусь.

Структура и организация работы женской консультации, акушерских и 
гинекологических отделений больницы.

Специализированная акушерско-гинекологическая помощь.
Диспансеризация беременных, родильниц и пациенток с 

гинекологическими заболеваниями.
Материнская смертность и пути ее снижения.
Перинатальная смертность и пути ее снижения.
Основные принципы этики и деонтологии в акушерстве и гинекологии.
2. Физиология беременности, родов и послеродового периода
2.1. Течение и ведение физиологической беременности
Репродуктивная система женщины. Физиологические изменения в 

организме женщины во время беременности.
Физиология плода: плод в отдельные периоды внутриутробного развития, 

критические периоды в развитии эмбриона и плода.
Методы исследования в акушерстве: опрос и объективное обследование 

беременной, диагностика беременности, определение срока беременности и 
даты родов, предоставление листка нетрудоспособности беременным и 
родильницам, методы оценки состояния плода.

Основы рационального питания беременных, режим и личная гигиена 
беременных. Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам.

2.2. Течение и ведение физиологических родов
Компоненты родового акта: плод как объект родов, родовые пути, 

родовые силы.
Предвестники родов. Прелиминарный период.
Клиническое течение родов по периодам.
Ведение родов в периоде раскрытия.
Ведение родов в периоде изгнания: биомеханизм родов при переднем и 

заднем виде затылочного предлежания, первичная обработка новорожденного.
Ведение последового периода.
Обезболивание родов.
2.3. Течение и ведение физиологического послеродового периода
Изменения в организме женщины в послеродовом периоде.
Клиническое течение и ведение послеродового периода.
Совместное пребывание матери и новорожденного.
Принципы грудного вскармливания.
3. Патология беременности, родов и послеродового периода
3.1. Недоношенная и переношенная беременность
Этиология, патогенез, диагностика, профилактика недоношенной и 

переношенной беременности.
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Тактика ведения недоношенной и переношенной беременности.
Тактика ведения преждевременных и запоздалых родов.
Дифференциальная диагностика переношенной и пролонгированной 

беременности.
Анатомо-физиологические особенности недоношенного и переношенного 

новорожденного.
3.2. Беременность и роды при неправильных положениях и 

предлежаниях плода
Беременность и роды при тазовых предлежаниях плода: классификация и 

диагностика тазовых предлежаний плода; течение и ведение беременности и 
родов.

Беременность и роды при поперечном и косом положениях плода.
Разгибательные головные предлежания плода.
3.3. Беременность и роды у женщин с экстрагенитальной патологией 

и заболеваниями репродуктивной системы
Заболевания сердечно-сосудистой системы и беременность: врожденные 

и приобретенные пороки сердца, артериальная гипертензия.
Анемия беременных.
Пиелонефрит беременных.
Сахарный диабет у беременных.
Острая хирургическая патология у беременных: аппендицит, панкреатит, 

холецистит.
Гинекологические заболевания у беременных: течение и ведение 

беременности, родов, послеродового периода при миоме матки и опухолях 
яичников.

3.4. Гестозы
Ранние гестозы: классификация, клиническая картина, диагностика, 

профилактика, лечение, показания к досрочному родоразрешению.
Поздние гестозы: классификация, клиническая картина, диагностика, 

профилактика, лечение, тактика ведения беременности и родов.
3.5. Кровотечения в акушерстве
Причины, клинические проявления, диагностика кровотечений на ранних 

сроках беременности, тактика ведения пациентки.
Предлежание плаценты: клинические проявления, диагностика, тактика 

ведения пациентки.
Преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты: 

клинические проявления, диагностика, тактика ведения пациентки.
Гипотоническое и атоническое кровотечения: клинические проявления, 

диагностика, тактика ведения пациентки.
Диссеминированное внутрисосудистое свертывание крови: факторы

риска, клинические проявления, оказание неотложной медицинской помощи.
Геморрагический шок: факторы риска, клинические проявления,

оказание неотложной медицинской помощи.
Эмболия околоплодными водами: факторы риска, клинические

проявления, оказание неотложной медицинской помощи.
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3.6. Аномалии родовой деятельности., Родовой травматизм матери
Клинические проявления, диагностика и методы коррекции 

патологического прелиминарного периода, слабости родовой деятельности, 
чрезмерно сильной и дискоординированной родовой деятельности.

Причины, диагностика и профилактика родового травматизма матери 
(разрыва матки, гравм мягких тканей родовых путей).

3.7. Оперативное родоразрешение
Кесарево сечение: виды операции, показания, противопоказания и 

условия для проведения операции, ведение беременных с рубцом на матке.
Вакуум-экстракция плода: показания, противопоказания, условия для 

проведения операции, осложнения для матери и плода.
Акушерские щипцы: модели и устройство акушерских щипцов;

показания, противопоказания, условия для наложения акушерских щипцов; 
осложнения для матери и плода.

3.8. Послеродовые гнойно-септические заболевания
Особенности течения и принципы лечения послеродовых гнойно

септических заболеваний (хориоамнионита, эндометрита, мастита, перитонита, 
сепсиса, инфекционно-токсического шока).

4. Гинекология
4.1. Методы обследования пациенток с гинекологическими 

заболеваниями
Клинические методы обследования: анамнез, общий осмотр, объективное 

обследование, осмотр и пальпация молочных желез.
Тесты функциональной диагностики.
Эндоскопические методы обследования: кольпоскопия, гистероскопия, 

лапароскопия.
Рентгенологические методы обследования: гистеросальгшнгография.
Трансабдоминальная и трансвагинальная эхографии.
4.2. Нарушения менструальной функции
Клинические проявления, диагностика, методы лечения и профилактика 

аменореи, дисменореи, аномальных маточных кровотечений ювенильного, 
репродуктивного и климактерического периодов.

4.3. Воспалительные заболевания женских половых органов
Клинические проявления, диагностика, принципы лечения и

профилактика воспалительных заболеваний неспецифической этиологии 
(вульвита, бартолинита, кольпита, цервицита, эндометрита, сальпингоофорита, 
пельвиоперитонита).

Клинические проявления, диагностика, принципы лечения и 
профилактика воспалительных заболеваний специфической этиологии 
(бактериального вагиноза, кандидоза, хламидиоза, микоплазмоза, генитального 
герпеса, папилломавирусной инфекции).

4.4. Фоновые, предраковые и доброкачественные заболевания 
женских половых органов

Фоновые и предраковые заболевания наружных половых органов.
Фоновые и предраковые заболевания шейки матки.
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Фоновые и предраковые заболевания эндометрия.
Миома матки: классификация, диагностика, клинические проявления, 

методы лечения.
Опухоли и опухолевидные образования яичников: классификация,

диагностика, клинические проявления, методы лечения.
Эндометриоз: классификация, диагностика, клинические проявления, 

методы лечения.
4.5. Неотложная медицинская помощь в гинекологии
Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика,

тактика ведения пациентов при неотложных состояниях (внематочной 
беременности, апоплексии яичника, перекрута ножки опухоли, некроза 
миоматозного узла).

4.6. Бесплодный брак. Планирование семьи
Цель и задачи репродуктивной медицины.
Цель и задачи планирования семьи.
Организация оказания медицинской и социально-психологической 

помощи супружеской паре.
Причины женского и мужского бесплодия.
Методы диагностики и принципы лечения женского бесплодия.
Вспомогательные репродуктивные технологии.
Медицинский аборт: социальные и медицинские аспекты проблемы, 

методы прерывания беременности в ранние и поздние сроки, показания, 
противопоказания, осложнения, влияние на репродуктивную функцию, 
профилактика, реабилитация.

Контрацепция: классификация методов и средств контрацепции,
традиционные методы, внутриматочная контрацепция, принцип действия и 
способ применения гормональных контрацептивов разных групп, стерилизация.
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
«АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ»

Название раздела, темы

Количество
аудиторных

часов

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

 
ст

уд
ен

та

Формы контроля знаний

ле
кц

ий

пр
ак

ти
че

ск
их

8 семестр 12 15 15
1. Организация акушерско-

гинекологической медицинской 
помощи

1 - 1 тесты, рефераты

2. Физиология беременности, родов 
и послеродового периода 1 4 3

2.1 .Течение и ведение 
физиологической беременности 1 - 1

собеседования, рефераты, 
оценивание на основе 
деловой игры

2.2.Течение и ведение 
физиологических родов - 3 1 собеседования, рефераты, 

контрольные опросы
2.3.Течение и ведение 
физиологического послеродового 
периода

- 1 1
собеседования, рефераты, 
контрольные опросы

3. Патология беременности, родов и 
послеродового периода 4 6 6

3.1. Недоношенная и переношенная 
беременность 1 - - тесты

3.2. Беременность и роды при 
неправильных положениях и 
предлежаниях плода

1 - - тесты

3.3. Беременность и роды у женщин с 
экстрагенитальной патологией и 
заболеваниями репродуктивной 
системы

2 - 1

тесты, рефераты, отчеты по 
домашним практическим 
упражнениям с их устной 
защитой

3 ,4. Гестозы - 1 1 собеседования, рефераты
3.5. Кровотечения в акушерстве - 2 1 собеседования, рефераты
3.6. Аномалии родовой деятельности. 
Родовой травматизм матери - 1 1 собеседования, рефераты, 

контрольные опросы
3.7. Оперативное родоразрешение - 1 1 собеседования, рефераты
3.8. Послеродовые гнойно
септические заболевания - 2 1

собеседования, рефераты, 
тесты
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4. Гинекология 6 5 5
4.1. Методы обследования пациенток с 
гинекологическими заболеваниями - 1 1 собеседования, рефераты, 

контрольные опросы
4.2. Нарушения менструальной 
функции - 2 1 собеседования, рефераты, 

контрольные опросы
4.3. Воспалительные заболевания 
женских половых органов 2 - 1 тесты, рефераты

4.4. Фоновые, предраковые и 
доброкачественные заболевания 
женских половых органов

2 - 1 тесты, рефераты

4.5. Неотложная медицинская помощь 
в гинекологии - 2 1 собеседования, рефераты, 

контрольные опросы, зачет
4.6. Бесплодный брак. Планирование 
семьи 2 - - тесты

Всего часов 12 15 15
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И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н О - М Е Т О Д И Ч Е С К А Я  ЧАСТ Ь

Л и т е р а т у р а

Основная::
1. Акушерство: учебное пособие / С.Н. Занько [и др.]; под ред. С.Н. 

Занько, Л.Е. Радецкой. -  Минск: «Вышэйшая школа», 2013. -  734 с.
2. Гинекология.: учебник / под редакцией С.Н.Занько. -  Минск: 

«Вышэйшая школа», 2010. -  640 с.
Дополнительная:
3. Герасимович, Г.И. Акушерство: учеб. пособие для студентов 

учреждений, обеспечивающих получение высш. мед. образование / 
Г.И.Герасимович. -  Минск: Беларусь, 2004. -  815 с: ил.

4. Акушерство: учебник для медицинских ВУЗов / Г.М.Савельева 
[и др.]. -  М.: «ГЭОТАР-Медиа», 2009. -  606 с: ил.

5. Клинические протоколы наблюдения беременных, рожениц, 
родильниц, диагностики и лечения в акушерстве и гинекологии: Приложение к 
приказу Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 09.10.2012 г. 
№ 1182. -  Минск, 2012. -  229 с.

6. Малевич, Ю.К. Справочник врача женской консультации / 
Ю.К.Малевич. -  Минск: Беларусь, 2014. -4 1 5  с.

7. Серов, В.Н. Неотложная помощь в акушерстве и гинекологии: краткое 
руководство / В.Н.Серов. -  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007. -  256 с.

П е р е ч е н ь  и с п о л ь з у е м ы х  с р е д с т в  д и а г н о с т и к и

Для диагностики компетенций используются следующие формы:
1. Устная форма:
-  собеседования;
-  оценивание на основе деловой игры;

2. Письменная форма:
-  тесты;
-  контрольные опросы;
-- рефераты;

3. Устно-письменная форма:
-  отчеты по домашним практическим упражнениям с их устной 

защитой;
-  зачеты;
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ПЕРЕЧЕНЬ ЛЕКЦИЙ
1. Организация акушерско-гинекологической медицинской помощи. 
Течение и ведение физиологической беременности.
2. Недоношенная и переношенная беременность. Беременность и роды при 
неправильных положениях и предлежаниях плода.
3. Беременность и роды у женщин с экстрагенитальной патологией и 
заболеваниями репродуктивной системы.
4. Воспалительные заболевания женских половых органов неспецифической 
и специфической этиологии.
5. Фоновые, предраковые и доброкачественные заболевания женских 
половых органов.
6. Бесплодный брак. Планирование семьи.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
1. Течение и ведение физиологических родов. Течение и ведение 
физиологического послеродового периода. Послеродовые гнойно-септические 
заболевания.
2. Патология беременности и родов: гестозы; кровотечения в акушерстве; 
аномалии родовой деятельности, родовой травматизм матери; оперативное 
родоразрешение.
3. Методы обследования пациенток с гинекологическими заболеваниями. 
Нарушения менструальной функции. Неотложная медицинская помощь в 
гинекологии.



ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

Название
учебной
дисциплины, с
которой
требуется
согласование

Название
кафедры

Предложения об 
изменениях в 
содержании учебной 
программы 
учреждения высшего 
образования по 
учебной дисциплине

Решение, принятое 
кафедрой, разработавшей 
учебную программу (с 
указанием даты и 
номера протокола)

Внутренние
болезни

кафедра
пропедевтики
внутренних
болезней

дополнений и 
изменений нет

оставить без изменений 
«29» сентября 2016 г. 
Протокол № 2

Хирургические
болезни

1-я, 2-я кафедры
хирургических
болезней

дополнений и 
изменений нет

оставить без изменений 
«29» сентября 2016 г. 
Протокол № 2

Урология Кафедра урологии дополнений и 
изменений нет

оставить без изменений 
«29» сентября 2016 г. 
Протокол № 2

Эндокринология Кафедра
эндокринологии

дополнений и 
изменений нет

оставить без изменений 
«29» сентября 2016 г. 
Протокол № 2

Онкология Кафедра
онкологии

дополнений и 
изменений нет

оставить без изменений 
«29» сентября 2016 г. 
Протокол № 2
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