
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

практических занятий  

по учебной дисциплине «Первая помощь» 

для студентов 4 курса фармацевтического факультета 

на 7 семестр 2025-2026 учебного года 

 

1. Основы асептики и антисептики. Личная безопасность при оказании 

первой помощи 

2. Общие принципы оказания первой помощи 

3. Терминальные состояния. Сердечно-легочная реанимация 

4. Оказание первой помощи при ранах 

5. Оказание первой помощи при кровотечении и кровопотере 

6. Оказание первой помощи при асфиксии 

7. Оказание первой помощи при вывихах и переломах 

8. Оказание первой помощи при травмах головы  

9. Оказание первой помощи при травмах грудной клетки 

10. Оказание первой помощи при травмах живота. Синдром длительного 

сдавления 

11. Оказание первой помощи при травматическом шоке, анафилаксии 

12. Оказание первой помощи при ожогах и отморожениях 

13. Оказание первой помощи при поражениях электрическим током, ударе 

молнии, тепловом и солнечном ударе 

14. Оказание первой помощи при отравлениях 

15. Оказание первой помощи при укусах насекомых и животных 

16. Оказание первой помощи при нарушениях сознания и судорогах 

17. Оказание первой помощи при, приступе удушья, остром сердечном 

приступе 

 

Утверждено на заседании симуляционно-аттестационного центра 

высшего образования 27 августа 2025 года, протокол №1 

 

Начальник центра    О.А. Теслова 

 

 


