
ПЕРЕЧЕНЬ 

ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 

по учебной дисциплине «Медицинский уход и манипуляционная техника» 

для студентов 2 курса медико-профилактического факультета 

на 3 семестр 2025-2026 учебного года 

 

1. Измерение антропометрических показателей 

2. Применение индивидуального ингалятора 

3. Закапывание капель в глаза, нос, уши 

4. Определение характеристик пульса на лучевой артерии 

5. Измерение артериального давления 

6. Измерение частоты дыхания 

7. Измерение температуры тела, заполнение температурного листа 

8. Гигиеническая обработка слизистых оболочек пациента с дефицитом 

самообслуживания (полость рта, нос, глаза, уши) 

9. Подготовка пациента и сбор биологического материала для лабораторного 

анализа (кровь, моча, мокрота, кал) 

10. Подготовка к стерилизации перевязочного материала и медицинских 

инструментов 

11. Хирургическая антисептика рук и надевание стерильных перчаток 

12. Надевание стерильного халата и перчаток 

13. Подготовка операционного поля 

14. Транспортировка пациентов 

15. Уход за трахеостомой 

16. Уход за гастростомой 

17. Уход за колостомой 

18. Проведение перевязки случайной раны 

19. Гигиеническая антисептика рук, надевание и снятие нестерильных 

одноразовых перчаток  

20. Набор лекарственного препарата из ампулы и флакона в шприц 

21. Подкожная инъекция 

22. Внутримышечная инъекция 

23. Забор крови из вены шприцем 

24. Забор крови из вены системой вакуумной (вакутайнер) 

25. Внутривенное введение лекарственного препарата с использованием шприца 

26. Уход за периферическим венозным катетером 

27. Заполнение системы инфузионной 

28. Внутривенное введение лекарственного препарата с использованием системы 

инфузионной 

29. Проведение инфузионной терапии с использованием периферического 

венозного катетера 

30. Катетеризация мочевого пузыря с использованием урологического катетера 

Нелатона 

31. Катетеризация мочевого пузыря с использованием урологического катетера 

Фоллея 

32. Забор мочи на лабораторное исследование с использованием катетера 

33. Постановка очистительной клизмы 

34. Постановка лекарственной (масляной) клизмы 



35. Введение назогастрального зонда в желудок, зондовое кормление пациента 

36. Зондовое промывание желудка 

 

Утверждено на заседании симуляционно-аттестационного центра высшего 

образования 27 августа 2025 года, протокол №1 

 

Начальник центра                       О.А. Теслова 

 


