
ПЕРЕЧЕНЬ 

ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 

по учебной дисциплине «Медицинский уход и манипуляционная техника» 

для студентов 2 курса лечебного факультета 

на 4 семестр 2023-2024 учебного года 

 

1. Гигиеническая антисептика рук. 

2. Хирургическая антисептика рук. 

3. Надевание стерильного халата и перчаток. 

4. Дезинфекция медицинских изделий многоразового применения.  

5. Подготовка к стерилизации перевязочного материала и медицинских 

инструментов.  

6. Предстерилизационная очистка медицинских изделий многоразового 

использования 

7. Контроль качества стерилизации. 

8. Транспортировка пациентов. 

9. Антропометрия. 

10. Обследование пациента на педикулез. 

11. Обработка пациентов при выявлении педикулеза. 

12. Раздача лекарственных препаратов для приема внутрь. 

13. Применение индивидуального ингалятора. 

14. Закапывание капель в глаза, нос, уши. 

15. Закладывание мази за веко из тюбика.  

16. Применение суппозиториев.  

17. Нанесение лекарственных средств на кожу.  

18. Определение характеристик пульса на лучевой артерии. 

19. Измерение артериального давления. 

20. Измерение частоты дыхания. 

21. Термометрия и заполнение температурного листа. 

22. Регистрация электрокардиограммы. 

23. Проведение пульсоксиметрии. 

24. Подготовка рабочего места к выполнению инъекций и внутривенных инфузий. 

25. Набор лекарственного средства из ампулы в шприц. 

26. Набор лекарственного средства из флакона в шприц. 

27. Внутримышечная инъекция. 

28. Подкожная инъекция. 

29. Забор крови из вены шприцем.  

30. Забор крови из вены системой вакуумной (вакутайнер).  

31. Заполнение системы инфузионной.  

32. Постановка периферического венозного катетера. 

33. Внутривенное введение лекарственного средства с использованием шприца. 

34. Внутривенное введение лекарственного средства с использованием системы 

инфузионной. 

35. Внутривенное введение лекарственного средства с использованием шприца в 

период инфузии. 

36. Расчет скорости введения лекарственного средства при проведении инфузии. 

37. Внутривенное введение лекарственного средства с использованием устройства 

для вливания в малые вены «игла-бабочка». 

38. Инфузионная терапия с использованием периферического венозного катетера. 



39. Замена флакона с раствором инфузионным.  

40. Уход за периферическим венозным катетером.  

41. Удаление периферического венозного катетера. 

42. Дезинфекция шприца с иглой инъекционной одноразового применения.  

43. Дезинфекция системы инфузионной одноразового применения.  

44. Проведение дезинфекционных мероприятий в процедурном кабинете.  

45. Проведение мероприятий при аварийном контакте с кровью. 

46. Гигиеническая обработка слизистых оболочек пациента с дефицитом 

самообслуживания (полость рта, нос, глаза, уши). 

47. Гигиеническая обработка кожи пациента с дефицитом самообслуживания с 

целью профилактики пролежней. 

48. Катетеризация мочевого пузыря с использованием урологического катетера 

Нелатона. 

49. Катетеризация мочевого пузыря с использованием урологического катетера 

Фоллея. 

50. Забор мочи на лабораторное исследование с использованием катетера. 

51. Уход за урологическим катетером и мочеприемником, установленными на 

длительное время. 

52. Введение назогастрального зонда в желудок. 

53. Зондовое промывание желудка. 

54. Зондовое кормление пациента. 

55. Постановка очистительной клизмы. 

56. Постановка сифонной клизмы. 

57. Постановка лекарственной клизмы. 

58. Подготовка пациента и сбор биологического материала для лабораторного 

анализа (кровь, моча, мокрота, кал). 

59. Подготовка операционного поля. 

60. Подготовка палаты, кровати и предметов ухода для пациента после операции. 

61. Применение пузыря со льдом. 

62. Применение грелки. 

63. Проведение перевязки. 

64. Кормление пациента через гастростому. 

65. Уход за трахеостомой. 

66. Уход за гастростомой. 

67. Уход за илеостомой. 

68. Уход за колостомой. 

69. Уход за мочевым свищем. 

70. Подготовка гипсовых бинтов и лонгет. 
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