
Примерный перечень вопросов  

По подтверждению квалификации и прохождению проверочного 

испытания для лиц, имеющих медицинское образование, не работавших по 

имеющейся специальности более четырех лет 

 

 СПЕЦИАЛЬНОСТЬ «МЕДИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЛО»  

 

Хирургические болезни 

1. Кровотечения. Классификация, методы определения объема 

кровопотери. Способы временной и постоянной остановки 

кровотечений. 

2. Закрытая травма органов грудной клетки. Диагностика. Тактика. 

3. Спонтанный пневмоторакс. Причины развития, клиника, 

диагностика, первая помощь, лечение. 

4. Ущемленная грыжа. Клиника. Диагностика. Тактика.  

5. Химические ожоги пищевода и желудка. Оказание 

первой помощи.  

6. Травматический шок. Объем противошоковых мероприятий при 

оказании первой врачебной помощи.  

7. Острая непроходимость тонкой кишки. Этиопатогенез. Клиника. 

Диагностика. 

8. Тонкокишечная непроходимость. Варианты. 

9. Ожоги. Классификация; периоды ожоговой болезни,

 принципы лечения. Ожоговый шок, его особенности, принципы 

лечения. 

10. Острый панкреатит. Клиника, диагностика, лечение. Показания к 

хирургическому лечению. 

11. Хронический панкреатит. Классификация, патогенез, клиника, 

диагностика, лечение. 

12. Хирургические формы язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки. Методы хирургического лечения. 

13. Причины механической желтухи. 

14. Профилактика ТЭЛА. 

15. Острые гастродуоденальные кровотечения.

 Дифференциальная диагностика, тактика. 

16. Прободная язва желудка. Клиника, диагностика, методы лечения. 

17. Этиопатогенез и диагностика раневой инфекции. 

18. Травма селезенки. Клиника, диагностика. Тактика. 

19. Травма тонкой кишки. Клиника. Диагностика. Тактика. 

20. Желчнокаменная болезнь. Острый калькулезный 

холецистит. Клиника, диагностика, тактика. 

21. Закрытая травма органов брюшной полости. Диагностика. Тактика. 

22. Черепно-мозговая травма. Степени тяжести. Показания к 

оперативному лечению. 

23. Поражение собственно кожи: фурункулы и фурункулез, рожистое 

воспаление, эризепилоид. 



24. Поражение подкожной клетчатки: карбункул, гидраденит, абсцесс, 

целлюлит. 

 

Внутренние болезни 

1. Гипотензивные препараты. Классификация. 

2. Атипичные формы инфаркта миокарда. 

3. Стенокардия: дифференциальная диагностика. Оказание 

неотложной помощи, лечение. 

4. Инфаркт миокарда: клиника, диагностика, осложнения, 

дифференциальная диагностика. 

5. Кардиогенный шок. Клиника. Неотложная помощь. 

6. Неотложная помощь при инфаркте миокарда. 

7. Антиангинальные лекарственные средства. 

8. Безболевая ишемия миокарда. Диагностика. Лечение. 

9. Хроническая сердечная недостаточность. Диагностика. Принципы 

лечения. 

10. Острый коронарный синдром. Тактика ведения больных. 

11. Классификация ИБС. 

12. Атеросклероз: клинические формы, диагностика, Принципы лечения, 

профилактика. 

13. Артериальная гипертензия: этиология, патогенез, классификация, 

стратификация риска. Клиника, диагностика, принципы лечения  

14. Неотложная помощь при гипертонических кризах. 

15. Острая сердечная недостаточность. Клиника. Диагностика. 

Принципы лечения 

16.  Внебольничная пневмония. Этиология. Диагностика. Клиника. 

Принципы лечения. 

17.  Внутрибольничная пневмония. Этиология. Принципы лечения  

18. Плевриты. Клиника. Диагностика. Принципы лечения. 

19. Бронхиальная астма: этиология, патогенез, классификация, лечение. 

 

Психиатрия и наркология 

1. Каковы основания для принудительной госпитализации в 

психиатрический стационар и принудительного психиатрического 

освидетельствования, каким документом они регламентируются? 

2. Из каких основных этапов состоит психиатрическое интервью? 

3. Опишите базовые коммуникационные навыки, используемые 

врачом- психиатром-наркологом. 

4. Перечислите основные отличия вербального и невербального 

общения. 

5. Диагностические критерии деменции по МКБ-10 и 

распространенность ее основных форм. 

6. Фармакотерапия деменции при болезни Альцгеймера - препараты, 

дозы, побочные эффекты. 

7. Деменции пожилого возраста – проведение дифференциального 

диагноза с другими состояниями, внешне напоминающих деменцию у 



пожилых. 

8. Формы сосудистой деменции по МКБ-10, особенности лечения. 

9. Клинические особенности депрессии в пожилом возрасте; 

особенности лечения. 

10. Делирий, не обусловленный алкоголем и другими психоактивными 

веществами - диагностические критерии, причины, лечение. 

11. Диагностические критерии синдрома зависимости от алкоголя. 

Пределы относительно безопасного употребления алкоголя для взрослых 

мужчин и женщин. 

12. Шизофрения и близкие к ней расстройства - формы, эпидемиология, 

диагностические критерии по МКБ-10, дифференциальная диагностика с 

другими психическими расстройств. 

13. Компьютерная и интернет-зависимость. 

14. Основные этапы и цели лечения шизофрении и близких к ней 

расстройств. 

15. Депрессия – распространенность в населении, общемедицинской 

помощи и первичном здравоохранении, основные экономические и 

социальные последствия. 

16. Диагностические критерии умеренного депрессивного эпизода по 

МКБ-10. Чем депрессия отличается от непатологических колебаний 

настроения? 

17. Диагностические критерии тяжелого депрессивного эпизода с 

психотическими симптомами по МКБ-10. 

18. Биполярное аффективное расстройство (БАР) – распространенность 

в населении, диагностические критерии, течение, прогноз. 

19. Особенности лечения депрессивного эпизода при рекуррентном 

депрессивном расстройстве (РДР) и в сравнении с депрессивным эпизодом 

при БАР. Особенности противорецидивного лечения РДР и БАР. 

20. Перечислите препараты-нормотимики и их дозы, используемые при 

профилактическом лечении БАР. 

21. Перечислите общие правила при лечении депрессии 

антидепрессантами. Препараты-антидепрессанты по степени их опасности в 

плане совершения суицида. 

22. Перечислите основные формы тревожных расстройств и их 

примерную распространенность в населении. Антидепрессанты, 

используемые в лечении. 

23. Диагностические критерии панического расстройства по МКБ-10. 

24. Посттравматическое стрессовое расстройство – причины, 

проявления, течение, диагностические критерии по МКБ-10. 

25. Расстройства адаптации, их формы и проявления. 

26. Соматизированное расстройство - распространенность, проявления, 

диагностические критерии по МКБ-10, лечение. 

27. Расстройства личности – определение, распространенность, 

диагностические критерии и основные формы по МКБ-10. Границы между 

личностью нормальной и аномальной. 

28. Депо-нейролептики (антипсихотики), препараты, показания для их 



использования. 

29. Антидепрессанты – селективные ингибиторы обратного захвата 

серотонина (СИОЗС): препараты, показания к применению, дозы, 

особенности отдельных препаратов. 

30. Антидепрессанты – селективные ингибиторы обратного захвата 

серотонина и норадреналина (СИОЗСН): препараты, дозы, показания к 

применению. 

31. Атипичные антипсихотики – общая характеристика, препараты, 

дозы, особенности действия. 

32. Перечислите симптомы «первого ранга» и «второго ранга»  

по МКБ-10 при шизофрении. 

 

Психотерапия 

1. Классификация психических, невротических и поведенческих 

расстройств. 

2. Методики обследования, диагностики и лечения психических, 

невротических и поведенческих расстройств и расстройств личности у 

пациентов детского, подросткового и пожилого возраста. 

3. Эпидемиология психических и поведенческих расстройств. 

Факторы, влияющие на формирование и течение невротических и 

поведенческих расстройств. 

4. Современные подходы к комплексному лечению невротических и 

поведенческих расстройств. Общие правила назначения психотропных 

лекарственных средств. 

5. Принципы установления коммуникации «врач-пациент». 

6. Особенности организации психотерапевтической помощи в 

организациях здравоохранения и внебольничной психотерапевтической 

помощи, психотерапевтической помощи детскому населению. 

7. Модели взаимоотношений врача и пациента. 

8. Типология пациентов и особенность подходов к работе с ними в 

различных направлениях консультирования и психотерапии. 

9. Вербальные и невербальные формы коммуникации и 

психотерапевтических интервенций. 

10. Методы слушания пациента (активное, эмпатическое слушание), 

микротехники слушания, фокус-анализ, основные этапы выслушивания 

пациента. 

11. Методы воздействия на пациента (интерпретация, директива, 

обратная связь, домашнее задание). 

12. Понятия нормы, патологии, здоровья и болезни в диагностике 

психических, невротических, поведенческих расстройств и расстройств 

личности. 

13. Директивные и недирективные методы индивидуальной и групповой 

психотерапии. 

14. Методы психодинамической психотерапии. 

15. Методы аналитической психотерапии. 

16. Методы и структура групповой психотерапии (формы, стадии 



формирования группы, причины возникновения конфликта и способы его 

разрешения, признаки враждебности в группе). Факторы, формирующие 

сплоченность группы. 

17. Эмпатическое интервьюирование в психотерапии. 

18. Диагностирование психических, невротических и поведенческих 

расстройств у пациентов детского и подросткового возраста. 

19. Диагностирование психических, невротических и поведенческих 

расстройств у пациентов пожилого возраста. 

20. Диагностирование суицидального поведения. 

21. Психодиагностические исследования с целью получения 

дополнительных данных о структуре и степени выраженности психических и 

поведенческих расстройств, о личности пациента и системе его значимых 

отношений, а также в целях выявления резервных возможностей пациента. 

22. Методы гештальт-психотерапии. 

23. Методы суггестивной психотерапии. 

24. Гипнотические внушения при различных невротических и 

поведенческих расстройствах. 

25. Техника десенсибилизации и переработки травм движениями глаз. 

26. Методики релаксации и стимуляции контроля. 

27. Техники групповой психотерапии с пациентами на разных этапах 

развития группы. 

28. Систематика, концепции, принципы диагностики, методы 

психотерапии и психокоррекции фобических и тревожных расстройств. 

29. Диагностические критерии, способы профилактики и лечения 

аффективных расстройств настроения. 

30. Принципы комплексного лечения соматоформных расстройств и 

психосоматических заболеваний. 

31. Клиническая картина, причины, фармакотерапия расстройств сна. 

32. Методы диагностики и лечения, особенности психотерапии 

алкогольной, наркотической и других форм зависимостей. 

33. Диагностика тревожных расстройств у детей и подростков, 

психотерапия и фармакотерапия. 

34. Индивидуальная и групповая психотерапия при тревожных 

расстройствах. 

35. Индивидуальная и групповая психотерапия при обсессивно- 

компульсивном расстройстве. 

36. Индивидуальная и групповая психотерапия при расстройствах 

адаптации. 

37. Индивидуальная и групповая психотерапия при алкогольной и 

других формах зависимости. 

38. Аутотренинг. 

39. Нервно-мышечная релаксация. 

40. Рационально -эмоциональная психотерапия А. Эллиса, 

41. Когнитивная психотерапия А. Бека. 

42. Методы снятия психоэмоционального возбуждения, тревоги, 

панических реакций с помощью поведенческих приемов. 



43. Экзистенциальные техники и методики, направленные на принятие 

ситуации утраты и своего состояния, на устранение душевной боли и поиск 

ресурсных психологических возможностей. 

44. Стадии развития стресса. 

45. Факторы и ситуационные индикаторы суицидальной опасности и 

суицидального риска. Особенности психотерапии и фармакотерапии. 

46. Особенности травматических кризисов. 

47. Принципы кризисной интервенции. 

48. Основные группы психофармакологических препаратов в лечении 

психических и поведенческих расстройств. 

 


