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Статья посвящена оценке влияния мотивационного консультирования и информирования на эффек-
тивность профилактики проявлений мультиорганного воспалительного синдрома в полости рта.
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THE ROLE OF MOTIVATIONAL COUNSELING AND INFORMATION  
IN THE PRACTICE OF A DENTIST

This article is devoted to assessing the impact of motivational counseling and information on effectiveness 
of prevention of manifestations of multi-organ inf lammatory syndrome in the oral cavity after the transfer  
of Covid-19.
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Д анное исследование выполняется под патро-
нажем и при содействии проректора по ле-

чебной работе доц. С. Д. Шиловой.
В современной эпидемиологической обстановке 

усилиями государства, медицинской общественности 
происходит информирование о новых методах про-
филактики осложнений коронавирусной инфекции, 
в том числе в полости рта. Понятие мотивационного 
консультативного контакта подразумевает беседу, 
цель которой – вызвать конструктивные изменения 
психических установок, рекомендовать пациенту 
актуальную информацию о профилактике осложне-
ний Ковид-19 в полости рта, сделав более подготов-
ленным к конструктивной встрече с жизненными 
реалиями.

Цели. Обосновать роль мотивационного консуль-
тирования и информирования в профилактике про-
явлений мультиорганного синдрома, в основе кото-
рого лежат процессы нарушения микроциркуляции 
[3], токсический шок [5] в полости рта у пациетов, 
перенесших Ковид-19, и в целях профилактики. Мо-
тивационный консультативный контакт определяется 
как уникальное динамическое взаимодействие вра-
ча и пациента, в процессе которого клиент при по-
мощи и поддержке врача учится использовать свои 
внутренние ресурсы, узнает полезную информацию 
по профилактике и лечению патологии.

Клинические, микробиологические, биохимиче-
ские методы подтвердили эффективность профилак-

тических мероприятий с использованием зубных паст 
отечественного производства БЕЛИТА-ВИТЕКС [1]

Материалы и методы. Нами осуществлено мо-
тивационное консультирование и мотивационное ин-
формирование у 60 учащихся средней школы № 61 
г. Минска о применении паст отечественного произ-
водства БЕЛИТА-ВИТЕКС для улучшения состояния 
периодонта и в профилактических целях, проведено 
мотивационное консультирование и мотивационное 
информирование у 52 пациентов Детского дома-ин-
терната для детей-инвалидов с особенностями пси-
хофизического развития, а также у 30 посетителей 
РКСП. Таким образом, мотивацией охвачена ауди-
тория из 142 человек. Основными причинами обра-
щения пациентов были заболевания маргинального 
периодонта и частичная адентия, подлежащие ком-
плексному или ортопедическому лечению [2]. 

Результаты. Сочетание мотивации и информи-
рования и консультирования дает оптимальный ре-
зультат в индивидуальной профилактике стоматоло-
гических заболеваний в условиях третьей волны Ко-
вид-19. Данные исследования продолжаются.

Выводы. В связи с эпидемиологической обста-
новкой необходимо больше уделять внимания разъ-
яснению о роли лечебно-профилактических стомато-
логических средств, таких как отечественные зубные 
пасты производства БЕЛИТА-ВИТЕКС, для уменьше-
ния проявления мультиорганного воспалительного 
синдрома в полости рта и в профилактических целях.
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